Posib negarora B popMUPOBAHUM MOJIOKUTETBHOT0 NCHX03MOIMOHAIbHOT O
0J1aromosIy4usi 10MKOJIbHUKOB

IMOIMOHAIbHOE 0JIAr0NoJIyYHne — 3TO YCTOHYMBOE SMOITMOHAITHHO-
MOJIOKUTEILHOE CAaMOYyBCTBHE PEOCHKA,
OCHOBOM, KOTOPOTO SBJISIETCS YIOBJIECTBOPCHHE
OCHOBHBIX BO3PACTHBIX IMMOTPEOHOCTE !
OHMOJIOTMYECKUX U COLIHAIbHBIX.

Pa3zButre smMonoHaIbHOM cephl 1eTei — BaXKHOE HAIIPaBJIECHUE B ICSATEILHOCTH
nejaroroB. Beab aMo1uu — 3T0 cBO€OOPa3HBIN KAJICHI0CKON BIIEYATICHUN U
nepeKUBaHMM, C TOMOIIBIO KOTOPHIX PEOCHOK MO3HAET OKPYKAOITUN MUDP U ceOs.

IIpr3Haky KOM(OPTHOIO COCTOSIHUE NOLIKOJIBHUKA:

- CIIOKOMCTBUE;

- J)KU3HEPAOCTHOCTD;

- AKTUBHOCTb;

- BKJIIOYEHHE B JIETCKYIO JICSITEIbHOCTh U OOLIEHUE;

- UTHUIIMATUBHOCTh B KOHTAKTaX C B3POCIBIMU;

- C YIOBOJILCTBUEM TOCEIIAET JI/C.

IToxa3zaTenu AUCKOM(POPTHOIO COCTOSHUE TOLIKOJIBHUKA:

- BSIJIOCTB;

- poOOCTB;

- OTTOPOKEHHOCTD OT JETEH;

- CMYILIEHHUE NPU OOPAILEHUH K HEMY B3pPOCIIBIX WJIM HE3HAKOMBIX JI€TEH;
- HEPELIUTEIBHOCTb;

- TPEBOYKHOCTb B HOBBIX CUTYalUsX;

- OE3bIHUIIMATUBHOCTD U HEPELIUTENbHOCTh B IPUHATHU PEILICHUH.

DopMUPOBAHUIO TICUXOIMOIIMOHAIBHOTO OJIArOMOIYYH s IETei ClIoCOOCTBYeT
CO3/1aHUE B IPyIIIax CICAYIOMIUX YCIOBHUIA:

e ObICTpas aganTaius K yCIOBUSM Ji/C (MTOCTETICHHOE MPUYUYEHUE K PEKUMY,
MUIIIE; pa3pelieHne MPUHOCUTD B TPYIITY JIIOOMMYIO HTPYIIKY, BO BpeMs
YTPEHHETO IIPUEMa UCIIOJIb30BAHNUE CIOPIIPU3HBIX MOMEHTOB, IOIBUKHBIX

urp);
® HaJW4YME B rPYIIax «Teae(OoHOB JOBEPHUs», IO KOTOPHIM MOKHO MTO3BOHUTH
Mame;

e HaJIWYHME «CEMEHHBIX aJIbOOMOB)Y;

® 30HAJBHOCTH PA3BUBAIOLICH CPEJIBI, MO3BOJISIONIEH AETAM
paccpelOTOUNUTHCS;

® pazyMmHas 3aHITOCTh JACTEH;
® TpUMEHEHHE PU3KYJIBTMUHYTOK BO BpEeMS 3aHATHIA;
® HAIMYME TPAJAULUN B IPYIIIE;



4acTO IJIAKCUBBIM JIETAM MOKHO JaBaTh YCTAHOBKY HA MHTEPECHBIN
3aBTPALIHUM JICHb;

IMPOBCACHUC «yTpa PaaAOCTHBIX BCTPCY», IMTO3BOJIAIOMIUX KAKAOMY pe6eHI<y
OINYTUTb ce0s B HCHTPC BHUMAHUAA,

JEMOKPATUYHBIN CTUJIb OOIICHUS Tle/larora — He Hajl, a psJoM, BMeCTe,
rjasa B Irjasa.

Ha pa3Butue sMo1moHanbHoi chephl TOMKOIbHUKOB MO3UTUBHO BIHSET
CO3JJaHHE B IPyNNax yroJaKOB IICUXOJIOTUYECKON pa3rpy3Ku:

JUISL MaJIbIIIEN — « JOMOTEKa», B CIEHUAIIBHO OTBEICHHOM IPOCTPAHCTBE
IPYNIBI IETH pa3MenaoT MpeAMEThl, IPUHECEHHbIE U3 1oMa: (oTorpaduu,
UTPYLIKH U T.[I.

ISt ietei 4-5 et - «J1epeBo 3MOLU», Ha KOTOPOM PEOEHOK, MPUX0Is
yTPOM, pa3MeIIaeT CBO (GOoTorpauio B COOTBETCTBUM C HACTPOECHUEM — B
LEHTPE WUJIU TI0 KpasiM, HA TEMHOM WJIM CBETJIOM (hoHe. B Teuenue nHs 1no
CBOEMY KEJIaHUI0 OH MOXET BHOCUTh U3MEHEHUA. Ero BHyTpeHHEE
COCTOSIHUE CTAHOBUTCS IOHATHBIM, a IIOMOIIb B3pOCIOr0 — CBOEBPEMEHHOI;

CTapUIMM JIOIIKOJIbHUKAM JIJISI SMOIMOHAJIBHOM pa3ps KU MOJAXOAUT YrOJIOK
C MATKOM MeOEbIO NN MOAYJISIMH C TIOJIOOPAaHHBIMU JJIsI TAHHOTO BO3pacTa
KHUTaMU, )KypHaJlaMU, WJUTIOCTPALIUSAMHU, UHTEPECHBIMU HACTOJIBHBIMU
UrpaMy U UTPYIIKAMHU.

JUTSI pa3peiieHus: KOH(QIUKTHBIX CUTYalluid cper BOCTUTAHHUKOB B YTOJIKE
YEeIMHEHUS MOXET OBITh «KOPOOKa-MUPHUIIKA», «51 Japro Te0e»; Urphl AJis
CHSITUS arPEeCCUU: «KOBPHUK 3JIOCTU», «CTAKAHUYUKH JIJISI KPUKOBY, (IO TyIIIKA-
KOJIOTYIIIKA», «II1ap HACTPOCHUS.

ITenaroram oueHb BaXKHO COOJIIO/IaTh MPUHIMIIBI IICUX0JIOTO-T1€IarOTHYE€CKOTO
COIPOBOXKICHUS JICTEH:

OpraHu3aIvs HHANBUAYAIBHOTO TI01X04a K peOSHKY, HeTIOCPEICTBEHHOE
0OIIIeHHE C KaXKIbIM PEOCHKOM, YBAKUTEILHOE OTHOIICHHUE K KaXIOMY
peOeHKYy, ero 4yBCcTBaM, MOTPEOHOCTSM;

KOHTPOJIb 33 (PU3NYSCKUM U TICUXUUYECKUM COCTOSTHUEM peOeHKa;

Opra’u3anys B3auMOJCUCTBHUSI C B3POCJIBIMU: UCIOJIb30BAHUE UTPYLIECK-
3a0aB, UTPYIIEK-CIOPIIPU30B, TPOCMOTP U YTEHUE CKA30K, MPOCITYIITMBAHNE
CIIOKOMHOM MY3bIKM IIPU YKJIaJbIBAHUU JETEN CaTh (HEMOCPEICTBEHHOE
o0IIeHne ¢ KaXKIbIM PEOCHKOM);

TIOCTPOEHUST 00Pa30BaATEIHLHOTO MPOIlecca Ha OCHOBE B3aUMOICHCTBUS
B3pOCIIOTO C JIEThMH, OPUESHTHPYSICh HA HHTEPECH M BO3MOXHOCTH KaXJI0TO
pebeHka;

YCTAHOBJICHHE MTPABUJI B3aUMO/JICMCTBUA B PA3HBIX CUTYaIUAX: TO3UTUBHbBIC
1 100posKenaTeIbHbIe OTHOIICHHUS MEXAY TE€ThbMU Pa3HbIX HAIIMOHATBHBIX
KYyJIbTYp, PEITUTHO3HBIX O0IIECTB, a Tak ke uMmeromumu OB3; pazputue
KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH AeTel, MO3BOJISIONINX PENIATh
KOH(JUKTHBIE CUTYaIlud CO CBEPCTHUKAMU;



® TOJJEpXKKA WHANBHUIYATbHOCTH U MHUIMATHBBI AETEH Yepe3: CBOOOIHBIN
BbIOOP peOEHKOM JesATENbHOCTH; CBOOOIHOE BBIPAKEHNE CBOMX YYBCTB U
MBICIIEH; CAMOCTOATEIBHOCTD B Pa3HBIX BHAAX JIEATEIHHOCTH
(uccienoBaTenbCKasi, UTPOBAsi, MPOSKTHAs, IO3HABATEIbHAS U T.].);

e (QopMHUpOBaHUE U TIOJICPIKKA TOJIOKUTEITBHONU CAMOOIIEHKH, YBEPEHHOCTH B
COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX M CIIOCOOHOCTSX;

® B3aNMOJCHCTBHE C POAUTEISIMU (3aKOHHBIMU TPECTABUTEISIMH) TI0
BOIIPOCY 00pa3oBaHus peOCHKA, HETIOCPECTBEHHOTO BOBJICUCHUS UX B
o0pa3oBaTeIbHBIN TPOIIECC.
T.o, mpu coOMrOIeHNN TIPETOKEHHBIX PEKOMEHIAlN TIearoraMu JeTU B J1/C
OyayT 4yBCTBOBATh ce0s1 KOM(OPTHO.
['maBHOE B 0O€CTIeUeHIH YMOIIMOHAIBHOTO OJIaronoyqns pebeHka —
MCKPEHHSSI 3aMHTEPECOBAHHOCTH B YCIIEXE U €IMHCTBO B3TJISIOB 3HAUUMBIX
B3POCIBIX - POJUTENCH, BOCTIUTATENCH, CIICIIHATUCTOB IETCKOTO Caja.



	Роль педагога в формировании положительного психоэмоционального благополучия дошкольников
	Эмоциональное благополучие – это устойчивое эмоционально-
	положительное самочувствие ребенка,
	основой, которого является удовлетворение
	основных возрастных потребностей:
	биологических и социальных.
	Развитие эмоциональной сферы детей – важное направление в деятельности педагогов. Ведь эмоции – это своеобразный калейдоскоп впечатлений и переживаний, с помощью которых ребенок познает окружающий мир и себя.
	Признаки комфортного состояние дошкольника:
	- спокойствие;
	- жизнерадостность;
	- активность;
	- включение в детскую деятельность и общение;
	- инициативность в контактах с взрослыми;
	- с удовольствием посещает д/с.
	Показатели дискомфортного состояние дошкольника:
	- вялость;
	- робость;
	- отгороженность от детей;
	- смущение при обращении к нему взрослых или незнакомых детей;
	- нерешительность;
	- тревожность в новых ситуациях;
	- безынициативность и нерешительность в принятии решений.
	Формированию психоэмоционального благополучия детей способствует создание в группах следующих условий:
	 быстрая адаптация к условиям д/с (постепенное приучение к режиму, пище; разрешение приносить в группу любимую игрушку, во время утреннего приема использование сюрпризных моментов, подвижных игр);
	 наличие в группах «телефонов доверия», по которым можно позвонить маме;
	 наличие «семейных альбомов»;
	 зональность развивающей среды, позволяющей детям рассредоточиться;
	 разумная занятость детей;
	 применение физкультминуток во время занятий;
	 наличие традиций в группе;
	 часто плаксивым детям можно давать установку на интересный завтрашний день;
	 проведение «утра радостных встреч», позволяющих каждому ребенку ощутить себя в центре внимания;
	 демократичный стиль общения педагога – не над, а рядом, вместе, глаза в глаза.
	На развитие эмоциональной сферы дошкольников позитивно влияет создание в группах уголков психологической разгрузки:
	 для малышей – «домотека», в специально отведенном пространстве группы дети размещают предметы, принесенные из дома: фотографии, игрушки и т.д.
	 для детей 4-5 лет - «дерево эмоций», на котором ребенок, приходя утром, размещает свою фотографию в соответствии с настроением – в центре или по краям, на темном или светлом фоне. В течение дня по своему желанию он может вносить изменения. Его внутр...
	 старшим дошкольникам для эмоциональной разрядки подходит уголок с мягкой мебелью или модулями с подобранными для данного возраста книгами, журналами, иллюстрациями, интересными настольными играми и игрушками.
	 для разрешения конфликтных ситуаций среди воспитанников в уголке уединения может быть «коробка-мирилка», «я дарю тебе»; игры для снятия агрессии: «коврик злости», «стаканчики для криков», «подушка-колотушка», «шар настроения».
	Педагогам очень важно соблюдать принципы психолого-педагогического сопровождения детей:
	 организация индивидуального подхода к ребенку, непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное отношение к каждому ребенку, его чувствам, потребностям;
	 контроль за физическим и психическим состоянием ребенка;
	 организация взаимодействия с взрослыми: использование игрушек-забав, игрушек-сюрпризов, просмотр и чтение сказок, прослушивание спокойной музыки при укладывании детей спать (непосредственное общение с каждым ребенком);
	 построения образовательного процесса на основе взаимодействия взрослого с детьми, ориентируясь на интересы и возможности каждого ребенка;
	 установление правил взаимодействия в разных ситуациях: позитивные и доброжелательные отношения между детьми разных национальных культур, религиозных обществ, а так же имеющими ОВЗ; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих решать конф...
	 поддержка индивидуальности и инициативы детей через: свободный выбор ребенком деятельности; свободное выражение своих чувств и мыслей; самостоятельность в разных видах деятельности (исследовательская, игровая, проектная, познавательная и т.д.);
	 формирование и поддержка положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
	 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросу образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательный процесс.
	Т.о, при соблюдении предложенных рекомендаций педагогами дети в д/с будут чувствовать себя комфортно.
	Главное в обеспечении эмоционального благополучия ребенка – искренняя заинтересованность в успехе и единство взглядов значимых взрослых - родителей, воспитателей, специалистов детского сада.

