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1. KoMmniekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK NMPOrpaMMBbl

1.1. [TosicHuTEABbHASA 3AMMACKA

JlononHUTEILHAS o0meobpazoBaTebHAs oO1epa3BuBaroas nmporpamma
«TanueBanbHas Mmo3aukay (nanee — [Iporpamma) cipoeKkTHpOBaHa Ha OCHOBE JIOMIOJIHUTEIbHON
0011e00pa3oBaTeIbHON  OOIIEpa3BUBAIOIIEH MPOTPAaMMbl  MYHHUIIMIIAILHOTO  OFO/KETHOTO
JIOIITKOJIBHOTO  00pa30BaTENbHOIO YUPEXKACHUS LIEHTP pa3BuUTHS pebeHka - «Jlerckuit can
Nell6x».

[Iporpamma - Xy/0KECTBEHHOW HAMPABJICHHOCTU IJIsl JeTeil 3-7 JIeT, HampaBiieHa Ha pa3BUTHE

XYIOXKECTBEHHO-ICTETUYECKOTO BKYCa, XYHOKECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M CKIOHHOCTEH K
xopeorpauyeckoMy BHJIy UCKYCCTBa, TBOPYECKOTO MOAXOAA, AIMOLMOHAIBHOTO BOCHPHUITHS U
06p213HOFO MBIIIJICHUS, MOATOTOBKHW JIMYHOCTHU K IIOCTHMXKCHHIO BCJIMKOTO MHpA HCKYCCTBA,
(OpMUPOBAHUIO CTPEMIICHUS K BOCCO3JJaHUIO YYBCTBEHHOTO 00pa3a BOCIPUHUMAEMOTO MUPA

HoBuzHa mporpaMMsbl: B TaHHOW MPOTrpaMMe COBMEIICHBI M COATAHCUPOBAHBI HE TOJIBKO
ylnpakHeHUs: Ui (OPMHUPOBAHUS TAHIEBAJIBHOW TEXHMKH M IIOCTAaHOBKA TaHIIEBAIBbHBIX
HOMEpPOB, HO U TaHIEBAJIbHO-UTPOBBIE CpeAcTBa OOyYEHHSA, a TaK >K€ HMIPOBU3ALMOHHBIC
3amanus. Takoi MmojaxoAa pa3BUBaeT Kak (hU3MUecKHue JaHHbIE 00YYarOIIUXCs, TaK U TBOPUECKUE
CIIOCOOHOCTH, TBOPUECKYIO HHUIIUATHBY.

AKTYalbHOCTb IIPOTrpaMMBbl: B HACTOSIIEE BPEMsI CO CTOPOHBI POJUTENEH U AETEe crpoc
Ha 00pa3oBaTeNIbHBIC YCIYTH B 00JIaCTH Xopeorpaduu oueHb BBHICOK. ANITaliCKU Kpall CIIaBUTCS
CBOMMH XopeorpaduueckuMu KOJUIEKTUBaMU 110 Bceil Poccuu u 3a pybOexom. Yamie Bcero netu
HAYMHAIOT 3aHUMAaThCs Xopeorpaduei yke B MIAIIIEM OIIKOJBHOM Bo3pacte. Pomurenu
CUMTAIOT, YTO PEOEHOK, KOTOPBIM yMEET TaHLIEBATh, JIy4llle Pa3BUBACTCS (PU3NYECKH, UYBCTBYET
cebst Oonee yBEpPEeHHO B Pa3IUYHBIX BUIAX AESITEIBHOCTH, HE CTECHSETCS MOKAa3bIBaTh CBOU
JTOCTHXKEHUS ApyruM mosaM. O0yueHune xopeorpaduu B J€TCKOM cajly O3BOJIAET MOATOTOBUTH
pebeHka K nanbpHeieMy oOydeHHI0 B Xxopeorpapuieckon cTyaud, chpopMHpoBaTh COCTOSHUE
ycrexa ¥ JKeJlaHHe pa3BUBAThbCs B 00JAaCTH TaHIIEBaIbHOTO HCKYCCTBA.

OTnuuuTenbHble OCOOEHHOCTH NPOTrpaMMbl: B MporpamMme c(hHOpMHUpPOBaH aKLEHT Ha
oOydyeHHe UIrpoBbIM MeETOAOM. Takue Tembl IMporpaMMmbl Kak: «TaHleBaibHbIE 00pa3b»,
«TaHleBaIbHBIE WIPBI», MO3BOJAIOT YEpe3 HUIPY pa3BUBaTh (HU3UUYECKHE M TBOPUYECKUE
crocobHocTH. Tak e MHOrue ynpaxxHeHus u3 TeMbl «@opMHupoBaHUe TaHIIEBAIbHON TEXHUKH
OCHOBaHbI Ha UIPOBOM MeToJie, OyJIb TO Ha3BaHUE JBWKEHMS MM (OpMa €ro BbINOJHEHUs. B
TaHLIEBAJIHBIX ITOCTAHOBKAaX U B COIPOBOXKJIEHUU TAHLEBAJIBHBIX YIPAXXHEHUNU HCIIOIb3YETCS

Yame BCEro COBpPEMECHHAas NCTCKasd MY3bIKa, Ta, KOTOPYIO ACTH CIYLIAXT A0Ma, KOTOopas UM
HPaBUTCA, KOTOpasd COIIPOBOKIACT COBPCMCHHBIC My.]'IBT(bI/IHBMI)I n JACTCKUC

TeJIeEPENAYU.

AnpecaT nmporpamMMbl: IporpaMMa paccuMtaia Ha o0y4deHue aereit ot 3-4, 4-5, 5-6, 6-7
Jer.

3HaHUE BO3pACTHBIX OCOOCHHOCTEH JjeTeil MaéT BO3MOXHOCTh HAaXOJUTh Oonee
s exTuBHBIE CITOCOOBI YIPaBIICHUs] TICUXHYECKUMHU TporieccaMu peOEHKa, B TOM YHUCIE W B
npoiiecce 00ydeHus: xopeorpapuu.

B nomkonsHOM mepuojie NE€TH Pa3iMYHBIX BO3PACTOB 3HAYMTEIBHO OTIMYAIOTCS I10
cBOEeMY pa3BUTHIO. [109TOMY B NOIIKONBHBIN NepuoJi 00ydeHus: Xxopeorpaduu aAeTu JIenarcs Ha
TPYNIbl B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM BOCITUTAHHUKOB.

Bo3pacTHbie ocodeHHOCTH eTel oT 3 10 4 JieT.

Hetn 3-4 ner HaxomATcs B INEPEXOJHOM NEPUOJE — OT PAHHETO JETCTBA K JOIIKOJIBHOMY
BO3pacTy. Ellle COXpaHAroTCs 4epThl, XapaKTEPHbIE IS IPEIbIIYILEr0 BO3PACTHOIO NIEPHOJA, HO
y)K€ MPOUCXOIUT TEepexo]] OT CUTYaTUBHOM peuyd K CBSI3HOH, OT HAarjsAHO-AEHCTBEHHOIO
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MBIIICHHS K HarJSAHO-00pa3HOMY, YKPEIUISETCSl OPraHu3M, YIyqIIaroTcst (yHKIIUU MBIIIEYHO-
JIBUTATEJILHOTO ammapara. Y JeTed €CTh JKEeJIaHWE AKTUBHO JIEMCTBOBAaTh. Y MEHHE BBIMOJHSTH
HECJIO)KHBIC JBMKCHHS IOJ MY3BIKY JaeT pPeOCHKY BO3MOXKHOCTH 0OJiee CaMOCTOSITEIBHO
JIBUTAaThCS B MY3BIKAIBHBIX HWrpax, IUBICKax. Bo3pacTHple OCOOCHHOCTH CTPOCHHUS Tela,
HpOTeKaHI/ISI HepBHBIX HpOLIGCCOB n Hux 3peJIOCTI/I HECKOJIBKO OI‘paHI/I‘-II/IBaIOT JBUTATCIbHBIC
BO3MOKHOCTH PeOCHKA B JAHHOM Bo3pacTe. JIBMKEHUS MAaJIBIIICH €Ille HeIOCTAaTOYHO TOYHbBIC U
KOOPJIMHUPOBAHHBIC, IUIOXO PA3BUTO YYBCTBO PAaBHOBECHs, I[O3TOMY pasHooOpasue
JIBUTATEIBHBIX YIPaXHEHUH HEBEIIMKO W HOCUT WUTPOBOM Xapaktep. B 3Tom Bo3pacre oueHb
BAXKHO 3aHUMATBHCS C JEThbMHU MapTEPHON TMMHACTUKOMN , TOCKOJIBKY 3Ta YacTh YPOKA MO3BOJISET
pa3paboTaTth MO3BOHOYHHK, €r0 THOKOCTb, HaKayaTh MBIIICUYHBIH KOPCET M OIPECIICHHBIC
TPYNIIbI MBI, IIOMOTaeT pacTAHyTh peOeHKa, H30aBUTh WJIM MPEJOTBPATUTH MHOTHE
WHIUBHUIyaJIbHBIC (hU3UYECKHE TTPoOIeMbl. MabIli 3HAKOMSATCS ¢ MUPOM MY3BIKH , y4aTcs €e
CJIbIIaTh U I-IYBCTBOBElTb. HOHY‘-IaIOT HAaBBIKM AOBHUXCHUA 110/ My3BIKaJIBHbIe HpOPI?;BGI[CHI/ISI
Pa3HBIX THIIOB M XapakTepa.
Bo3pacTHble oco6eHHOCTH AeTeii oT 4 10 S Jier
Hetu 4-5 net nposBIAIOT OOJBIIYI0 CAMOCTOSATEILHOCTh U aKTUBHYIO JTFO003HATEILHOCTh. JTO
HepI/IOIl BOHpOCOB. PC6CHOK HAYMHACT OCMBICIINBATH CBS3b Mexcay SABJICHUAMU, CO6I)ITI/I$IMI/I,
Jenath mpocTeiiimyre o000IeHusl, B TOM YKCJIE€ U IO OTHOLIEHUIO K MY3bIKEe. 3HAUYUTEIbHO
YKpeIUISIETCS  BUTATENbHBIA  ammapar. (OCBOeHHWE OCHOBHBIX BHUAOB JBWXKeHHH (Oer,
TaHIEBAIbHBIC IIard, [ABIKEHUS PYK M JIp.) B TMpoiecce oOydeHus xopeorpapuu aaer
BO3MOXHOCTH nmpe X HCIIOJB30BAaTh B IIOATOTOBKEC TAHICBAJIBHBIX ITIOCTAHOBOK. I[GTI/I
CIIOCOOHBI 3aIIOMHUTD MOCIEA0BATEIHHOCTh JABIKEHUHN, MPUCITYIIUBASICh K MY3bIKE, 3aIIOMHHAS
HaI/I3yCTB TCKCT IICCHHU. Heﬂaror HpOI[OJDKaeT HpI/IHI/IMaTI) AKTHUBHOC y‘-IaCTI/IG HGHOCpCIICTBeHHO
BO BCEX YaCTSX 3aHATHS, IOCTEIIEHHO NpUydas JAeTel CaMOCTOATEIbHO TAHIIEBATh M BBHIMOIHATH
pra)KHeHI/ISI. FJIaBHOG B O3TOT Hepnoz[ CTpeMJIeHI/Ie I[CTCI\/JI K CaAaMOCTOSTCIIBHOCTHU B TaHIAX
0hOpMHTH CBOOOJHBIM HCITOJTHCHHEM JIBH)KCHHM, BBIPA3UTEIBLHOMN Mmojadeil nBrokeHus. OueHb
aKTyaJeH B 3TOM BO3pacTe TaHell C IPEJAMETOM, TaHEeI] B Mape — TaKKe BUJIbI TAHIIEB TO3BOJISIOT
pebeHky Ooiniee cBOOOTHO UyBCTBOBATh ceOs HA CIIEHE, CHUMAaTh SMOIIMOHAIBHOE HaIpsHKEHUE
BO BpeMSI BI)ICTYHJIGHI/UL
Bo3pacTHble oco0eHHOCTH JeTeii 0T S 10 6 JieT

PebGenok (¢u3nueckn KpemHEeT, CTaHOBUTCS Oojiee MOABMKHBIM. YCIEUIHO OBJaJI€BaeT
OCHOBHBIMHM JIBIKEHMSIMH, y HErO XOpollas KOOpJMHALuUs IBMKEHUM mpu Xxoxabde, Oere,
npblkKax. (COBEPIIEHCTBYIOTCSI IPOLIECCHl BBICIIEH HEPBHOW JAEATEIBHOCTU: DPa3BHUBAETCS
CHOCOOHOCTh aHAJIM3UPOBaTh, 0000IIaTh, JeNaTh MPOCTEHIINE YMO3AKIIOUEHMS, YIIydlIaeTcs
IIPOU3BOJIbHAS MaMATh. [IOSABIAIOTCA DJIEMEHTHI TBOpYECTBA BO BCEX BUIAX MAEATEIbHOCTH.
Bo3pacTHble 0cOO€HHOCTM JeTell MO3BOJIIOT YCIOXKHUTH Marepuan. llcuxomoruueckue
OCOOEHHOCTH TO3BOJISIIOT PEOEHKY Jiydllle KOOPAWHUPOBATH CBOM AEMCTBHSI C MapTHEPOM, Y
JIeTel BO3pacTaeT COCOOHOCTh K COUMHEHUIO, (paHTa3uM, KOMOMHAIINM Pa3IMYHbIX JABM)KEHUH.
[ToaToMy OCHOBHBIM HampaBi€HHMEM B paboTe € JEThbMH CTapLIero BO3pacTa CTaHOBUTCS
B3aUMOJICHICTBUE HECKOJBKUX MEpCOHaXeH, KOMOMHAIMM HECKOJBbKUX JBIXKEHHH U
nepectpoeHuit. [leraM mnpeanaratorcss Oojiee CIOXKHBIE SIPKHE, KOHTPACTHBIE MY3bIKaJIbHBIE
IOPOM3BEACHUS JJsl BOCHPUATHS M Mepefayd My3blKaJbHOro oOpasa, mpezsaratorcs Ooiee
CJIO’KHBIE CXEMBI TOCTPOSHHH, KOMOMHAIIMY TaHIEBAILHBIX JIBHXKECHHH.
Bo3spactHpie 0cOOEHHOCTH JIeTe OT 6 10 7 IeT

Hetn 6-7 ner BOCHUTHIBAIOTCS B IOATOTOBUTENBHOW K IIKosie Tpynne. PasBuBarorcs
YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH JieTell, oOoramiaercs HX MbluieHHe. PHU3MYecKoe pa3BUTHE
COBEpUICHCTBYETCSI B PA3JIMYHBIX HANpaBICHUSIX U, MPEXKAE BCETO, BHIPAXKACTCS B OBJIAJCHUU
OCHOBHBIMM BHJIaMHU TaHLEBAIbHBIX JBUKEHHUM, B UX CKOOPIMHUPOBAHHOCTU. Bo3HuKaeT eme
Oonblas BO3MOXHOCTH HCIIOJIb30BaTh JBIKEHHE Kak CpEICTBO U CIOCOO pa3BUTHUS
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MY3bIKQIbHOTO BOCIpPHATHSA, BbIpakeHus: ce0s cpenctBamu xopeorpaguu. Iloas3yscek
TAHIICBAJIHHBIM JIBI)KEHUEM, BOCHHTAHHUK CTPEMHUTCS NPOSBUTH Ce0s TBOPYECKH, YACTO
npejiaras CBoe BHJICHHE HMCIIOJHEHHs TaHIeBAJbHOW MOCTAHOBKH. B 3TOM BO3pacte peGeHOK-
JOUIKOJBHUK JIOCTUTAeT KYyJbMHHALMU B PA3BUTUH JABUTaTeIbHONW AKTUBHOCTH, KOTOpas
BBIpa)KaeTCst B 0COOON Tpaliy, JETKOCTH M M3SIIECTBE. Y JIETeH pe3Ko BO3pACTaeT )KeJIaHue u
CHOCOOHOCTh K HCIOJHEHHUIO Pa3sHOOOPA3HBIX U CIOXKHBIX IO KOOPJMHAIMM TAHLEBAJIbHBIX
JBWOKEHUH. BbICTyIuleHus niepes 3pUTENsIMU  CTAHOBATCA JOCTaTOYHO BBIPA3UTEIbHBIMH,
JIBYDKEHUS YETKMMHU, a TpylnmoBas paboTa ciakeHHOW u yBepeHHOH. Ilemaror corpyaHuuaer c
JNeTbMHU, NOOYXJas MX HpPOSBIATE ce0sl TBOPYECKH, CTHUMYJIUPYS HX K [PUAYMbIBAIO
COOCTBEHHBIX JIBKCHUN, KOMOMHALIU, CIOKETOB JUIsl TAHIIEB.

OOBeM U CpPOK OCBOCHHUSI MPOTPAMMBI: IIPOrpaMMa paccyhTaHa Ha 8§ MeCSIeB O0y4YeHHUS.

OcobeHHOCTH OpraHu3alnry 00pa3oBaTeNbHOTO Mpolecca: popMa 3aHATHI — TPYIIIOBAs.
KonuuecTBeHHsli coctaB — 110 20 yesnoBek.

Pexxum 3aHATHI: 3aHATUS NPOBOIATCS. 2 pa3a B HEJNENI0, BO BTOPOH IMOJIOBUHE JHS.
[TponomkuTensHOCTh 3aHATUN B BO3pacTHO#l rpymne 3-4 roma — 15mun,4-5 — 20 muH, 5-6 —
25muH, 6-7 et — 30 munyr. OOLIee KOIMYECTBO 3aHATUH B y4eOHBIH roj: xopmyc A- 65
3aHATUH, Kopiiyc b — 633ansTus.

OO6yuenue mo IIporpamme OCYIIECTBIISIETCSI Ha PYCCKOM SI3bIKE — FOCYJapCTBEHHOM
a3bike Poccuiickon @enepanum.

[Tocne ocBoenus [Iporpammel TOKyMEHT 00 00y4eHHUN HE BBITACTCS.

1.2. Hean u 3agaum [Iporpammsi

Ilenp mporpamMmbl: CO3/1aHUE ONTHUMAJbHBIX YCIOBHM JUIsI BCECTOPOHHEIO pa3BUTHUSA
JUYHOCTH JIOIIKOJIBHUKA CpPEJCTBAMU TaHIEBAJIbHBIX [BM)KEHUI M TaHIEBaJbHO-UI'POBBIX
yIpaKHEHUH, TpoOyKJeHHEe B JAETAX CTPEMJICHHS K TBOPYECTBY, HHTEpECA K MY3bIKAJIbHOMY U
xopeorpaguueckoMy UCKYCCTBY.

3anaumu:

OO6pazoBaTenbHbIE:

- [To3HaKOMUTH BOCHIUTAHHUKOB C MHPOM XOPEOTpapuuecKoro UCKYCCTBa, €ro HCTOPUEH.

- 3y4nTh OCHOBHBIE OHATHUS U TEPMUHBI.

- Hayunts opueHTHpOBaTHCS B pa3HOOOpa3uM TaHIEBAJIbHBIX KaHPOB.

PazBuBaromiue:
- VYKpemisiTh 310pOBbe: CHOCOOCTBOBAaTh (OPMUPOBAHUIO TMPABUIBHOW OCaHKH,
Pa3BUTHIO OIIOPHO-JIBUTATEIILHOTO arapara, npoduIaKkTuKe MIOCKOCTOMHS,

COBEpUIEHCTBOBAHUIO paOOThl OPraHOB JIbIXaHUsS, KPOBOOOpAILIEHHUS, CEPJICUHO — COCYIUCTON U
HEPBHOW CHUCTEM OpraHM3Ma BOCIIUTAHHUKA.

- Co3naBaTh HEOOXOJUMBIN JBUTATEIBHBIA PEXHUM, MOJIOKUTEIbHBIN MCUXOJIOTUYECKUIN
HACTPOI1 JIJ1s BBITIOJIHEHUS TAaHIIEBAJIbHBIX JBUKEHUM.

- CoBeplUIeHCTBOBATh NCHUXOMOTOPHbIE CHOCOOHOCTH JIOIIKOJILHUKOB: pa3BUBATh
MBILIEYHYIO CUITY, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTD, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KaueCTBa, KOOPMHALMOHHBIE
CIOCOOHOCTH; COZIEWCTBOBATh PAa3BUTHIO UYYBCTBA PHUTMA, MY3BIKQJIBHOTO CJIyXa, MHaMsiTH,
BHHUMAaHUs, YMEHUs COIJIAaCOBBIBATh ABM)KEHHS C MY3BIKOW, pa3BUBATh PYYHYIO YMEIOCTb U
MEJIKYIO MOTOPHKY.

- Pa3BuBath TBOpuUecKHE CIIOCOOHOCTH B 00JacTH Xopeorpaduu: MBIIUICHHE,
BOOOpakeHUeE.

JInuHOCTHBIE:!



- BocnuteiBaTh y nmeTel 4yBCTBO MY3BIKAIBHOTO W XYHO0)KECTBEHHOTO BKyCa B MHpE
MY3bIKH U TaHIIA.

- ®opMupoOBaTh y JAETEH TI000BH K UCKYCCTBY MY3bIKH U TaHIIA, TPYAOIIOOME U YyBCTBO
TOBAPHILECTBA, LEJICYCTPEMIIEHHOCTh B JIOCTHKCHHWU IIOCTABJICHHOM 1€, WHULUATHBY U
YBEpEHHOCTh B ce0e, Jaxke €ciad BOCIHMTAaHHUK HE  O00JaJaeT  BBLIAIOLUIMMHUCS
XopeorpadMuecKMHU TaHHBIMU.

- YuuTh pajoBaThcs ycrexaM APYTUX U BHOCHTH BKJIAJ B OOIIHI yCHeX.

- BocriuThIBaTh 4yBCTBO TOBApHUINECTBA, B3aMMOIIOMOIIIH.

MertanpeameTHbIe:

- Pa3BuBaTh HaBBIKK CAMOCTOSITEILHOTO BBIPAKEHUS IBUKECHUHN MO MY3BIKY.

- Pa3BuBaTh no3HaBaTENBbHYIO aKTUBHOCTh, HHTEPEC K XOpEOrpauueckoMy UCKYCCTBY.

1.3. Coaeprxanue nmporpaMmbl

Ocobennocts 00yueHust xopeorpaduu: B paboTe ¢ JOUIKOIbHUKAMHU TEOPUs HAPIMYIO
cBsi3aHa ¢ MpakTHKOi. IIpm 3HaKOMCTBe OOydYarOmMXCS C HOBBIM BHJIOM TaHIA, JBIKCHHEM,
yIpaXHEHUEM, W Jp. TOCIE TEOPETHYECKOT0 OOBSCHEHUS HEOOXOAMMO Cpa3y HEepexXOquTh K
NpaKTHYECKUM JeiicTBusIM. Teopus SBIsSETCS CONPOBOXKICHUEM NPAKTHYECKOTO Mpolecca
HENPEephIBHO Ha MPOTSHKEHWH Bcero ydyeOHoro mepuona. Cremmduka xopeorpadun
IpeoiaraeT MOBTOPSEMOCTh MaTepHalla, €ro IHUKIMYHOCTh C IMOCTENEHHBIM YCIOXHEHHUEM
DIIEMEHTOB B KaXXIIOM TOCIeAyroumeM y4deOHOM ImKie. B CBS3u ¢ 3TUM, TeMbl B pa3HBIX
BO3PACTHBIX IPYIIIAX MOYTH HE MEHSIOTCS, MEHSIETCS JIUIIb CTETIEHb CJIOKHOCTH UCTIOTHEHUSI.
Y4eOHbIi m1aH mo o0yueHu o Xopeorpaduu.

Pe3ynapTaToM OCBOEHMS MPOrpaMMBbI SIBJISIETCSI pa3BUTHE y PEOCHKA MO3MLUU aKTUBHOTO
y4acTHHKA, HCIOJHUTENSA-CO3/IaTesl  XOpeorpaMueckux JJIEMEHTOB M JaXe  LEeNbIX
TaHLIEBAJILHBIX HOMEPOB Ul TOTO, YTOOBI IOCPEACTBOM TaHIIA BBIpAXKaTh ce0s, CBOU SMOLUH U
YyBCTBA, UCTIBITHIBAEMBIE 110/ BIEYATICHUEM TOTO MM HHOTO MY3bIKAJIbHOTO IPOU3BE/ICHHS.

[To3HaKOMUTH C OCHOBHBIMH TEOPETHYECKUMH ITOHATHIMU;

Hayuuth 9yBCTBOBAaTh AMHAMHUYECKHE OTTEHKH B MY3BIKE U C HHTEPECOM TepeaaBaTh UX B
JIBYDKCHHU;

Hay4ynutb BBIpa3sUTEIHHO M CAMOCTOATEIBHO HCIIONHATH N3YUEHHBIE IBUKCHUS U TaHIIBI;

Hayuuts X0poImo opueHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE CLIEHBI;
Pa3BuTh TBOpUECKHE CITIOCOOHOCTH K TaHLIEBAIBHOM HMIIPOBU3ALINH;
CdopmMupoBaTh aKTUBHYIO MMO3ULMIO K HCIIOJHUTENBCTBY Ha CLIEHE.

OcCHOBHBIE TEPMHHBI: TaHEL|, NMOKJIOH, pa3MHHKa, KPYr, JUHUA, AMAroHallb, pazHoOpoc,
TaHIIEBAJbHBIN I1ar, TaHIEBAJIBHBIA O€r, CTPEUMHT, NMOATAHYTOCTh, IPBDKOK, OCAaHKA, aTpUOYT,
noJeM, 00pas, KecT, KOMITO3UIIHSI, KOMOWHAITHSL.

Tema 1. BBogHoe 3aHsATHE.

Teopus.

3HaKOMCTBO C JIeThMH, BBOJHAs Oecena.

Paccka3aTh 0 KynbType MOBEJCHUS Ha 3aHATHH, TPaBUIaX OOILICHUS MEXy MalbuuKaMHU
U JieBoukamMu. [T03HAKOMUTH JieTell ¢ MOHATHEM, «00pa3y, «KecT», «TaHew». 3ydnTh mo3unuu
HOT B Xopeorpagpum.

IIpakTuka.

[TpuBeTCTBHE-TIOKIIOH: CTOMM HOTH BMECTE, PYKH Ha T0sICe, «pa3-ABa»-TOIMHYTh MMPaBOU
HOTOU, «TPU-YETHIPE»-XJIOMHYTh B JIAZONIM HAa KaXABIH CYET, «IISATh-IIECTh»-TOMHYThH JIEBOU
HOTOH, «CEMb-BOCEMb»-XJIOIHYTh B JIAJIOINIH, «pa3-IABa»- MOTHATHCS Ha MOJTYMANbIbI, BBITIHYTH
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PYKH BBEpPX, (TPU-YETBIpE»- MPABYIO HOT'Y IOCTABUTH CKPECTHO BIIEPEAM JIEBOM M CHENaTh
BUHTOBOI MOBOPOT Ha nmoiynanblax Ha 360 pyku Aep>kaTh B 3aMKe, «IISITh-IIIECTh»- IIIar BIIPaBo,
IIPAaBYIO PYKY BBITSHYTb B CTOPOHY, YETKO IIPUTOIHYTH JIEBOM HOTOM, PYKY U T'OJIOBY OITYCTHUTb,
«CEMb-BOCEMb»- TO K€ B JIEBYIO CTOpOHY. OCHOBHBIE JBHMKEHHUS [JISl PA3MUHKH: IOBOPOTHI
r'OJIOBBI,
- KPYrOBbI€ IBUKEHHUSI TOJIOBOH,
- YETKOE NTOKaYMBAaHHE IIJIeYaMU BBEPX-BHU3 HA CUET «pa3-/iBa-pa3-IBa-TPU»,
KPYTOBBIE JIBMKEHUS IIJICYAMHU C MTOBBIIIEHUEM aMIUIUTY/ bl BPALLICHHUS],
- HAaKJIOHBI KOPITyCa BIPABO-BJIEBO C BBITSHYTOM PYKOW M KPYTOBBIM JIBHXKEHHEM KOpIlyca 4epe3
I0JI,
- IpUCelaHus Ha MOJdynaibliax a0 1oJja,
- MapIll Ha MECTe,
- Oer Ha MeCTe C BBICOKMM IOJJHUMaHUEM Oe/pa,
BBIHOCOM IIPSIMOM HOTH BIEPE] U B CTOPOHBI, YEPETOBAHUEM MOJI0KEHHUH PYK,
- IPBLKKU HA MECTE C YepeOBAaHUEM OJIOKEHUHN HOT.

Tema 2. @opMupoBaHU€ TaHIIEBAIbHON TEXHUKH.

Teopus.
OO®bsicHsIEM YTO pa3BUBAEM KaKIbIM yrnpaxkHeHHeM. OOBsCHSEM CTPOCHME Tela, Ha3BaHMsI €To
yacteld. [I03HaKOMUTB C MOHSITHEM «IUArOHAJIbY.
OOBSICHUTD, YTO 3HAYUT BBIPAXKEHUE «BBIPA3UTEIBHO BBINOIHATH JIBUKEHHUS», YUUTh BBIIOJIHATh
JBUKECHUSI CIXEHHO BCEMM dYacTAMU Tena. [lo3HAKOMHUTH BOCIHUTAHHUKOB CO CTHIIEM
coBpeMeHHOro TaHa. [103HaKOMUTh BOCHHTAHHUKOB C MOHATHEM «TPIOK». UeTKO OOBSICHATH
TEXHUKY, KOHTPOJIUPOBATh BBINOJHEHNE TPIOKOB UHIUBUIYaJIbHO.

IIpakTuka.
VYpaxnenue «CoagaTuK» C YCI0KHEHHUEM
«Jomeuka»
«CamoBap»
«HatsHyTBIE HOCOUKM»
[Tocne BBIMONMHUTH HEOOJIBIIONH CAaMOMACCaXK CTOII.
- CTpeuuHr
- YipaXHeHUs I pa3BUTHUSL CHIIBI MBILII U TIOJIBM>)KHOCTH CYCTaBOB. BBITIONHSIOTCS B mapTepe
CHUJ, JIEKa HA CIIMHE U Ha )KUBOTE.
«Kapycenb»
«JIomouka
«Paxkera»
«IKCKaBaToOp»
- YpaskHeHus AJi pa3BUTHUS TUIABHOCTH JIBUXKEHUH pyK. «rpatoT ManeHbkue BOJITHBD»
Ornucanue ynpaxkuennit cM. [Ipunosxxenne Nel
Pa3yunTh KOMOMHAIMIO Ha 3aKpeIICHHE U3YYEHHBIX MO3UIMNA HOT, CMEHA MO3ULUI HaunHaeTCs
C MEJUIEHHOT'O TeMIIa M MOCTENEHHO MEePEX0IUTh Ha ObICTPHII.
- OCHOBBI UCIIOJIHEHUS CTHUJISL TAHIIEB.
- [ToksoH.
Ornncanne noksona cm. [Ipunoxenne Nel

- DneMeHTapHbIe aKkpoOaTHyecKrue TPIOKH COBPEMEHHOrO JETCKOrO TaHIa: MEepeBOPOT
Ha3aJ| yepe3 CIHHYy, 00uKa, pa3HOXKKa U Jp.



Y4uTh BOCIUTAaHHUKOB COOJIIO/IaTh TEXHUKY O€30MacCHOCTH MPU BBIMOJIHEHUU TPIOKOBBIX
aneMeHToB. HayuuTh npaBUJIbHOMY MOJIOKEHHUIO MMO3BOHOYHUKA HA BCEX CTAAMSIX BBIMOIHEHUS
TPIOKOBOTO 3JIEMEHTA: MOATOTOBKA, TPIOK, BBIXO/I.

[lepBoHavyalibHO BCE 3JEMEHTHI BBIMOIHSIOTCS MPU MOMOIIM U TMOAJCPXKKE Ielarora,
3aTeM CaMOCTOSATEILHO CAMUM BOCITUTAHHUKOM.

Tema 3. [locTaHOBKA TaHIIEBaIbHBIX HOMEPOB.

Teopus.

AKIEHTUPOBaTh BHUMAHHUE HA pa3jIMuue€ B XapaKTepe IBMKEHUM pa3JIMYHBIX CTUIIEH
TaHLA.

AKIIEHT Ha paboTy C pUTMOM, aMIUIUTY/I0H ABMKEHUH U SHEPTeTHUECKON Toaue.

IIpakTuka.

CoenuHeHnre OCHOBHBIX JBMKEHUN CTUJICH TaHIla B TAHIIEBAJIbHBIE KOMITO3UIIUH.

TanueBanpHblll penepryap: «l'Homukn», «Pok 3Ha posbikuy, «HoBOroaHuil TaHeny,
«ITommuruny, «Jlamomkuy», «Jletsat romybu», «Becenbiii mkasy, «XHUI-Xom4uKu», «boibmias
CcTUpKa», «HokomaTe».

Y4uth CBOOOJHOMY M CaMOCTOATEIHLHOMY BOCIPOHM3BEICHHUIO H3YUEHHBIX IBM)KCHUH,
TaHIIEB.

Tema 4. TBopuecTBO B TaHLE.

Teopus.

[To3HaKOMUTH C TOHITHEM «TBOPYECTBOY, «00pa3».

[IpakTuka.

Brinonnenue 3aganuii Ha pacKpbITHE TOTO WIIK HHOTO 00pasa Mo XapakTepHYIO MY3BIKY.
Pa3penuth nereld mo aBa-TpU 4YesiOBEKa B IPYIIE U JaThb UM UMIIPOBU3ALMOHHOE 3a/laHUE —
OpUAyMaTh TaHell JJIsi ONpEeNeleHHOro obpasa. Mcmonb3ys 3HaKOMBIE JBHKEHHUS, C TIOMOIIBIO
nejarora, IeTM COUYMHSIOT TaHIEBaJIbHbIE KOMIIO3UIMU. 3aa4ya - HAy4UTh JIE€T€d HCII0JIb30BaTh
paHee M3y4YCHHBIH MaTepual TBOPYECKH, CBOOOJHO YYyBCTBOBaTh CceOs B POJIM aKTHBHOIO
Y4aCTHHKA TBOPYECKOTO Tpoliecca.

Tewma 5. IloaroTroBka v NpoBEAEHUE TBOPUYECKOIO OTYETA.

Teopus.

HamoMHuTh 0 mpaBuiax moBeJeHUs Ha OTKPHITOM 3aHITHH M O 3HAUUMOCTH COOBITHSI.

[IpakTuka.

- Pa3zBuTHe MHAMBUIYaTbHOIO MAaCTEPCTBA UCIIOJIHEHHS U3YYECHHBIX CTHIIEH TaHIIA.

- Pa3BuBaTh KOOPIWMHAIIMIO [BIKEHUH, YIPaXHATH B pPaBHOBECHUU, (POPMHUPOBATH
00pa3HO-IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJICHHE, 3aKPEIUISITh OCHOBHBIE BUIBI JIBIXKEHUH B OBICTPOM
TEMIIE.

- YuuTh CBOOOJHOMY M CaMOCTOSTETLHOMY BOCTIPOU3BEACHUIO U3YYCHHBIX JBUKCHHUH,
TaHIICB.

- [Tog®op caMbIX OCHOBHBIX U SIPKUX JBMIKEHUMN, YIIPAXKHEHUHN NJIs1 TTOKa3a HA OTKPBITOM
3aHSATHUH.

- AKIIEHT Ha paboTy C pUTMOM, aMIUTUTYI0H IBM>KEHUH U SHEPreTUIECKON moiaye.

- IloBTOpeHue OCHOB TPOWJIEHHOIO MaTepHalia, TOBBIILIEHUE WHIWBHUAYAIbHOTO
MacTepCTBa HCIIOJHEHUS YOPXHEHUH W JBUKCHHA BOCIUTAaHHUKAMHU, OTpabaThIBaHUE
CIIEHNYeCKON (DOPMBI paHee N3YUCHHBIX TAHIIEBALHBIX HOMEPOB.

- OtpabaThiBaHNE KaueCcTBa YK€ HM3YYCHHBIX IBUKEHUH, YCIOKHEHHE PUTMHUYECKOTO
PUCYHKA, YBEIIMUYEHNUE CKOPOCTH BBHITIOJHEHUS JIBH>KCHUM.



- BpicTpouth 3aHSATHE KOMMO3UIIMOHHO, M3YyYUTh MOPSAIOK BBIMOJHEHHSI YacTell OTKPBITOTO
3aHSTHS, IEPECTPOEHUS N0 €ro xoay. HarmoMHUTh BOCIMTaHHMKAM O MpaBUiIaxX MOBEACHHUS Ha
OTKPBITOM 3aHSATHH U O 3HAYUMOCTHU COOBITHSL.

CTpyKTypa OTKpPBITOTO 3aHSTHS: KBaJApaTHOE WM LIaXMaTHOE NOCTPOEHUE IO JIMHMSIM,
MOKJIOH-TIpUBETCTBUE. PasMuHKa. YIIpaXHEHUS U1l CTOII, CTPEYUHT. Y IIPAaKHEHUS HA PACTAKKY,
dbopMupOBaHKE MBIILIEYHOTO KOpceTa U MOCTaHOBKY Kopmyca. TaHueBanbHble HOMepa. [1okIoH.

1.4. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

B cooTBercTBUM € MOCTaBICHHBIMU IEJIAIMU W 3aJayaMU MPOrPaMMbl 1O OOyYEHUIO
xopeorpaduu mocjae 0CBOSHUS COAECPKAHUSI IPOTPAMMbI OKUAAIOTCS CIIEAYIOIINE PE3YJIbTAThl B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHOM IPYyIIION BOCIIUTAHHUKOB.

- Oyner oOnajgarh YCTOWYMBON yCTAHOBKOH MOJIOXKHUTEIHHOTO OTHOIIEHHS K 3aHSATHIM
1o xopeorpaduu;

-OyJeT UMeTh MpeICTaBlIeHne 00 OCHOBHBIX MTPAaBUJIaX TPYNIIOBOTO TAHIIA,

- OBJaJeeT MOHATUAMU: Xopeorpaduueckoe HCKYCcCTB, Xopeorpad, CHHXPOHHOCTD,
KOMOHMHAIUS U Ap.; - HAYYUTCS OPUEHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMITO3UIIMOHHBIX MOCTPOCHUSX:
KpYT, IMHUS, KOJIOHHA;

- Oy#eT OpHEeHTHUPOBATHCA B CIICHMYECKOM IPOCTPAHCTBE, BBHIMOJIHSS AJIEMEHTApHbBIE
KOMITIO3UI[MOHHBIE IEPECTPOCHHUS 110 X0y TaHLA;

- OyJeT CTpEeMUTCSl WCIOJIHATH TAaHLEBAJbHBIE JBUKEHUS CHHXPOHHO, SMOLIMOHAIBHO
BbIpaXaTh XapaKTep MY3bIKH WJIM KOHKPETHOT'O T€pOsl B TAHIIE.

VY oOyuaromierocs:

- Oyzaer chopMupoBaHa BOBJICYCHHOCTh B TAHIEBAIBHYIO JIEATEIBHOCTh C aTpUOyTaMu,
OyZIeT MposIBIATHCA K HUM (aTpuOyTam) BbIpasKEHHBIN HHTEPEC;

- OyZIeT BOCIIMTAaHO YBa)KEHUE K MpaBUIaM MOBEICHUS Ha 3aHATHH, a TaK XK€ TOHUMaHUe
3ayeM HykHa (popma, MOKJIOH Ha 3aHSATUH;

- OymeT pa3BUTO OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHWE K BBICTYIUICHUIO TEpEN 3pPUTEISIMU B
COCTaBE TaHUEBAJIBLHOMN TPYIIIbI

- Oyner 3HAaThb M MOHUMAaThb OCHOBHBIE IOHSTHSA: HCIOJHUTEIHCKOE MacTepCTBO,
COBPEMEHHBIM TaHELl W €ro HanpaBl€HUs, BBIPA3UTENBHOCTh, IIOCTAHOBKA KOpIlyca B
KJIACCUYECKOM M COBPEMEHHOM TaHIax;

- Oyzaer 3amOMHUHAaTh Ha3BaHUS HOBBIX XOpeOrpaUyUecKHX 3JIE€MEHTOB, IBM)KEHUH U
CBSI30K, MCIIOJIb30BaTh UX B OOIIEHUH C NIEIaroroM M JApyruMH BOCIIUTAHHUKAMHU TPYIIIBL;

- OyJleT 4yBCTBOBATh IMHAMHMUYECKHE OTTEHKH B MY3bIKE M C UHTEPECOM IepeiaBaTh UX B
JBUKECHUH,

- OyZIeT CTPEMUTHCS BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHATH U3YYEHHbIE ABM)KEHUS U TAHIIBI B LIEJIOM,
UCIIOJIHATH XOopeorpapuieckue IBUKEHUS B YCKOPEHHOM TEMIIE, CAMOCTOSITENIbHO;

- Hay4UTCSl XOPOLIO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE CIICHBI;

- OyZIeT CTPEMUTBHCA CaMOCTOATEIbHO MPUAYMBIBATh U MPEAJIAraTh HOBbIE IBUKEHUS AJIS
TaHLEBAIbHBIX IOCTAHOBOK.

VY oOyuarormerocs:

- OyIyT pa3BUTHI TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH K TaHIIEBAJIbHON UMIIPOBU3ALINY;

- OyZleT BOCIIUTAHO YYBCTBO KOJUIEKTHBA, KOMAH/IbI;

- Oynet copMupoBaHa aKTUBHAS MO3UIUS K UCTIOJTHUTEIBCTBY Ha CIIEHE;

- Oyzet copMHUPOBAHO OTBETCTBEHHOE OTHOIIICHHE K 3aHATHSIM.



B mupokoM cMmbicie pe3yiabTaTOM OCBOEHHUS MPOTPAMMBI SIBJSIETCS pa3BUTHE Y peOeHKa

MO3UIMK AKTUBHOI'0 Y4YaCTHHUKA, HCIIOJIHUTCIIA-CO30aTCIIA xopeorpa(pnqecxﬂx 9JICMCHTOB H

JaKE HCJbIX TAaHICBAJILHBIX HOMCPOB IJid TOrO, YTOOBI IOCPCACTBOM TaHIla BbIpAXKaTb 06651,

CBOM 5MOLIMM W YYBCTBA, UCIIBITBIBACMBIC I1OJ BICYATICHHUCM TOI'O HJIM HMHOI'O0 MY3LIKAJIBHOT'O

IMPOU3BCACHUA. PeOeHOK HMCHBITHIBACT 3MOL[I/IOHaJIbHBII>'I noaAbLEM OT Y4YaCTHA B TAHICBAJIbHBIX

HOMCEpax, Irac MOXET INPOACMOHCTPUPOBATh YMCHHA W HABBIKH, IIOJYUCHHBIC HAa 3aHATHUAX IIO

xopeorpadumu.
2. KoMIuiekc OpraHnu3anuoHHO-NeJaroru4ecKux ycJaoBui
2.1. YueOHbIH NJIaH

Kopmiyc A
[TepeyeHb OCHOBHBIX TEM U KonmnuecTBo yueOHBIX 4acoB dopmpbl
pa3esioB IPOrpaMMBbI arrecranun/
KOHTPOJIS
BCETO 13 HUX
Teopus PAKTHKA
Tema 1. 2 0,5 15
BBojHoe 3ansTue.
Tema 2. 28 3 25
dopMupoOBaHUE TaHIIEBAILHON
TEXHHKH.
Tema 3. 235 2 23,5 BBICTYIUICHHE Ha
ITocraHoBKa TaHIEBAIbHBIX YTPEHHUKAX
HOMEPOB.
Tema 4. 35 0,5 3
TBOpUYECTBO B TaHLE.
Tema 5. 6 1 5 TBOPUYECKUN
[ToaroroBka 1 mpoBeICHIE OTYET
TBOPUYECKOT'O OTYETA.
HWToro 3a mepuoj 65 7 58
Kopmiyc b
[TepeueHb OCHOBHBIX TEM U KonmuaecTBo yueOHBIX 4acoB DopmbI
pa3esioB IpPOrpaMMBI aTrecranuu/
KOHTPOJIS
BCEro 13 HUX
Teopus MpaKTHKa
Tema 1. 2 0,5 15
BBonnoe 3ansTue.
Tema 2. 27 3 24
®opMUPOBAHUE TAHIEBATBHOMN
TEXHHKH.
Tema 3. 24,5 2 21,5 BBICTYIJICHHE HA
ITocTaHOBKa TaHIIEBAIbHBIX YTPEHHUKAX
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HOMEPOB.

Tema 4. 3,5 0,5
TBopuecTBO B TaHIIE.

Tema 5. 6 1
[ToaroroBka v MpoOBECHHE
TBOPYECKOI'O OTYETA.

OTUCT

5 TBOPYECKUI

Hroro 3a nepuoj 63 7

55

2.2. KasienagapHblii yueOHblii rpaguk

Kanenpmapueiii  y4yeOHBI Tpaguk B TOJIHOM Mepe  YYUTBIBA€T  BO3PACTHBIC
HNCUXO0(U3HOIOrHYeCKre 0COOEHHOCTH O0ydaromuxcs 3-7 JeT, oTBe4aeT TpeOOBAHUSAM OXPAHBI

JKU3HU U 3I0POBbAI.

Opranun3anus 00pa3oBaTeJIbHOI0 NpoLecca

1. Pesxum padoThl

[TpomomKUTETHHOCT YU€OHOH Heemn

S JHeH (C moHenenbHUKA 110
MSTHUILY)

Bpewmst paboTsl

BTOpPas IIOJIOBHUHA OHSA

Hepaboune qau

Cy0660Ta, BOCKpeceHbe U
Npa3HUYHBIC JTHU

2. [IpoaoKuTEIbHOCTH Y4e0HOI0 roja

YueOusblii rog A -¢02.10.2023 r. o 34 gwenenu
29.05.2024 r.
B- ¢ 03.10.23 mo 28.05.2024

KanukyasipHoe Bpemsi, Npa3iHUYHbIE THH

3.1. Kanukynsl

Cpoxkw/ natbl KomanyectBo
KaHUKYJISIPHBIX
HeJlelb/
Mpa3IHUYHBIX JTHEW
3uMHHE 01.01.2024 r. — 08.01.2024 8 nHen
KaHUKYJIbI T.

I[Ipa3aHu4YHbIE THH

’)KEHCKUU JICHb

JleHb HapOTHOTO 04.11.23 (nepenecen Ha | 1 nenp
€IMHCTBA 06.11.23)

Jlenp 3amTHIKA 23.02.2024 1 neusn
OteuecTBa

MexayHapoaHbIi 08.03.2024 1 neHp

[Tpa3gnuk BecHsl u Tpyna | 01.05.2023-03.05.24 3 mHsd

Jenb [ToGeant 09.05.2024

1 neusn
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Kopmyc A

HaunmenoBa- Bos- Koun- [Tponosxku- KonunuectBo 3ausaTHI B MeCHI] Konu-
HUE YCIIYTH pacTtHas BO TEJIbHOCTh YECTBO
rpymmna 3aHSA- | 3aHATHS B 3aHs-
TAN B | O€HDb THH B
Hejle- é al & a = o = TOJ CO
Ol Q| 3 8| & 3| E
JIFO E g%g%g&‘gozlo.
S TR R S © 2023 1o
29.05.
2024
OO0yuenue 3-4rona 2 15mun 9 (88| 7|8]8|9]|8 65
xopeorpaduu 4-5 ner 20mMuH
5-6er 25MuH
6-7 ner 30 muH
kopmyc b
Hanmenosa- Bos- Kon- | IIpogomxu- KommuecTBo 3aHATHI B MecsIL] Komu-
HUE YCIYTH pacTHas BO TEeIIbHOCTh YECTBO
rpyrmrma 3aHSA- | 3aHATHS B 3aHs-
TUI B | J€Hb THH B
Hee- é é é é C% o % < TOA CO
JI0 E g%g%gggo&lo.
S TR R B © 2023 1o
28.05.
2024
OO0yuenue 3-4rona 2 15muH 9 (8|9 |7 |7|8]|8]|7 63
xopeorpapuu 4-5 ner 20MuH
5-6mer 25MuH
6-7 ner 30 muH
Pacnucanue 3ansiTuii A
n/n HOHENCIILHUK cpena
My3bIKaNbHEIN 3251 My3BIKQITEHBIH 32T
3-4 rona 16.15-16.30 15.45-16.00
4-5 ner 15.45-16.05 16.50.-17.20
5-6 nmer 17.20-17.45 16.10-16.35
6-7 ner 16.40.-17.10 17.30-18.00
Pacniucanue 3ansituii b
n/n BTOPHUK MATHUIA
My3bIKanbHbIN 3251 My3BIKaIbHBIH 3al1
3-4 rona 15.45-16. 15.45-16.00
4-5 ner 16.45-17.05 16.45-17.05

12




5-6 ner 16.10-16.35 16.10-16.35 (

6-7 ner 17.15-17.45 17.15-17.45

2.3. YciaoBus peaju3anny NporpaMMmsl
MarepuaabHO-TEXHHUYECKOE 00ECTICYCHUE TIPOTPAMMBI:
YyebHO-MaTepuanbpHas 06a3a:

- MY3BIKQJIBHBINA 3L

- MY3BIKQJIbHBIN LICHTP;

- ay/IM03aIIUCU, COOTBETCTBEHHO IUIaHY NIPOTrPaMMBbl;

- BUACO3AINMMCHU IJId O3HAKOMJICHUA C MUPOM TaHIIA;

- anI/I6YTI)I N KOCTIOMBI JIsI TAaHICBAJIBHBIX HOMEPOB COOTBETCTBCHHO KOJIUYCCTBY

oOydJaronuxcs.

HJ’ISI YCII€HIHOT'O OCBOCHHA ,I[BI/I}KCHI/II‘/'I H OpraHu3aln yLI€6HOl"O Imponecca, Ha

3aHATUAX BBOOAUTCA CIICMaJIbHAs TaHIICBaJIbHaA (bopMa:

- Jlns neBouek: Oenblii TMMHACTHYECKUI KyNalbHUK, I00Ka-COHIIEe MH(OHOBAs TH0O0Tr0

1BeTa. benbie 0aneTku Wiy Yeniky, 0ebie HOCKHU HITH JIOCHHBI. BOJIOCH COOpaHEI.

- s manpumkoB: Oenast pyTOoIKa, YepHBIE MOPTHI, YepHbIe OATIETKH WM YEIIKH, Oenble

HOCKH.

2.4. ®opmbl aTTECTALIUM
@opmbl  aTTeCTallUd MO  JIOTIOJHUTETIBHOW  00pa3oBaTeNbHON  MporpaMme

«TaH1eBanbHAas MO3auKay IS AETEH JOIIKOJIHLHOIO BO3pacTra:
- y4aCTuC B IPA3AHUYHBIX YTPCHHHKAX C TAHUCBAJIbHBIMU HOMCPAMH COOTBCTCTBCHHO

BO3PACTHBIM TI'pyIlllaM: HOBOTOAHCM YTPCHHUKE, IIpa3aIHUKE 8 MapTa, BBIITYCKHOM baze B

MOArOTOBUTEIBHOM TPYIIIIE;

- TPOBEIEHUE OTKPBITOTO 3aHATHS B (OpME TBOPUECKOTO OTYETa B KOHIE Y4eOHOTO

nepuoja.

2.5. OueHo4YHbIe MATEPHAJIBI

Jns  oTCneXWBaHUS  Pe3ylIbTaTUBHOCTH  OOy4yeHMs 1O  JIOTIOJIHUTEIbHON

oOpa3zoBatenbHONW mporpamme «OOyuyeHHe Xopeorpapumny,
IPOBOJIATCS CIEAYIOLIME BUIbl MOHUTOPUHTA

B TCUYCHHC yqe6H0r0 roaa

Bpewms nposenenus

[{esnp mpoBeneHus

®opMBI MOHUTOPUHTA

HavanbHblii MOHUTOPHUHT

B nauane yue6HOTO
rojaa

Omnpenenenue ypoBHS pa3BUTHS
00y4aromuxcs 1Mo napaMeTpam:
YyBCTBO PUTMa, 3alIOMHUHAEMOCTh
JBUKEHHH, KOMITO3UITHS,
TaHIEBATbHOE TBOPUYECTRO.
CocraBiieHHE UTOTOBOM TAOJIHIIBI C
OTpeJIeJICHUEM YPOBHS Pa3BUTHS
MapaMeTPOB B KAKJIOM BO3PACTHOM

rpymme

Habntonenue 3a 1eTbMu B
MIPOLIECCE IBUKEHHUS IO MY3BIKY
B YCJIOBUSIX BBIIIOJHEHUS
YIPa)KHEHUHN U IBUKCHUM U3
yueOHbIX TeM. Brinonnenue
CHELMAaIbHBIX 3a/IaHUM.

Texymuii MOHUTOPUHT

B teuenune Bcero
y4eOHOro roja

OHpCIICHCHI/IC CTCIICHU YCBOCHMUA

o0yyaromuMucs yueOHOro Marepuara.

Onpenenenre TOTOBHOCTH
06yqa10mnx0ﬂ K BOCHpI/ISITI/IIO HOBOT'O

[Temarornyeckoe HaOIOACHUE,
OTIPOC IO TEOPUH, TBOPUECKUE
3aJIaHus, TIOBTOP 3 MeJaroroM 1
CaMOCTOSITEIILHOE HCIIOIHEHNE
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Marepuana. [losbienue JBAYKCHUM.
OTBETCTBEHHOCTHU U
3aWHTEPECOBAHHOCTH OOYUYAIOIINXCS B
00y4yeHuu. BeisiBnenue
00y4arouuxcsi, OTCTAIOIUX U
onepexarmux ooydenue. [londop
Han6osiee 3 PEKTUBHBIX METOJIOB U
CpEICTB OOyYCHHS.

WTOroBsIii MOHUTOPUHT

B kon1e yuebHOTO Ornpezenienre ypoBHs pa3BUTHSA HaGmoienue 3a 1eTbMu B

roja. 00yyJarouuMxcs mo napaMmerpam: MpoILIecCe IBUKEHUSI TOJT MY3bIKY
YyBCTBO PUTMA, 3aIIOMHUHAEMOCTb B YCIIOBUSIX BBITIOJTHEHUS
JIBUKEHUM, KOMITO3UIIUSA, YIPaXXHEHUH U JBUXKCHUH U3
TaHIEBaIbHOE TBOPYECTBO. y4eOHBIX TEM.
Ornpenenenne TMHAMUKA U3MEHEHUS BrinmonHenue crenuanbHbIX
YPOBHS Pa3BUTHUS O0yUJAIONTUXCS TI0 3a/IaHUM.
3TUM [1apameTpaM, COCTaBIICHUE BeicTyruienus nereit Ha
HUTOTOBOW TAOIHUIIBI. YTPEHHHKAX, a TaK K€ Ha

Onpenenenne pe3ynbTaToB OOyYeHHsI | TBOPYECKOM OTUETE B KOHIIE
no nporpamme. [lomyuenue cBenenui | yueOHOro roaa.

JUTSL COBEPILICHCTBOBAHUS
00pa3oBaTeNbHOI MPOrpaMMbl U

MCTOAOB 06y‘IeHI/IH

IIpouecc npoBeaeHNs HA4aIbHOTO M UTOTOBOTO MOHUTOPHUHTA:

Ilenaror nmpeuiaraeT BOCIIPOU3BECTH HECIIOKHYIO TaHIIEBAIbHYI0 KOMOMHALIMIO CHAavalla
0 IOKa3y, a 3areM CaMOCTOATENbHO. MOXXHO JaTh 3aJaHue Ha CaMOCTOSTCIIBHOE
BOCIIPOU3BEICHHE PEOCHKOM TaHILIEBAIbHON KOMOMHAIMY U3 JTF000r0 TaHIIEBAIbHOIO HOMEPA.

3areM AaeT 3aJjaHME Ha BOCIPOM3BEJEHHE PUTMUYECKOIO PHUCYHKA. DTO MOXKET OBbITh
OTCTYKHMBAHUE WM OTCTYKMBAHHE + PUTMUYECKUE XJIONKHU B BUJIE HEOOIbIIOW KOMOUHAIIMNH.

3ajaHue Ha KOMIIO3MLIMIO MOXET IPOBOJUTHCS B BHJAE HUCIOJHEHUS XOPOBOAA C
UCIMOJIb30BaHUEM KapTOYeK-3a/laHui ¢ N300paKeHNEeM KOMITO3UIIMOHHBIX (PUTyp TaHIIA.

B 3aBepmaromell 4acTu Negaror IpeularacT TaHIEBaThb CaMOCTOSITENBHO IIOJ MY3BIKY,
HE 3BY4YaBILyI0 paHee Ha 3aHsATUsAX. OOywarouuiicss umnposusupyeT. Ero 3amaua mepenats B
JBHKCHHUH XapaKTep MY3bIKH, PACKPBITH €r0 Yepe3 TaHEL.

YPOBHU OCBOEHHUS TPOrPaMMBbl 00yJarOIIMMHUCS.

Huskuii ypoBenb. PeOeHOK He KaueCTBEHHO BBINOJHSET CIOXKHbIE ynpaxHeHus. Cinabo
KOHTPOJIMPYET CHOCcOO BBINOJHEHUS TAHIEBAJIbHBIX JABWXKEHUH. OTCYTCTBYeT TBOpUECKas
AKTUBHOCTb. 3a/laHMsI HA UIMIIPOBU3ALIMIO BBIMOJIHAET O€3 YBJICUSHHs U MHTEpeca.

Cpennuit ypoBeHb. PeOeHOK MOHMMaeT CpelacTBa MY3BIKaJIbHON BBIPA3UTENBHOCTH,
yMeeT IPOAHAIMU3UPOBATH MY3BIKY. Y3HA€T HWHTOHALUIO TOIO HIUM HHOTO MY3BIKAJIBHOIO
IIPOU3BEJICHNS, HO HE YBEPEH B CBOMX 3HAHUAX. 3aTPYAHACTCA MPOSBIATh AKTMBHOCTH Ha
npa3fAHUKax, KoHieprax. MHoraa ommOaeTcss Mpu BBINOJIHEHUH TaHIEBAJIBHBIX JBUKEHUM.
OXOTHO BBIIIOJIHSIET 3aJaHUSI HA UMIIPOBU3ALIHIO.

Bricokuil ypoBeHb. PeOGeHOK yBepeHHO, TOYHO, C OOJILIIMM HAIpsKEHUEM B 3aJaHHOM
TEMIIE U PUTME BBIPA3UTEIILHO BBINIOIIHAECT TaHLEBAJIbHBIC ABUKEHUSA. [IpOsIBIsEeT CAMOKOHTPOIIb
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U caMOOLEeHKY. CTpeMHTCs K JIydlleMy pe3yibTaTy, CaMOCTOSTEJIBHOMY HCIIOJHEHHUIO.
[IposiBNseT MHULMATHBY M TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B HUMIIPOBHM3ALMUAX, CTPEMHUTCS OBITh
BEJYLIUM B UIpax.
MoHuTOpHHT (OPMHUPOBAHUS HABBIKOB U YMEHUH JeTel 10 JONOIHUTEIBHOM IIaTHON
00pa3oBaTeNIbHO yciiyre
B 2023/2024 yuebHOM roay «TaHmeBanbHas MO3auKay

D.N. [TapameTpsl

00yJaroIerocs 4yBCTBO 3aIIOMHHAaEMOCTh KOMIIO3HUIIHUS TaHIICBAJIbHOC
puT™Ma JIBHKCHUN TBOPYECTBO

HadyaJlI0 |[KOHCL |[Ha4dallo KOHCI] HadaJl0 |KOHCL [Ha4dYaJl0 |KOHCI]
roaga roaga roaga roga roaga roaa roaga roaa

uroro %

VYcnoBHble 00603HaueHus: B - Bbicokuil ypoBeHb, C — cpeanuil ypoBeHb, H - Hu3Kuii
YPOBEHb.

2.6. MeTonnueckne MaTepuaJibl

OcoOeHHOCTH OpraHU3aIiK 00pa30BaTEIIBFHOTO IIpoIecca

B Hauane paboThl C JOIIKOJIBHUKAMHU YAETSETCS BHUMAaHHE OCBOCHHIO OOpa3HO-
UIPOBBIX JIBUKCHUM.

[locTerneHHO MCHOJIHEHHWE Pa3IMYHBIX JBUTATENIbHBIX YIPAKHEHUN HpHOOpeTaeT
6onee nuddepeHIpPOBaHHBIN XapaKTep.

BaxHo oOpamate BHUMaHHe JIeTel Ha XapaKkTep UCIOJHEHHs «BXOXIEHHE B 00pa3y,
Ha HEOOXOJMMOCTh IIOCJI€ OKOHYaHMs 3BYYaHUs KaKoe-TO MIHOBEHHE BbLIEp)KaTh May3y,
OILLYTUTH MIEPEKUTOE B MYy3BIKE.

[Ipouecc pa3yumBaHUS TaHIEBAJIBHBIX KOMIO3HUIMII OCHOBaH Ha COTPYJIHUYECTBE
nered u B3pocioro. CaM memaror CTPEMHUTBHCS IMOJYYHUTh YIOBIETBOPEHHE OT MY3BIKH,
JIBUKEHUM, OT OOLIEHUs] C JETbMH. DTO CIIOCOOCTBYET 3SMOIMOHAIBHOMY «3apsLKEHUION,
YCTaHOBJICHUIO TEIION, JIPY>KECTBEHHOM aTMocdepsl Ha 3aHATHUSAX, CHSTHIO
IICUXOJIOTMYECKUX KOMIUIEKCOB, YyBCTBA HEYBEPEHHOCTH.

B nporiecce u3ydeHus HOBOro Marepuaia Haubosee akKTyalbHbIMU SBIISIOTCA:

a) 3aMHTEePECOBbIBAHNE HOBOM KOMIO3ULIUEH;
0) MakcUMasbHasl KOHIIEHTPALUsl BHUMAHUS JIeTeH;
B) aKTHBHU3AIMS JIETEH C yI€TOM WHINBHIYAITHHBIX OCOOEHHOCTEH.

[Tocne ocBoeHUSI OCHOBHBIX JIBUKEHUH J1€TH OyIyT 3HAKOMHUTHCS C TaHIIEBAIbHBIMU
KOMOMHAIUSIMH, TTOCTPOEHHBIMM Ha JIaHHBIX JIBHXKEHUSX.

Onpenensist TaHUEBAIbHYIO  KOMIIO3MIMIO JUIsl JIFOOOW BO3pPacTHOM TpYIIIBL,
HE00XO0/IMMO MTPOAHATU3UPOBATh CIEAYIOUINE apaMeTPhI:

- KOOPJAWHALMOHHYIO CJI0KHOCTb JIBUKEHUM;
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- 00BbeM JIBUIKCHUM;

- NEPEKI0YAEMOCTD JBHKEHUN;

- MHTEHCUBHOCTb Harpy3KHu.

LenoctHerid  mporecc  OOy4eHHUsS TaHIEBAIHHOMY JABIDKEHHIO MOXHO  YCJIOBHO
pa3feNuTh Ha TPU 3Tara:

. Oran yriyoJaeHHOTro
Havanphsiii sTan - o0yuenue . Dran 3aKpervieHus u
pa3ydrBaHuUs YIPAKHEHHH,

YHOpa)KHCHHUIO, OTACIIBHOMY o COBCPUICHCTBOBAHUA
JABHXXCHUMU.
JABHXXCHUIO. YIIpa)KHCHUSA, ABUKCHUS.

- YTOUHCHHUC ABUT'ATCIIbHBIX o
-BBIIIOJIHCHUC ABMKCHUU

JCUCTBHIA;
0oJiee BBICOKOTO YPOBHS;
- Ha3BaHUE JIBVKCHHUS, - IOHUMAaHUE
. - UCTIOJIb30BAHUE JBM)KCHUS
- TIOKa3; 3aKOHOMEPHOCTEH JBIIKCHHSI,
B KOMOWHAIINYU C IPYTUMHU
- 00BSICHCHHE TEXHHKH; - YCOBEPIICHCTBOBAHUE PUTMA;
. JIBIOKCHUSIMH,
- onpoOOBaHUE IBUKCHUH. - cBOOOJIHOE U CIIUTHOE
- hopmupoBanue
BBIITOJIHEHUE JIBUKCHUS;
VHIUBHyaJIbHOTO
-3aKperyICHIe
CTHIIS.

JABUI'aTCJIbHOI'O HaBbIKA

OO6mue MeTouYecKre PEKOMEHIAIIMH 10 BEACHUIO 3aHATHH cM. [Ipumoskenue Ne2.

MeTtoapl 00y4eHus:

- CJIOBECHBIH - YCTHOE H3JI0XKeHHe, Oecena u T. 1.;

- HarJISITHBIN - TT0Ka3 BUACOMATEPUAIOB, HILTIOCTPAIIMU, HAOIIOACHHE, IT0KA3 TIEAaroroMm;

- IPAKTUYECKUI — BBIIIOJHEHUE ABUKCHUH, YITPAXKHEHUH;

- METOJ COTBOpYECTBA — II€JAror MoOyXJaaeT JeTel K NPUAYMBIBAHUIO CBOUX
TaHIICBAJIbHBIX JBIIKCHHI JJISI TAHIICB.

®opMbI OpraHu3aIKi 00pa30BaTEIHLHOTO MpoIecca:

- rpynnoBast — 10 20 4enoBexk;

- UHAMBUAYaJIbHAs — MPU BO3HUKHOBEHHMM CIIO)KHOCTEH C pa3ydMBaHUEM DIIEMEHTOB U
KOMOMHAIIHIL;

- aHcaM0IieBast — MOCTaHOBOYHAs padoTa;

- UTPOBasi — NP BBHINOJHEHUHU TaHIEBAJIbHBIX UTP, TBOPUECKUX 3a/1aHUM, TAHIEBAJIbHBIX
00pa3os.

®opMbI OpraHu3aluKl YI€OHOTO 3aHSATHUS:

- TPEHUPOBOYHOE — BBIMOJHEHUE YNPaXHEHUH HaA (POPMUPOBAHUE TAHIIEBAIBHOMN
TEXHHUKH;

- peneTuLrs — TOCTaHOBKA TaHLIEBAJIbHBIX HOMEPOB AJI BHICTYIUICHMIA;

- TBOPYECKOE 3aHATHE — BBINOJHEHHE TBOPYECKUX HWHAMBUAYAIBHBIX U TPYHIIOBBIX
3aJJaHuH.

Anroput™ y4eOHOTO 3aHATHS: BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIAaX OJAMHAKOB, TaK KaK MpPEaMeET
xopeorpaduu UMeeT CBOIO Crenn(puKy, aKTyaabHYIO JJIs JIF0OOro BO3pacTa, YPOBHS 3HAHHWH U
HaBBIKOB.

3aHATHE COCTOHT U3:

- PasmMuHKM — BBIMONHSETCS B BHUAC HEOOJBIION TAHIICBATHHOW 3apHUCOBKH IO
MOIYJISIPHYIO JIETCKYIO IIECEHKY, B KOTOPOM IPOBOJAWTCS MOATOTOBKAa BCEX YACTEH OIOPHO-
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JIBUTATENILHOTO amnmnapaTa K JajlbHEeHIIMM Oosiee CI0XKHBIM 31eMeHTaM. [IpoaomkuTensHoCcTh —
oT 5 1o 10 MmunyT.

- OCHOBHOW YacTH — HM3y4YEHHE XOpeorpauuecKux 3JIEMEHTOB, (UTyp KOMIO3HIIUH,
[IOCTaHOBKA TaHLEBAIbHBIX HOMEPOB. IIponomkurensHocTs — 0T 10 10 20 MUHYT.

- 3aBepluarollell 4acTW — TaHLEBAJIBHOM MIPbl HAa DPA3BUTUE PA3JINYHBIX HABBIKOB,
HalpuMep, YMEHUs UMIIPOBU3UPOBATH MOJA MY3bIKY; WM XOpeorpapuueckux ynpaxHeHUH Ha
pacciabieHne MBI ¥ BOCCTaHOBJIEHHE JbIXaHUs. [IpOJOKUTENIBHOCTD — 5 MUHYT.

ITpuHIUIBI ¥ TOAXOABI K OpraHu3aluyu o0pa3oBaTeIbHOIO Ipolecca:

- IIpuHuun pasBuBaroIiero oOpa3oBaHUs, B COOTBETCTBUU C KOTOPHIM IJIABHOM LIENbIO
JOUIKOJILHOTO 00pa30BaHMS SBISETCS Pa3BUTHE PeOCHKA, €r0 JTMYHOCTH.

- IlpuHIMNI eaWHCTBA BOCIUTATEIBHBIX, PAa3BUBAIOIIMX W 0Opa30BATENbHBIX LEJICH, B
IIPOLIECCE peaIU3alli KOTOPBIX YUUTBIBAIOTCSI HHTEPECHI U CIIOCOOHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

- [IpuHuMn HayyHOU 0OOCHOBAHHOCTHU M MPAKTHYECKOW MPUMEHUMOCTH.

- [IpuHuun uHTErpanuu oOpa3oBaTENbHBIX 00JacTe B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
BO3MOXHOCTSIMM M OCOOEHHOCTSIMH BOCIIMTAHHMKOB. OTOT HPUHLUN J3aeT BO3MOYKHOCTh
pa3BUBaTh B €JMHCTBE SMOLMOHAJIBbHYIO, IO3HABATEIBHYIO U MPAKTUYECKYIO c(epbl JTMUHOCTU
peOeHKa.

- [lpuHuMn rymaHu3anuu — MPU3HAHUE YHUKAJIBHOCTH W HEIOBTOPUMOCTU JIMYHOCTHU
KaX/10T0 peOeHKa.

- KommiekcHO-TeMaTH4eCKUi MOAXO0/ K TIOCTPOSHUIO 00pa30BaTeIbHOTO MpoIiecca.

- Cucremnslii noaxox (opMHpoBaHUS HPOrpaMMbl, B KOTOPOH BCE KOMIIOHEHTBI
B3aMMOCBSI3aHbI U B3aUMO3aBUCHMBI.

- [lonxoa «OT MPOCTOro K CIOKHOMY», KOTOPBIH IMPOHU3BIBAET BCE CTPYKTYpPHBIE YACTH
3aHATHH BO BCEX BO3PACTHBIX TPyIIaXx.

CpeacrtBa peanu3alnyuy IporpaMMsl:

- ApKUil OKa3 mearora He TOJbKO JIBUKEHUH, HO U AIMOLMI B TaHIIE;

- Ha0Op OCHOBHBIX JBMXEHHMH [JIs1 TIOCTAHOBKU KOPITyCa, Pa3BUTHUS MBIIIEYHOW CHUJIBI,
Pa3BUTHSI TOABM>KHOCTH CYCTaBOB U JP.;

- aTpUOYyTHI;

- TaHLEBAJbHBIE WIPbl U TaHIEBAJIbHbIE 00pa3bl KaK HIPOBOE CPEICTBO HAy4YCHHS
TaHLEBAIbHOMY JBHKEHUIO U UMIIPOBU3ALUY;

- HaboOp MY3BIKQIBHOTO MaTepuaina, MPUMEHSEMBbIH B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH I'PYIIIBI U YPOBHEM MOATOTOBIEHHOCTH 00YJarOLIUXCS.
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Kopnyc A
KanengapHo-remaruyecKkuil njian
ot 3 10 4 Jger

Ipunoxenune

1/

MCECAILL

qucC-
JI0

Bpe-
M
po-
BeJie-
HUS
3aHs-
THS

dbopma
3aHs-
THA

KO-
JI-
4eCT-
BO

COB

TEMA 3aHATUA

MECTO
npo-

BeJie-

HUA

dbopma
KOHT-
posst

OKTS0pb

BBOJIHOE
3aHATHE

3HaxkoMcTBO. Pacckazarh o
KYyJbType MOBEJCHUS Ha
3aHSATUH, IPABUIIAX
OOIIECHUS MEXKTY
MaJIbYUKaMH U JICBOYKAMHU.
N3ydaem nOKIIOH,
pa3MUHKY.

WHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30IaCHOCTH.

My3.
3ai

BBOJHOC
3aHATHUC

[ToknoH, pa3MuUHKa.
BBOI[HI)IG TaHIICBAJIbHBIC
JBHXCHUA, KOM6I/IHaHI/II/I.

TPEHHUPO
BKa

[lepBoe ynpaxHeHue s
BBIPAOOTKH MPAaBUIBHOU
MMOCTaHOBKH KOpPITycCa.
[lepBoe ynpaxHeHue s
cromn. Tani. o6pa3
«/lepeBue».

11

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. IlepBoe
yIpaxHEHHUE IS
BBIPAOOTKH MPaBUIBHON
MOCTaHOBKH KOpPITycCa.
[TepBoe ynpaxxHeHHE IS
CTOI. YTpaKHEHHE
«baboukay. Tani. odpas
«lIBeToueK».

16

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. Bropoe
yIpaKHEHHUE IS
BBIPA0OTKH MPaBUIHHON
MMOCTaHOBKH KOpPITycCa.
Bropoe ynpaxxnenue ans
cTom. YTNpaKHEeHue
«bpesusbimkoy. Tan1. odpas
«Cumauy.
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18

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. Bropoe
yOpakKHEHUE 151
BBIPAOOTKH MPaBHILHON
IIOCTAaHOBKH KOpITycCa.
Bropoe ynpaxknenue asns
CTOIl. YTIpa)KHEHHE
«BepeBoukay. Tani. obpas
«/lepeBue».

23

TPEHUPO
BKa

IToxnoHn. PasmMunka
TaunueBanbuble maru. TaHil.
00pa3 «Komeuka.

25

TPEHHUPO
BKa

IToxmoH. Pasmunka.
TanueBanbHBIE IIArH, OCT.
Tan1. oopa3 «BoaoHOKY.

30

TPEHUPO
BKa

[ToknoH, pa3MuUHKAa.
YnpaxHeHus 1
MMOCTAaHOBKHM KopITyca, JJIs
cror. TaHneBaIbHBIC MIaru
u Oer. Tan. oOpas
«JIomankm.

10

HOSIOPb

TPEHHUPO
BKa

[Toxson. 3akperuieHue
MOPSATIKA U YCIOKHEHHE
pasmuHku. JloGaBisiem
HOBBIE DJICMEHTBI —
IBIDKEHU IuledaMu . Tanm,.
o0pa3 «[louemyuxay.
WHCcTpyKTax Mo TEXHUKE
0C30ITacCHOCTH.

11

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pa3MuHKa.
TaHIneBanbHBIC IArU U OET.
DJIeMEeHTapHBIE IBIKCHUS B
nape.

12

13

TPEHHUPO
BKa

[ToxnoH. PazmMuHKa.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JBUKECHUU U YIIPAKHEHUU
u3 temsl «DopmupoBanue
TaHLIEBAIIbHOU TEXHUKU.

13

15

TPEHHUPO
BKa

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JIBJKCHHUU U yIIPA)KHEHHUU
n3 temsl «@opmupoBaHue
TaHIEBATbHON TEXHUKI

14

20

[Toknon. Pazmunka.
JBr>xeHus B nmape. TaHil.
obpa3 «Jlactoukay.
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15 22 peneTun IToxnoH. PazmuHka.
us ITocTanoBka TaHma
«JIamomku». Tani. urpa
«romouka-HUTOYKAY.
16 27 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
ns ITocTaHoBKa TaHIA
«Jlamomikuy.
17 29 peneTun [Toknon. Pazmunka.
usi ITocTanoBka TaHIa
«Jlagomikmy». CTpeyuHr.
Tanu. urpa «Tuxo-
TPOMKOY.
18 | nexabpn 4 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
ns ITocTaHoBKa TaHIA
«Jlapomkuy. CTpeduHr.
Tanu. urpa «Tuxo-
TPOMKOY.
19 6 peneTHil [ToxnoH. Pazmunka.
us ITocTaHoBKa TaHIA
«JIamomku». MHCTpYKTa)
[0 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
20 11 peneTuil [ToxnoH. PazmuHka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Jlamomkm.
21 13 peneTuil [ToxnoH. PazmMuHKa.
us ITocTaHoBKa TaHIA
«JIagomkmy.
22 18 peneTu IToxnoH. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIIa
«JTagomkm». TaHw. urpa
«3epKanoy.
23 20 peneTui [Toknon. PazmunHKa.
us [ToBTOpeHue Tanma
«Jlagomikm». CTpeuuHr.
24 25 peneTu IToxnoH. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIIa
«JTagomkmy.
25 27 peneTuil [ToxnoH. PazmuHka. BricTynn
us ITocTanoBka Tanma eHre Ha
«JIamomkm» HOBOT'OJI
HEM
YTPEHHU
Ke v
TaHIIEM
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«JIamomn
K.

26

SHBapb

10

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pa3MmuHKa.
TaH1eBaaLHbBIE IIATH: C
HATSHYTOTO HOCKA, IIIar B
MOJTYIIPUCEIE C IPSIMOK
ocankou. Tani1. o6pa3
«CHexuHKNY. MHCTpyKTa)
10 TEXHUKE 0€30IaCHOCTH.

27

15

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pa3MmuHKa.
TanneBanbHBIN Oer Ha
nmoJTynaibiiax, 00KOBOH
rayion. Tani. o6pa3
«3alauKm»)

28

17

TPEHUPO
BKa

IToxnon. PazmuHka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIPAXXHEHUHN U3 TEMBbI
«DopmMHUpOBaHKE
TAHIEBAIBHON TEXHUKH

29

22

peneTun
us

IToxnon. Pazmunka.
OCHOBHBIE OBHKCHUS
JIETCKOI'O TaHIIa C
npeaMeToM. TaHI. urpa
«["HOMUKIY.

30

24

peneTuiy
s

IToxnon. Pa3munKa.
OCHOBHBIE IBUKEHUS
JETCKOI'0 TaHIla C
npenMerom. TaHil. o6pa3
«["HOMMKM

31

29

perneTuIy
us

[Toknon. Pazmunka.
TaHHeBaJ'II)HaSI KOMITO3UIIUA
¢ npeaMeToM «['HOMUKW».
TaHw. urpa

«3amupaii purypan.

32

31

peneTun
nst

IToxnon. Pa3MuHKa.
Tan1eBaabHAsS KOMIIO3UIIHUS
¢ mpeaMeToM « 'HOMUKUY.
Tan1. odpas «Henocenpb»

33

deBpaib

peneTun
us

IToxnon. Pa3muuka.
ITocTanoBka TaHIa c
aTpubytamu «[ ' HOMUKHY.
Tanu. o6pa3 «Hemnoceasi».
WNHcTpyKTax MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22




34 7 peneTun IToxnoH. PazmuHka.
ust ITocTranoBka TaHIa ¢
aTpubyramu «["HOMUKIY.
Tann. urpa «CoBymika-
COBa.
35 12 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
us [TocraHoBKka TaHIa C
atpubyramu «['"HOMUKM».
Tann. urpa «CoBy1ika-
COBa.
36 14 peneTHil [Toxnon. Pazmunka.
us [TocranoBKka TaHIa C
aTpubyramu «[ ' HOMUKH.
Tan1. obpas «Henmocenpbn».
37 19 peneTui [Toknon. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIa ¢
aTpubyramu «["HOMUKM».
Tan1. odpas «Henocenb».
38 21 peneTuI IToknoH. Pasmunka.
us [TocTaHoBKa TaHIa C
aTpubyramu «[ HOMUKH.
Tann. urpa «Ctor- 3aMpu».
39 26 peneTHil [ToxnoH. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIa ¢
aTpubyramu «["HOMUKM.
Tanu. urpa «Mope
BOJIHYETCS.
40 28 peneTun IToxnoH. Pazmunka.
us ITocraHoBKa TaHLA C
aTpubyramu «[ ' HOMUKM.
Tan1. odpas «Henmocenbr».
41 | mapt 4 TPEHUODP IToxnon. PazmMuHka.
OBKa DneMeHTapHbIE JBUKEHUS B
nape. Tanu. urpa «Mope
BOJIHyETCs». THCTpyKTax
0 TEXHUKE 0€30IacHOCTH.
42 6 TPEHUPO [Toxnon. Pazmunka. Brictymn
BKa DneMeHTapHbIE JBUKEHUS B €HHe Ha
nape. [locraHoBKa TaHna C YTPEHHHU
aTpubyramu «["HOMUKH. Ke c
Tan1. obpas «Becenpuaky. TaHIIEM
«I"'HOMHUK
m».
43 11 penerun IToxnoH. PazmuHka.

23




us DneMeHTapHbIC JBUKCHHUS B
nape. Tanm. obpa3z «[IpuHit
U TIPUHIIECCay.
44 13 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
us [TocTaHoBKa mapHOro TaHIa
«ITonmuramy. Tanu. urpa
«JI>xyHTII Y.
45 18 peneTun [Toknon. Pazmunka.
ust [TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«[Toagmuramy. Tani. obpa3
«I[IpuHL 1 IpuHLIECCaY.
46 20 peneTui [ToxmoH. Pasmunka.
us [TocTaHoBKa mapHOro TaHIa
«[Togmuramny. Tani. obpa3s
«[IpuHI 1 IpuHLIECCAY.
47 25 peneTuil [Toxnon. PazmuHka.
ust [TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«ITogmuram». Tan1. urpa
«B necy».
48 27 peneTuI IToxnoH. Pasmunka.
nst [TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«[Toagmuramy. Tanu. odpas
«[IpuHI 1 IpuHLIECCAY.
49 | anpens 1 peneTui [Toknon. Pazmunka.
us [TocTaHoBKa mMapHOTO TaHIA
«[Togmuruuy. Tani. obpas
«Kotsara». UHCTpyKTaX MO
TeXHHKE 0€30MacHOCTH.
50 3 peneTHil [Toxnon. Pazmunka.
ust [TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«[Toamuramy. Tani. obpas
«Kotsaray.
51 8 TPEHUPO IToxnoH. Pazmunka.
BKa [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHI[EBaIbHBIX IIaTOB U
TaHIIeBAJILHOTO Oera.
TaHeBanpHas UTpa
«JIxyHTIM Y.
52 10 TPEHHUPO [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
BKa yIOpaXHEHUH 715

dbopmupoBaHus
TaHIIEBAILHON TEXHUKH.
TanneBanbHas urpa

24




«JIxyHrom.

53

15

TPEHUPO
BKa

IToxnon. ®opmupoBanue
Pa3MHUHKHU ISl TBOPUYECKOTO
oTyera. Y CuieHue
Harpy3Ku, yCKOpeHHEe TeMIa
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH.
OTtpabarbiBaeM
CaMOCTOSITEJIbHOE
UcrojiHeHue 0e3 rokasa
negaroroM. TaHil. urpa
«3amupaii purypar.

54

17

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. 3akpemieHue
pasMuHku. PopMUpoBaHUE
TaHIl. TeXHUKHU. TaHL. urpa
«3amupaii purypay.

55

22

TPEHUPO
BKa

[Toksnon. 3akperieHue
pa3zMuHKu. PopMHUpOBaHUE
TaHIL. TeXHUKHU. TaHU. urpa
«B necy».

56

24

peneTun
us

IToxnon. Pazmunka.
[ToBTOpEHME TaHIIEBAIBHBIX
HOMEpOB: «Jlagomkuy,
«['HOMMKNY, «IToaMUTHI.
TaHueBanpHas Urpa 1o
BBIOODY JETEN.

57

29

peneTuiy
U

IToxnon. Pa3munKa.
[ToBTOpEHME TaHIEBAIILHBIX
HOMEpOB: «Jlagomxkny,
«['HOMUKNY, «IToAMUTHI).
TaHueBanbHas Urpa no
BBIOODY JETEN.

58

Mai

peneTuIy
us

IToxnon. PazmMuHka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: CTPEUHHT,
YIPaXHEHUS IS
(bopMHPOBaHHUS MBIIIEYHOTO
KOpCeTa U MIOCTaHOBKY
kopnyca. [IoBrop Tanna
«'HOMUKM». THCTpYyKTaX
10 TEXHHUKE 0€30M1acHOCTH.

59

peneTun
us

IToxmoH. Pasmunka.
[ToaroroBka TBOPUYECKOTO
OTYETa: CTPEUMHT,
YOPaKHEHUS 1151

25




(GhOpMUPOBAHUS MBIIIIEYHOTO
KOpCeTa U OCTaHOBKY
kopnyca. [IoBrop Tanna

«[TomMuramy.
60 13 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
ns [ToaroToBka TBOPYECKOTO
OTYETa: BBICTPAUBAHHE
KOMIIO3HUIIMH BCEX YacTel
ypoKa.
61 15 peneTun [Toknon. Pazmunka.
ust [ToaroroBka TBOpUECKOTO
oTYeTa.
62 20 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
ns [ToaroToBka TBOPYECKOTO
OTYeTa: BRICTPAMBAHUE
KOMIIO3HUIIMH BCEX YacTel
ypoka. BeiOop TaHi1. urpsl
COBMECTHO C JIEThMH.
63 22 peneTuI IToknoH. Pasmunka.
us [ToaroTroBka TBOPYECKOTO
oTYeTa.
64 27 peneTui [Toxknon. Pazmunka.
ust [ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa.
65 29 TBopueckuii oT4erT.
ot 4 10 5 ger
Ne | mecsig quc- | Bpe- dbopma KO- TeMa 3aHSITUS MECTO dbopma
1/ 110 M 3aHs- - npo- KOHT-
II npo- | Tus 4ecT- BeJie- podst
BeJle- BO HUS
HUS qa-
3aHs- COB
TS
1 | okTs6ps |2 BBOJHOE 3nakoMcTBO. Pacckaszate 0 | My3.
3aHATHE KYJIbTYpE MOBEACHUS Ha 3ai
3aHSTHH, TIPABHIIAX
OOIIIEHUS] MEXKTY
MaJIbYMKAMH U JIEBOYKAMH.
N3yyaeM nOKIIOH,
pa3MUHKY.
WHCTpyKTaxX MO TEXHUKE
0€30ITaCHOCTH.
2 4 BBOJHOE [ToknoH, pa3MuHKA.
3aHSATHE BBognbie TaHIIEBaNIbHEIE

26




IBIDKEHUS, KOMOMHALINH.

TPEHUPO
BKa

IlepBoe ynpaxHeHue aiis
BBIPAOOTKH NMPaBHILHON
MMOCTAaHOBKH KOpITyca.
[TepBoe ynpaxHeHue s
cromn. Tani. o6pa3
«Yacukny.

11

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. IlepBoe
yOpakKHEHHUE JIJIs1
BBIPAOOTKH MPaBHILHON
IIOCTAaHOBKH KOpITycCa.
[IepBoe ynpaxHeHue aJis
CTOIl. YTIpa)KHEHHE
«bpeBubimkoy». Tanir. oopas
«Hacuxkn».

16

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. Bropoe
YIpakKHEHHUE JIJIs1
BbIPaOOTKH NPaBUIbHON
IIOCTaHOBKH KOpITyca.
Bropoe ynpaxunenue nis
cTom. YTpaxHeHue
«bpeBubImkoy». Tan1r. oopa3
«Cunauy.

18

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. Bropoe
yIpaXHEHUE ISl
BbIPa0OTKH NPaBUIbHON
IIOCTAaHOBKH KOpITycCa.
Bropoe ynpaxxneHune ais
CTOII. YTIpaXKHEHHE
«BepeBoukay. Tan1. obpa3
«Cuitauy.

23

TPEHHUPO
BKa

IToxnoHn. PasMunka
TauueBanbHble maru. TaHil.
00pa3 «Jlomaaku.

25

TPEHUPO
BKa

IToxnon. PazmuHka.
TaHueBanbHbIe m1ary, Oer.
Tanu. o6pa3 «Jlomagkny.

30

TPEHHUPO
BKa

[ToknoH, pa3MUHKa.
YnpaxxHneHus s
MMOCTAaHOBKH KOpITyca, JIJIs
cron. TanneBanbHLIE NIaru
u Oer. Tanu. obpas
«Jlomankmy.

10

HOAOPb

TPEHHUPO

IToxnoH. 3akpenenue

27




BKa

MOPSIIKA U YCIIOKHEHUE
pasmunku. Jlobasisem
HOBBIE 3JIEMEHTHI —
JIBHODKEHUS TIJIeYaMy U
«Kavanoukay. Tani. o6pa3
«COIHBIIIKOY.
HNHCTpyKTaX MO TEXHUKE

0€301MacHOCTH.
11 8 TPEHUPO IToxnoH. PazmuHka.
BKa TaH1eBaJIbHBIE 1IATH U O€T.
DJIeMEHTapHBIE IBUKCHUS B
nape.
12 13 TPEHUPO [Toxnon. PazmMuHka.
BKa IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JBUOKEHUW U YIIPAKHEHU I
u3 temsl «@opmupoBaHue
TAHIEBAIBHON TEXHUKH.
13 15 TPEHUPO IToBTOpEHME OCHOBHBIX
BKa JIBUJKCHUU U YIIPA)KHEHHUU
u3 tembl «@opmupoBaHue
TaHLIEBAIbHOW TEXHUKW
14 20 TPEHUPO [Toxnon. PazmMuHKa.
BKa JBrxxenuns B nape. Tanu.
00pa3 «COTHBIIIKOY.
15 22 peneTuil [ToxnoH. Pazmunka.
ust [TocranoBka TaHua
«Hoxkonata». Tanu. urpa
«Hronoyka-HUTOUYKAY.
16 27 peneTun IToxnoH. Pazmunka.
ust [TocranoBka TaHua
«YHoxomnaray. Tani. o6pa3
«YT1sTay.
17 29 peneTuil [ToxnoH. PazmuHka.
us [TocTanoBka TaHIa
«YHokonaray». CTpeunHr.
Tanu. urpa «Tuxo-
TPOMKO».
18 | nexabpr |4 peneTuil [ToxnoH. Pazmunka.
us ITocTanoBka Tanma
«YHoxkomata». CTpeuunHr.
Tanu. urpa «Tuxo-
TPOMKOY.
19 6 peneTun IToxnoH. PazmuHka.
us [TocTanoBka TaHia

28




«Hoxomaray». MHCTpyKTa)
10 TEXHUKE 0€30IacHOCTH.

20 11 peneTu IToxnoH. PazmuHka.
ns ITocTaHoBKa TaHIA
«Yokonaray. Tani. oo6pa3
«YeOyparikay.
21 13 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
usi ITocTanoBka TaHIa
«Yokomnaray. Tan1. obpas
«Yebypamkay.
22 18 peneTui [ToxmoH. Pasmunka.
ns ITocTaHoBKa TaHIA
«Hoxkonata». Tanu. urpa
«3epKajnoy.
23 20 peneTui [Toknon. Pazmunnka.
ust [ToBTOpEHME TaHLIA
«Yokonara». CTpeUuHr.
24 25 peneTuI [ToknoH. Pasmunka.
us ITocTaHoBKa TaHIA
«Yokonaray. Tani. oo6pa3
«YTaTay.
25 27 peneTuil [ToxnoH. PazmuHka. BricTynn
ust ITocTanoBka TaHIa CHHE Ha
«Yokomnaray. Tan1. obpas HOBOTO]T
«YTaTan. HEM
yTPEHHU
Ke v
TaHIIEM
«Yoxkoma
TE».
27 10 TPEHHUPO [ToxnoH. PazmuHka.
BKa TanneBanapHBIC IIATH: C
HATSHYTOTO HOCKA, IIIar B
MOJTYTIPUCEIE C TIPSIMOM
ocankoii. Tani. obpas
«BopoObIIKm».
WHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0e30IacHOCTH.
28 15 TPEHHUPO [Toxnon. Pazmunka.
BKa TanueBanbHEIN Oer Ha
MOJTyTalbIlax, 00KOBOU
ranomn. TaHi. obpas
«MuIIKa Kocoaanbli
29 17 TPEHHUPO IToxnoH. PazmuHka.

29




BKa

[ToBTOpEHKHE OCHOBHBIX
YIPa)KHEHUHN U3 TEMBI
«DopmMHUpOBaHKE
TAHIEBAJIBHON TEXHUKH

30

22

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. PazmMuHka.
OCHOBHbBIE IBUKEHUS
JIETCKOr'0 TaHLa C
npeaMeToM. TaHI. urpa
«MarasuH urpymex».

31

24

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pa3MmuHKa.
OCHOBHBIE IBUKEHUS
JIETCKOT'O TaHIIA C
npeameTroM. TaHil. oOpa3
«MHu1IKa KOCOJIAIbIN»

32

29

TPEHUPO
BKa

IToxnon. PazmuHka.
TaHueBabHAsE KOMIIO3ULUSA
¢ npeaMeTroM «boJtbiast
crupka». Tanu. urpa
«MarasuH urpyumek».

33

31

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TanneBanbpHass KOMITO3HITHS
¢ npeaMeToM «boJbiast
ctupkay. TaHi. oopa3
«JIebenpy.

34

¢deBpaib

peneTuiy
s

IToxnon. PazmuHka.
ITocTanoBka TaHIa ¢
arpudyramu «bosnbias
ctupkay. TaHu. obpa3
«Jlebenp». UHCTpYyKTaX MO
TEXHUKE 0€30IaCHOCTH.

35

perneTuIy
us

IToxnon. PazmMuHka.
ITocTanoBka TaHIa ¢
atpubyramu «bosbias
ctupka». Tani. urpa
«Y CHU-TpaBay.

36

12

peneTun
ns

[ToknoHn. Pazmunka.
[TocTanoBka TaHua ¢
atpubyramu «bosnbias
ctupka». Tanu. urpa
«Y CHU-TpaBay.

37

14

peneTun
ust

IToxmon. Pazmunka.
[TocTanoBka TaHIa c
aTpubyramu «bombIas
ctupkay. TaHu. obpa3

30




«IIBeToueK».

38 19 peneTHi [Toxnon. Pazmunka.
ust ITocTanoBka TaHIa ¢
aTpubyramu «bombias
ctupkay. Tanu. o6pa3
«LIBeTouek».
39 21 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
ust ITocTanoBka TaHna ¢
atpulOyramu «bosbias
crupka». Tanu. urpa
«Haiinu cBoe MecToy.
40 26 peneTui [ToxmoH. Pasmunka.
us [TocranoBka TaHIa C
aTpubyramu «bombias
crtupkay. Tanil. urpa «Mope
BOJIHYETCSI.
41 28 peneTuil [Toxnon. PazmuHka.
ust ITocTanoBka TaHIa ¢
aTpubyramu «bombIas
ctupkay. Tanu. o6pa3
«IBeTo4eK».
42 | mapt 4 TPEHUPO [ToxnoH. PazmuHka.
BKa DneMEeHTapHbIE JBUKECHUS B
nape. Tanu. urpa «Mope
BOJIHYeTCA». MHCTpyKTax
10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
43 6 TPEHUPO IToxnoH. Pazmunka. BeicTynn
BKa DneMeHTapHble TBUKEHUS B €HUE Ha
nape. ITocranoBka TaHna ¢ yTpEHHU
aTpubyramu «bomb1as Ke c
ctupkay. Tanil. o6pa3 TaHIIEM
«lIBeToueK». «borbIima
s
CTHPKaY.
44 11 TPEHUPO IToxnoH. Pazmunka.
BKa DneMeHTapHble TBUKEHUS B
nape. Tani. o0pa3 «Emkay.
45 13 peneTui [Toxnon. Pazmunka.
ust [TocTanoBKa mapHOro TaHIA
«Jlaneko ot mambl». TaHII.
urpa «Co3nait o6paz».
46 18 peneTun IToxnoH. PazmuHka.
us [TocTanoBKa mapHOTo TaHIa

«Jlameko ot Mambl». TaH1.

31




o0pa3 «banepunay.

47

20

perneTuiy
usa

IToxmon. Pa3munka.
[TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«Jlaneko ot mambl». TaHiI.
o6pa3 «banepunay.

48

25

peneTuI
ust

[Toknon. PazmMuHka.
[TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«/laneko ot mambI». TaHil.
urpa «Co3snaii 00pasz».

49

27

peneTui
nst

IToxnon. Pazmunka.
ITocTanoBKa MapHOTO TaHIIA
«Jlaneko ot mambl». TaHiI.
06pa3 «KioyHbI».

50

anpelb

peneTuiy
s

[Toknon. Pazmunka.
[TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«/laneko ot mambI». TaHi.
00pa3 «CroHsTay.
HNHcTpyKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

51

peneTui
us

[ToxnoHn. Pa3muHnka.
[TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«/laneko ot mambI». TaHI.
o0pa3 «KiioyHbI».

52

TPEHUPO
BKa

IToxmon. Pazmunka.
IToBTOpPEHNE OCHOBHBIX
TaHLEBAJIBHBIX I1aI0B U
TaHLIEBAJILHOIO Oera.
TanneBanbHas urpa
«TaHIIEBAILHOE IXO0Y.

53

10

TPEHHUPO
BKa

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIPaKHEHUM IS
(dbopMupoBaHUs
TaHLEBAIbHON TEXHUKH.
TanneBapHas urpa
«TaHueBanbHOE IXOM.

54

15

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. ®opmupoBanue
Pa3MHHKH TSI TBOPYECKOTO
oT4eTa. Y CUJIEHUE
Harpy3Kd, yCKOPSHHE TeMIIa
BBITTOJIHCHUS YIIPAKHECHUH.
OTtpabatbiBaeM
CaMOCTOSITENIbHOE
UCToNTHEHUe 0e3 MmoKasa

32




negarorom. TaHm. urpa
«Iloroma».

55

17

TPEHUPO
BKa

[Tokmnon. 3akperieHue
pasMuHKU. DopMHUpOBaHUE
TaHII. TEXHUKU. TaHIl. urpa
«[Toromay.

56

22

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. 3akpemieHue
pa3zMuHku. PopMHUpOBaHUE
TaHL. TeXHUKU. TaHU. urpa
«Iloroma».

57

24

peneTui
nst

[Toknon. Pazmunka.
IToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX
HOMEpPOB: «Hokomarey,
«bosnpias ctupkay,
«/lajieko oT MambI».
TaHueBanpHas Urpa 1o
BBIOODY JAETEH.

58

29

peneTuiy
U

IToxnon. PazmuHka.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX
HOMEpOB: «Hokomarey,
«bosnbias ctupkay,
«/lanexo ot MaMbI».
TaHueBanpHas Urpa 1o
BBIOODY JETEN.

59

Mai

peneTuiy
s

IToxnon. PazmuHka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: CTPEUHHT,
YIPaXHEHUS IS
(bopMHPOBaHHUS MBIIIEYHOTO
KOpCETa U MIOCTaHOBKY
kopnyca. [IoBrop Tanmna
«bospmas cTupkay.
NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€301MacHOCTH.

60

peneTun
ns

[ToknoH. Pa3munka.
[ToaroroBka TBOpUYECKOTO
OTYETa: CTPEUMHT,
YIOPaKHEHUS 1151
(hOpMHUPOBAHKS MBIIIIEYHOTO
KOpCeTa M TTOCTAaHOBKY
kopnyca. [ToBrop Tanmna
«Jlaneko oT MaMbI».

61

13

peneTun
ust

IToxioun. Pa3zmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO

33




OTYeTa: BBICTPANBAHUE
KOMIIO3UIIMHU BCEX YaCTEU
ypoKa.
62 15 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
us [TonroroBka TBOPUECKOTO
oTyeTa.
63 20 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
ust [ToaroroBka TBOpUECKOTO
oTueTa.
62 22 peneTu IToxnoH. PazmuHka.
us [TonroroBka TBOPYECKOTO
oTyeTa.
64 27 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
us [TonroroBka TBOPUECKOTO
OTYeTa: BBICTPAMBAHHE
KOMIIO3UIIMHU BCEX YaCTEn
ypoka. BeiOop TaHi1. urpsl
COBMECTHO C JICTbMH.
65 29 TBopueckuit oTyer.
oT 5 10 6 Jer
Ne | mecsin quc- | Bpe- dbopma KO- TeMa 3aHATHUS MECTO dbopMm
/1 0 M 3aHs- - npo- a
npo- | Tus qecT- BeJIe- KOHT-
BeJIe- BO HUS post
HUS qa-
3aHd- COB
TUS
1 OKTS0ph | 2 BBOJHOE 3nakoMcTBO. Pacckasate 0 | My3. 3al
3aHSATHE KYJIBTYpE TTOBE/ICHHS Ha
3aHSTHH, TIPABHIIAX
OOIIIEHUS] MEXKTY
MaJIbYMKaMH U JCBOYKAMHU.
N3yyaeM NOKIIOH,
pa3MuHKy. IHCTpyKTax 1Mo
TEeXHHUKE 0€30MaCHOCTH.
2 4 TPEHUPOB [Toxm0H, pa3MHHKa.
Ka BBoHBIC TaHIICBAIEHEIC
JIBMKCHUS, KOMOWHAITHH.
3 9 TPEHHUPOB [ToxnonH. Pazmunka.
Ka YopaxkHeHue s
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
MOCTaHOBKH KOpITyca
«COTHBIIIKO» C
ycnoxxHenueM. [lozummm

34




HOT B Xopeorpaduu.

11

TPEHUPOB
Ka

[Toknon. Pazmunka.
YnpaxHenue s
BBIPa0OTKH NMPaBUIbHON
IIOCTAaHOBKHU KopITyca
«COJIHBIIKO» €
ycioxxHenueMm. CMeHa
MMO3ULMI HOT B
Xopeorpaduu maramm ¢
HATSHYTOTO HOCKA.

16

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3muHKa.
YnpaxxHeHus s
BBIPAOOTKH MPaBUIHHOM
MMOCTaHOBKH KOpIyca
«lIBeTouek». YpakHeHHE
«HatstHyTBIE HOCOUKMY.

18

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
YnpaxHenue 1
BbIPa0OTKH NPaBUIbHON
IIOCTAaHOBKH KOpITyca
«Crebenex». YnpaxHeHue
«HatsHyTbIE HOCOUKMY..
Camomaccax CToII.
VYpaxHeHue sl pa3BUTUSA
cuisl MbiL «Kapycenb.

23

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmuuka
YpaxxHeHus 11 pa3BUTHS
cuibl Mbin «Kapycenby,
«Pp10Kkay. YopakHeHue s
pyk «BoJIHBDY.

25

TPEHUPOB
Ka

IToxmon. Pazmunka.
YHpa)KHeHI/ISI JJIS paSBI/ITI/Iﬂ
CHUIBI MBI «PEIOKAY,
«Benocunien». YnpaxHeHue
U1l pyK «BomHBDY.

30

TPEHUPOB
Ka

ITokioH, pasMUHKA.
IToBTOpEHME yIIpa)KHEHUI
JUISL Pa3BUTHSI CHJIBI MBIIIILL,
JUISL PYK, JUIsL CTOIL.

10

HOSIOpb

TPEHUPOB
Ka

IToxmoH. Pasmunka.
3HAKOMCTBO C
COBPEMEHHBIM JIETCKUM
TaH1eM. MHCTpyKTax mo
TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH.
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11 8 TPEHUPOB IToxnoH. PazmuHka.
Ka N3yueHnue OCHOB TEXHUKHU
HACIIOJIHEHHS TaHIIEBAIbHBIX
1a B IETCKOM TaHIIE.
12 13 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHka.
Ka N3yuenne oCHOB TEXHUKHU
HCIIOJIHEHMS TaHIIEBaIbHBIX
1a B JITCKOM TaHIIE.
13 15 TPEHUPOB IToxnoH. PazmuHka.
Ka IToBTOpEHME OCHOBHBIX
3JICMEHTOB TaHIIEBaIbHBIX
Ia B JIETCKOM TaHIIE.
14 20 peneTuiu IToxmoH. Pasmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIA
«HoBoroHMM TaHEeI.
15 22 peneTuiu [ToxnoH. PazmuHka.
s ITocTanoBka TaHIa
«HoBoroHMM TaHEeI.
16 27 peneTuu IToknoH. Pasmunka.
o ITocTaHoBKa TaHIA
«HoBoroauuii TaHem.
17 29 peneTunu IToxnoH. PazmuHka.
s ITocTanoBka TaHIa
«HoBoroHMM TaHEeI.
18 | mexabpp |4 peneTuiu IToknoH. Pasmunka.
o ITocTaHoBKa TaHIA
«HoBorogHuM TaHEeI.
19 6 peneTunu IToxmoH. Pasmunka.
s ITocTanoBka TaHIIa
«HoBoroaamit
Ta"en». MHCcTpyKTa) 1o
TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
20 11 peneTunu IToxmoH. Pasmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIa
«HoBorogHuM TaHEI.
21 13 peneTuiu [ToxnoH. PazmuHka.
s ITocTanoBka TaHIIa
«HoBoroaHMI TaHEeI.
22 18 peneTunu IToxmoH. Pasmunka.
i ITocTaHoBKa TaHIa
«HoBOTOHUM TaHEI.
23 20 peneTunu IToxmoH. Pasmunka.
S ITocTanoBka Tanma

«HoBoroaHM TaHeI.
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24 25 peneTunu IToxnoH. Pasmunka.
s ITocTanoBka TaHma
«HoBoroguuii TaHeI.
25 27 peneTuiu [ToxmoH. Pasmunka. BricT
s ITocTaHoBKa TaHIA yIuie
«HoBoroauuii Tanein. HHUE
Ha
HOBO
roJiHE
M
yTpe
HHHUK
e C
TaHIE
M
«HoB
oroj
HUH
TaHell
»
27 | sHBaph 10 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHKa.
Ka IToBTOpPEHME OCHOBHBIX
JBUOKEHUW U YIIPAKHEHU I
u3 tembl «@opmupoBaHue
TAHIICBAJbHOM TEXHUKH).
MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0e30IacHOCTH.
28 15 TPEHUPOB IToxnoH. Pazmunka.
Ka YopakHeHue s
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
MOCTaHOBKU KOpITyca
«/lomeukay. YpaxHeHue
JUTSI PA3BUTHSI CHJTBI MBIIIII]
«Paxkera».
29 17 TPEHUPOB [ToxnoH. PazmuHka.
Ka YopakHeHus Ans
BBIPAOOTKH MPaBUIBHON
MOCTaHOBKU KOpITyca
«Jlomeukay, «CamoBap.
YrpakHeHUs I Pa3BUTHS
cuiel MBI «PakeTtay,
«IKCKaBaToOP».
30 18 TPEHUPOB IToxnoH. PazmMuHKa.
Ka YopaxkHeHue s
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BBIPAaOOTKH NMPaBHILHON
MIOCTAaHOBKH KOpITyca
«CamoBapy. YnpaxHeHue
JUTSL Pa3BUTHS CHJIBI MBIIII]

«DKCKaBaToOp».
VYnpaxxHeHue Ha
paBHOBeECHE.
31 22 TPEHUPOB IToxnon. PazmuHka.
Ka IToBTOpEHME OCHOBHBIX
YIPa)KHEHUHN U3 TEMBI
«DopmMHUpOBaHKE
TAHIEBAIBHON TEXHUKH.
32 24 tBOpY | [Tokiion. Pasmunka.
eckoe | TBopueckue 3aaHus HA
3aHAT | pacKpbITHE 0Opa3a B TaHIIE.
ue
33 29 TPEHUPOB [Toxmon. Pa3munka.
Ka [ToaroroBuTenpHbIE
VIIPaXHEHUS K U3YUSCHUIO
OCHOBHBIX JIBUKCHHM
HOBBIX TaHIIEBAJHHBIX TIA.
34 31 TPEHUPOB [Toxson. PazmuHKa.
Ka OCHOBBI UCTIOJTHEHUHT
HOBBIX TAHIICBAJLHBIX TIA.
35 | deBpanms |5 TPEHHUPPO [Toxnon. Pazmunka.
BKa OCHOBBI UCTIOJTHEHHS
TaHIEBATbHBIX I1a.
WHCcTpyKTax Mo TEXHUKE
0€301acHOCTH.
36 7 peneTHIH [Toxnon. Pazmunka.
by [TocranoBka Tanua «Tanen
MaJIbUYUKOB U JCBOYCK).
37 12 peneTuiu [Toxknon. PazmMunka.
b IToctanoBka Tanna «TaHerg
MaJbUUKOB U JEBOYEK).
38 14 peneTunu IToxnoH. Pazmunka.
'y [TocranoBka Tanua «Tanen
MaJIbYUKOB U JICBOYCK).
39 19 peTeTHIIH [ToxnonH. Pazmunka.
S ITocTtanoBka Tanna «TaHer
MaJIbUUKOB U JCBOYEK).
40 21 peneTunu IToxnoH. PazmuHka.
| ITocranoBka Tanua «Tanen

MaJIBbYHUKOB H JICBOYCK».
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41 26 peneTunu IToxnoH. PazmuHka.
s ITocTtanoBka Tanna «TaHer
MaJIbYMKOB U JIEBOUCK).
42 28 peneTuiu [ToxmoH. Pasmunka.
s ITocTtanoBka Tanna «Taner
MaJIbUHUKOB U JAEBOYEK).
43 | mapt 4 peneTuiu [Toxnon. PazmMuHka. Brict
Py [TocranoBka Tanua «Tanen yIuIe
MaJIbYMKOB U JIEBOUCK). HUE
NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE Ha
0€30MacHOCTH. yTpe
HHUK
ec
TaHIE
M
«Tan
cn
Mallb
YHKO
B U
JIEBO
YEK».
44 6 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHKa.
Ka ITIoBTOpEHME yIIpaKHEHUI
JUISL OCAHKU U yIIPaKHEHUHN
Jutst cronl. CTpedMHr.
45 11 TPEHUPOB IToxnoH. Pazmunka.
Ka IToBTOpEHME yIIpaKHEHU I
JUISL CHJTBI MBIIIIT U
yIpaXHEHUH IS IaCTUKU
PYK.
46 13 TPEHUPOB [ToxnoH. PazMuHKa.
Ka IToaroroBuTENnbHBIE
YIPaKHEHUS TSl U3YICHUS
HOBBIX TaHIIEBAJIbHBIX Ma.
47 18 TPEHUPOB IToxnoH. PazmMuHKa.
Ka N3yueHne HOBBIX
TaHICBAJLHBIX JIBKEHUI
s TaHIa «Pok »HJT
POJBITUKI
48 20 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka.
Ka W3yueHue srieMeHTapHbIX

aKpOGaTI/I‘-IeCKI/IX TPHOKOB
JUIS JeTcKoro TaHia «Pok
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SHJ] POIBIIUKN»

49 25 TPEHUPOB IToxnoH. PazMuHka.
Ka N3yuenue HOBBIX
TAHICBAJIBHBIX JBM)KCHUN
Jst TaHna «Pok sHJ
POJIBIIIUKK.
50 27 peneTuiu [ToxmoH. Pasmunka.
s ITocTranoska Tania «Pok
9H/T POJIBIIKN.
51 | anpenb 1 peneTunu [Toknon. Pazmunka.
s [TocTanoBka Tanma «Pok
SHJ] POJTBIITHKN
HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0C30ITaCHOCTH.
50 3 peneTHIn [Toxnon. Pazmunka.
i ITocTranoska Tanma «Pok
9H/T POJIBITHKI
51 8 peneTuu [Toxnon. Pasmunka.
i ITocTranoBka TaHia «Pok
SHJ] POJTBIITHKN
52 10 peneTuu [ToxmoH. Pasmunka.
i ITocTranoska Tania «Pok
9H/T POJIBITHKIN
53 15 peneTHIH [Toxnon. Pazmunka.
i ITocTranoBka TaHia «Pok
SHJ] POJTBIITHKN
54 17 TPEHUPOB IToxnon. ®opmupoBaHue
Ka Pa3MUHKH ISl TBOPUECKOTO
otyera. [ToBropenue
OCHOBHBIX YIIPAKHCHHUH JIS
OCaHKH.
55 22 TPEHUPOB IToxnoH. 3akpernenue
Ka pasmuuku. [ToBTopenue
OCHOBHBIX YIPaXKHEHHUH JUIs
cromn, pyk. CTpeuuHr.
56 24 peneTHIH [Toxnon. Pazmunka.
i [ToBTOpEHME TaHIIEBATHLHBIX
HOMepoB: «TaHel 1eBoYeK
1 MaJIbYUKOB», «POK 3H
POJBIIIKI
57 29 peneTunu IToxnoH. PazmuHka.
i [ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX

HOMepoB: «TaHel 1eBoYeK
1 MaJIbYUKOB», «POK 3HJ
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POJIBIIIKIY
58 | maii 6 peneTuIu [Toxnon. Pazmunka.
s [ToaroroBka TBOPYECKOTO
otyeta. [ToBTOp
taHIeB: «TaHer neBouek u
MaJIbYHKOBY, «POK 3H]
posbiukm» MHCTpyKTa)
10 TEXHHUKE 0€3011acCHOCTU
59 8 penerun | pener | [loxnon. Pazmunka.
s nuus, | [loaroroBka TBOpUECKOTO
TBOpY | or4era. TBOpUeckoe
€cKoe | 3a/laHue: MPHIyMaTh
3aHAT | TAHIEBAIBHOE MPOIIaHUEC
ue JUTSL 3pUTEIIS T10]T 33]JAaHHYTO
MY3bIKY.
60 13 peneTHIH [ToxnonH. Pazmunka.
S [ToaroroBka TBOpUECKOTO
oTyera.
61 15 peneTuiu IToknoH. Pasmunka.
s [ToaroToBKa TBOPYECKOTO
oTyera.
62 20 peneTunu [Toknon. Pazmunka.
S [ToaroroBka TBOpYECKOTO
oTyera
63 22 peneTHIH [Toxnon. Pazmunka.
s [ToaroToBKa TBOPYECKOTO
oTyera.
64 27 peneTunu IToxnoH. Pazmunka.
Py [ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: BEICTpauBaHUE
KOMIIO3UIIMHU BCEX YaCTen
ypoKa.
65 29 TBOpUECKHU# OTUET.
oT 6 10 7 et
Ne | mecsn quc- | Bpe- dopma KO- TeMa 3aHATUS MECTO dopm
/1 JI0 Mst 3aHs- - po- a
npo- | Tus qecT- Beze- KOHT-
BezIe- BO HUS pomst
HUS Ya-
3aHs- COB
THUS
1 OKTS0pp | 2 BBOJHOE 3nakoMcTBO. Pacckazate 0 | My3. 3ai
3aHsTHE KyJIbType ITOBEICHUS Ha
3aHSTUH, TPABAIAX
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OOIIEHUS MEXKTY
MaJlbUUKaMH U JEBOUYKAMHU.
N3yyaeM NOKIIOH,
pa3MuHKY. THCTpyKTa) 110
TE€XHUKE O€30I1aCHOCTH.

BBOJIHOE
3aHsATHE

[Toky10H, pa3MHHKA.
BBonHBIE TaHIIEBAIHHEIE
IBIDKEHUS, KOMOMHALINH.

TPEHUPOB
Ka

[ToknoH. PazmuHka.
VYpaxHenue s
BBIPAOOTKH MPaBHILHON
MMOCTAaHOBKH KOpITyca
«ConmaTtuky ¢
ycinoxHeHueM. [lozunmm
HOT B XOpeorpadumu.

11

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3muuKa.
YnpaxHenue s
BbIPa0OTKH NPaBUIbHON
MMOCTaHOBKH KoOpITyca
«CommaTuky ¢
ycinoxHeHneM. CmeHa
HO3UIIMHA HOT B
xopeorpaduu maramu ¢
HATSHYTOTO HOCKA.

16

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3munKa.
YnpaxHenus 1
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
IMOCTaHOBKHU KOpITyca
«Conpmatuky, «Jlomedkay.
Ynpaxuenue «Harsanytsie
HOCOUYKH.

18

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. PazmuHka.
VYrnpaxuenue 1
BbIPa0OTKH NMPaBUIbHON
MMOCTAaHOBKHM KopITyca
«/lomeukay. Ynpaxxuenue
«HatstHyTbIE HOCOUKM..
Camomaccax CToII.
VYrpaxHeHue 11 pa3BUTHS
cuiiel MbI «Kapycenby.

23

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmuuka
VYnpaxxHeHus 1 pa3BUTUSA
cuibl Ml «Kapycenby,
«JIopouka». YnpaxHeHnue
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s pyk «Mrparot
MAaJICHbKUE BOJIHBIY.

8 25 TPEHUPOB [Toxnon. Pa3munka.
Ka YopakHeHus A1 pa3BUTHS
cuitbl Mbl «Jlogoukay,
«Paketay. YnpaxHeHnue s
pyk «Mrpatot maneHbkue
BOJIHBD».
9 30 TPEHHUPOB [ToxnoH, pa3MHUHKA.
Ka IToBTOpEHME yIIpaKHEHU I
JUTSL PA3BUTHSI CHJIBI MBIIIIII,
JUTSL PYK, JUISL CTOTI.
10 | HOsAODPH 1 TPEHUPOB 3HaAKOMCTBO CO CTHJIEM
Ka COBPEMEHHOT0 TaHIIa
«/Ixa3». U3yuenne
MOKJIOHA B cTHIIe «/[XKa3».
NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacCHOCTH.
11 8 TPEHUPOB 3akperuieHue OKJIOHA B
Ka ctuie «/[xa3». OCHOBBI
WCIIOJTHEHUS 2JIEMEHTApHOM
MOJIMMETPUHU, TTOTUIIEHTPUU
Yyepe3 UMITYJIIbC.
12 13 TPEHUPOB [ToxnoH. PazmuHka.
Ka OCHOBBI UCTIOJTHEHUS
3JIEMEHTapHOU
MOJIMMETPUHU, TTOTUIIEHTPUHU
yepe3 UMITyJIbC. OCHOBBI
UCIIOJTHEHUS] KOHTPAKIIUHU-
peMsl (cxxartue-
BBICBOOOK/IEHHE).
13 15 TPEHUPOB [ToxnoH. PazmuHka.
Ka MOBTOPEHNE OCHOBHBIX
AIIEMEHTOB «XKa3»-TaHIla.
14 20 peneTunu IToxnoH. Pazmunka.
A [TocraHoBKka TaHIa
«Becenblii 1Ka3y.
15 22 peneTuiu [ToxnoH. PazmuHka.
S ITocTanoBka Tanma
«Becensii xas3».
16 27 peneTunu IToxnoH. PazmuHka.
A [TocraHoBKka TaH1a
«Becenblii 1Ka3y.
17 29 peneTuiu IToxmoH. Pasmunka.
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s ITocTanoBka TaHma
«Becenbrit mKaszy.
18 | nexabpr | 4 peneTunu [Toknon. Pazmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIA
«Becemblit mxaz».
19 6 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHka.
Ka ITocTaHoBKa TaHIA
«BecenbIit mxa3.
NHCcTpyKTaX M0 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.
20 11 peneTuIu IToxmoH. Pasmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIA
«Becemnblit mxaz».
21 13 peneTuIu [ToxmoH. Pasmunka.
s ITocTanoBka TaHIa
«BecenbIit mxa3.
22 18 peneTuiu IToxnoH. PazmuHka.
o ITocTaHoBKa TaHIA
«Becemblii mKa3y.
23 20 peneTuiu IToknoH. Pasmunka.
o ITocTaHoBKa TaHIA
«BecenbIit mKxa3.
24 25 peneTuuu [ToxnoH. PazmuHka.
s ITocTanoBka TaHIa
«Becemnblii mKas3y.
25 27 peneTuu IToknoH. Pasmunka. Brict
o ITocTaHoBKka TaHIa yIie
«Becenprit mxasy. HHUE
Ha
HOBO
roHe
M
yIpe
HHHK
e C
TaHIIC
M
«Bec
Q113178
JDKa3
».
26 | ssHBaphb 10 TPEHUPOB IToxnoH. PazmuHka.
Ka [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX

JBUKCHUU U YIIPAKHEHUU
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u3 temsl «@opmupoBaHue
TaHIEBAJIbHON TEXHUKN.
MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE

0€30MacHOCTH.

27

15

TPEHHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
Ynpaxxnenue st
BBIPaOOTKH MPAaBHIBHOM
MMOCTAaHOBKHU KopITyca
«/lomeukay. Ynpaxxanenue
JUISL Pa3BUTHSI CHITBI MBI
«PakeTta».

28

17

TPEHHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
YnpaxxneHus s
BBIPAOOTKH MPaBUIBHON
IIOCTaHOBKHU KOpITyca
«Jomeukay, «CamoBap.
VYrpaxHeHus Juisi pa3BUTHUS
cuuIbl MbIIIL «Pakeray,
«IKCKaBaTOPY.

29

22

TPEHHUPOB
Ka

[ToknoH. Pa3muHka.
YnopaxHeHue s
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
IIOCTaHOBKHU KOpITyca
«CamoBap». YpaxHeHue
JUISL PA3BUTHS CUJIbI MBIIIIII
«IKCKaBaATOPY.
VYnpaxnenue «JlepeBsHHbIC
U TPSIMUYHBIE KYKIIBI).

30

24

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3munka.
IToBTOpEHHE OCHOBHBIX
YIPAXXHEHUHN U3 TEMBI
«DopmMupOBaHKE
TaHIEBATbHON TEXHHUKI).

31

29

TBOPY
€CKoe
3aHAT
ue

IToxiou. Pazmunka.
TBopueckue 3aaHus HA
packpbITHE 00pa3a B TaHIIE.

32

31

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3muuKa.
Hctopust BOBHUKHOBEHUS
CTWJIA COBPEMEHHOIO TaHIa
«Monepu».
IToaroroBUTENLHBIE
YIPAXHEHUS K U3YUEHUIO
OCHOBHBIX JIBMDKEHHH TaHIIa
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«Monephn».

33 | deBpanp |5 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka.
Ka OCHOBBI HCIIOJTHCHUS
KOHTpPAaKIIMH, apok, keda,
penu3za. MHCTpyKTax 1Mo
TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
34 7 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHka.
Ka OCHOBBI HCIIOJTHCHUS
KOHTPAKIINH, apokK, Keda,
penusa.
35 12 peneTuIu IToxmoH. Pasmunka.
s ITocTaHOoBKa TaHIA B CTUIIE
«moaepH» «JIeTaT romyomy.
OcHOBHBIE MpaBWJIa TaHIIA C
MIPEIMETOM.
36 14 peneTHIH [Toxnon. Pazmunka.
s IlocTanoBka TaHIla B CTUIIC
«MoiepH» «JIeTaT romyom.
37 19 peneTuu IToknoH. Pasmunka.
o ITocTaHoBKa TaHIIa B CTUIIE
«MozepH» «JIeTaT romyomn».
38 21 peneTHIn [ToxnoH. Pazmunka.
s IlocTanoBka TaHIla B CTUIIC
«MojiepH» «JIeTsaT royomn».
39 26 peneTuiu IToknoH. Pasmunka.
o ITocTaHoBKa TaHIIa B CTUIIE
«MojiepH» «JIeTaT romyomn».
40 28 peneTunu IToxnoH. Pazmunka.
s ITocTanoBka TaHIIa B CTUIIC
«MojiepH» «JIeTAT royomn.
41 | mapt 4 peneTunu IToxnon. PazmuHka.
s ITocTaHOBKA TaHIA B CTHIIE
«moziepH» «JIeTaT romyomn».
WHCcTpyKTax Mo TEXHUKE
0C30ITaCHOCTH.
42 6 peneTuiu [Toxknon. PazmMunka. Brict
i ITocTaHOBKA TaHIA B CTHIIE yIuie
«MojiepH» «JIeTsAT royomn. HUE
Ha
yIpe
HHHK
ec
TaHIIC
M
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«Jler
ST
roiry
on».

43

11

TPEHHUPOB
Ka

[Toknon. PazmuHka.
[ToBTOpEHME yNpaskHEHUH
JUTSL OCAaHKU U YIPa)KHEHU I
Jutst cronl. CTpe4MHr.

44

13

TPEHUPOB
Ka

IToknon. PazmuHka.
IToBTOpEHME yIIpakHEHUN
JUTSL CUJIbI MBIILLL U
YIPaXHEHUH ISl IUTACTUKU

pyK.

45

18

TPEHHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
3HAKOMCTBO C
COBPEMEHHBIM CTHJIEM
TaHLA «XUI-xom». Mcropus
BO3HUKHOBEHUS,
IMOJITOTOBUTEIILHBIC
YOPa)KHEHHUSL.

46

20

TPEHHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3munka.
OcHOBHbBIC ABM)KCHUS TaHIA
«XHUII-XOID»: Kad, CTEI,
NPYKUHKA, XOMIH-PUT.

47

25

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. PazmuHka.
N3yuenune aneMeHTapHbIX
aKpoOaTUYECKUX TPIOKOB
JIETCKOr'0 TaHLIa B CTHJIE
«XUI-XOI»: IEPEBOPOT
yepes CIUHY Ha3aj, 60uka,
pa3HOXKKa.

48

27

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. PazmuHka.
OcCHOBHEBIE JABMJKCHUA TaHIla
«XHII-XOID»: POJIKED,
pa06UT, MOHACTEPH.

49

anpesnb

peneTunu
s

IToxnon. Pa3munka.
ITocTanoBka TaHIIa
«XUMXOMYAKHI.
NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0e30IacHOCTH.

50

peneTunu
s

IToxioun. Pazmunka.
IloctanoBka TaHIIa
«XUOXOMYUKHAY.

51

peneTunu

Iloxioun. Pazmunka.
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ITocTanoBka TaHma
«XHUIIXOMYHUKN.

52

10

peneTunu
s

Iloxioun. Pazmunka.
ITocra"noBka TaHa
«XUIXOMYAKI.

53

15

peneTuiu
P

IToxnon. Pa3zMuuka.
ITocTanoBka TaHma
«XUOXOMYUKHNY.

54

17

TPEHUPOB
Ka

IToxkioun. Pazmunka.
IloctanoBka TaHIa
«XUIIXOMYUKN.

55

22

TPEHHUPOB
Ka

[Toknon. ®opmMupoBanue
Pa3MUHKH ISl TBOPUECKOTO
otyeta. [ToBropenue
OCHOBHBIX YIPaKHEHUM TS
OCAHKH.

56

24

TPEHUPOB
Ka

[Tokson. 3akperieHue
pa3muHkH. [ToBTOpenue
OCHOBHBIX YIIPOXKHEHUH 1151
cror, pyK. CTpeuuHr.

57

29

TPEHHUPOB
Ka

TBOPY
€CKOe
3aHST
ue

[ToaroToBka TBOPUECKOTO
otyeta. TBopueckoe
3aJaHue JUIA TPYIIIL —
npuaymMaTrb NOKJIOH B OAHOM
U3 TpeX CTWIECH TaHLa:
JDKa3e, MOZIEpHE WM XMII-
xone. Beibop ctumns
IIOKJIOHA BMECTE C AETbMH.

58

Man

TPEHUPOB
Ka

TBOPY
ecKoe
3aHAT
ue

[ToaroroBka TBOpUECKOTO
otyeta. TBopueckoe
3aaHue 1A TPYIIIL —
npuaymMaThb NOKJIOH B OJHOM
W3 TPEX CTHIIEH TaHUA:
JIKa3e, MOJIEpHE WJIU XHUII-
xone. Beibop ctumns
MOKJIOHA BMECTE C I€TbMH.

59

peneTunu
'y

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOPYECKOTO
otyerta. [ToBTop Tanua
«Jlersar romyou».
HNHcTpyKTax MO TEXHUKE
0e3omacHOCTH

60

13

peneTunu
s

IToxmoun. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO

48




oTyera.
61 15 penerunn | pener | Iloknon. PazmuHuka.
s nuus, | [loaroroBka TBOpUECKOTO
TBOpY | oTyera. TBopueckoe
€CKO€ | 3aJlaHue: IpUIyMaTh
3aHAT | TaHLEBaJIbHOE MPOIIAHNE
ue JUTSL 3pUTEIS 11O 33JaHHYIO0
MY3BIKY.
62 20 peneTunu [Toknon. Pazmunka.
s [ToaroroBka TBOpUECKOTO
oTyera.
63 22 peneTuiu [ToxmoH. Pasmunka.
b [TonroroBka TBOPUECKOTO
oTyeTa.
64 27 peneTunu [Toxknon. Pazmunka.
S [ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: BBICTPauBaHUE
KOMIIO3UIIMHU BCEX YaCTen
ypoKa.
65 29 TBopueckuit oTyer.
Kopnyc b
ot 3 10 4 Jer
Ne | mecsn quc- | Bpe- dopma KO- TeMa 3aHATHUS mecto | ¢hopma
n/ 710 Mt 3aHs- - npo- KOHT-
1| mnpo- THUS 4ecT- Beze- post
Beze- BO HUS
HUS qa-
3aHs- COB
THUS
1 | okTs6pr |3 BBOJHOE 3nakoMcTBO. Pacckaszate 0 | My3.
3aHsATHE KYJIBType MOBEICHUS Ha 3an
3aHSATUH, TPABUAIIAX
OOIIIEHUS] MEXKTY
MaJIbYMKaMH U JIEBOUYKAMHU.
N3yyaeM NOKIIOH,
Pa3sMHUHKY.
WHCTpyKTaX M0 TEXHUKE
0€30IacHOCTH.
2 6 BBOJHOE [Toxson, pa3MuHKa.
3aHSTHE BBojiHbIEC TaHIIEBaTbHBIC
JIBYDKEHUS, KOMOMHAITUH.
3 10 TPEHHUPO IlepBoe ynpaxHeHue i
BKa BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
MIOCTAaHOBKU KOpITyca.
[TepBoe ynpaxHeHue s

49




cror. Tani. obpa3
«/lepesue».

13

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. IlepBoe
yIpaxxHeHHe IS
BBIPAOOTKH NMPaBUIbHON
MOCTAaHOBKH KOpPITyCa.
[lepBoe ynpaxHeHue s
CTOII. YIIpaKHEHUe
«baboukay. Tani. o6pa3
«IBeTouek».

17

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. Bropoe
ylpaxHEeHUe IS
BbIpaOOTKH NPaBUILHON
IIOCTaHOBKH KOpITyca.
Bropoe ynpaxxHenue ais
CTOI. YTIpaKHEHUe
«bpesHbIkoy». Tanu. o06pa3
«Cunauy.

20

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. Bropoe
ylpakHEeHHUe JUis
BbIpAaOOTKH NPaBUILHON
IIOCTaHOBKHM KOpITyca.
Bropoe ynpaxxHenue ais
CTOI. YTIpaKHEHUe
«BepeBoukay. Tani. oopa3
«/lepeBue».

24

TPEHUPO
BKa

IToxnoH. Pa3zmMunka
TanueBanbHble maru. TaHiI.
00pa3 «Kormeukay.

27

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TanueBanbHBIE IATH, O€T.
Tan1. o6pa3 «Bomr4oHOK».

31

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. PazMunka.
TaHueBanbHbIe m1ary, Oer.
Tanu. o6pa3 «BomuoHOKY.
Tanu. o6pa3z «Komreukay.

10

HOAOpb

TPEHUPO
BKa

[ToxnoH. 3akperieHue
TOPSITKA U YCIIOKHCHHE
pasmuHku. JlobaBisem
HOBBIE DJIEMEHTBI —
IBWKEHM ITIeuamMu . TaHil.
o0pa3 «ITouemyukay.
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30ITacCHOCTH.
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11 7 TPEHUPO IToxnon. PazmuHka.
BKa TaHneBabHBIC ATy U O€T.
DJIeMEHTapHBIEC IBUKCHUS B
nape.
12 10 TPEHUPO [Toxnon. PazmMuHka.
BKa IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JIBUDKEHUM U YITPaXKHEHUI
u3 temsl «@opmupoBaHue
TAHLEBAIBHON TEXHUKH.
13 14 TPEHUPO IToBTOpPEHME OCHOBHBIX
BKa JBUKCHUU U YIIPA)KHEHUU
u3 tembl «@opmupoBaHue
TaHLIEBAIbHOW TEXHUKI
14 17 [Toxnon. Pazmunka.
JBmxenus B nape. Tanu.
o00pa3 «JlacToukay.
15 21 peneTuil [Toxnon. PazmuHka.
ust [TocranoBka TaHua
«Jlagomkmy. TaHi. urpa
«Hronoyka-HUTOUYKAY.
16 24 peneTuI IToknoH. Pasmunka.
nst [TocranoBka TaHua
«JIamomkm.
17 28 peneTuil [ToxnoH. Pa3zMuHka.
nst [TocranoBka TaHua
«Jlagomikm». CTpeyuHr.
Tanu. urpa «Tuxo-
TPOMKO».
18 | mexabpr |1 peneTui [Toxnon. Pazmunka.
ust [TocranoBka TaHua
«Jlapomku». CTpeduHr.
Tanu. urpa «Tuxo-
TPOMKOY.
19 5 peneTun IToxnoH. Pazmunka.
us [TocTanoBka TaHIa
«Jlagomku». MHCTpYyKTax)
10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
20 8 peneTHil [Toxnon. Pazmunka.
us ITocTanoBka Tanma
«JIamomikuy.
21 12 peneTun IToxnoH. PazmuHka.
us [TocTanoBka TaHia
«JIamomkm.
22 15 peneTuil IToxmoH. Pasmunka.

o1




us

ITocTanoBka TaHma
«JIlamomku». Tani. urpa
«3epKajioy.

23

19

peneTuI
nst

IToxmoH. PasmunHKa.
[ToBTOpEHME TaHLIa
«JIlamomkuy. CTpeduHr.

24

22

peneTuI
ust

IToxnoHn. Pa3zMuuka.
ITocTanoBka Tanma
«JIagomkmuy.

BricTymn
€HHue Ha
HOBOTOJ]
HEM
YTPEHHU
Ke C
TaHIEM
«Jlamorn
KH.

25

26

Hrposoe

C nomouipo KapTo4YeK —
MOJICKA30K YTaJbIBaeM
yIpa>KkHEHHUS,
TaHIIeBaJIbHBIE 00pa3bl U
BBITIOJIHSIEM HX. TaHI. urpa
0 BBIOOPY AETEH.

26

29

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TanmeBanpHBIC TIATH: C
HATSHYTOTO HOCKA, IlIar B
MOJYTIPUCENE C MPSIMOM
ocankou. Tani. o6pa3
«CHEXUHKI Y.

27

SIHBapb

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TauueBanbHEIN OeT Ha
MOJTyTalbIax, 60KOBOH
rayion. Tani. o6pa3
«3aitunkuy. MHCTpyKTaXK
10 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTHU

28

12

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
IToBTOpEHHE OCHOBHBIX
YIPAXXHEHUHN U3 TEMBI
«DopmupoBanue
TaHIEBAILHON TEXHUKN))

29

16

peneTuIy
1584

IToxnon. Pa3muuka.
OCHOBHEBIE IBIKECHUS
JIETCKOT'O TaHIIa C
npeaMeToM. TaHI. urpa
«["HOMUKIY.

30

19

peneTun

Iloxmoun. Pazmunka.

52




us

OCHOBHBIE IBUKECHUS
JIETCKOI'0 TaHIIA C
npeaMeroM. Tanil. odpas
«["HOMUKW»

31

23

peneTuI
nst

[Toknon. Pazmunka.
TaHneBaabHasT KOMIIO3UIIHS
¢ mpeaMeToM «I 'HOMUKH.
TaHw. urpa

«3amupaii purypar.

32

26

peneTuiy
usa

IToxnon. Pa3MmuHKa.
TanmeBanpHAsT KOMITO3HUIIUS
¢ npeaMeToM «[ HOMUKIY.
Tanm. obpas «Henocenp»

33

30

peneTui
us

IToxnon. Pazmunka.
ITocTanoBka TaHIIa C
aTpubyramu «["HOMUKM».
Tan1. o0pas «Henocenbi».

34

¢deBpaib

peneTuiy
U

IToxmon. Pazmunka.
ITocTaHoBKa TaHIa C
aTpubyramu «[ HOMUKH.
Tann. urpa «CoBy1ika-
coBay. IHCTpyKTax 1Mo
TEXHHUKE 0€30I1acCHOCTH

35

peneTuiy
s

IToxnon. Pa3munka.
ITocTranoBka TaHIa C
aTpubyramu «["HOMUKM».
Tanu. urpa «CoBy1ika-
CcoBay.

36

peneTun
us

[ToknoHn. Pazmunka.
IToctanoBka TaHIa C
aTpubyramu «[ ' HOMUKI».
Tant. odpas «Henocenb».

37

13

perneTuIy
U

IToxnon. Pa3muuKa.
ITocTaHoBka TaHIa C
aTpubyramu «[ HOMUKHY.
Tan1. obpas «Hemocenb».

38

16

perneTuIy
us

IToxmon. Pazmunka.
ITocTanoBka TaHIIa C
atpulOyTtamu «["'HOMUKIY.
Tanu. urpa «Cron- 3aMpu».

39

20

peneTun
ust

IToxnon. Pa3MuHKa.
ITocTanoBka TaHIIa C
aTpubyramu «[ HOMUKHY.
Tanu. urpa «Mope

BeicTymun
€HUEe Ha
YTPEHHHU

K€ c
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BOJIHYETCSI.

TaHIIEM
«'HOMUK
w»

40 27 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
us ITocTanoBka TaHua ¢
aTpubyramu «[ ' HOMUKH.
Tan1. obpas «Henmocenpbr».
41 | mapr 1 peneTun IToxnon. Pazmunka.
us DJIeMEHTApHBIE IBMKCHUS B
nape. [IocraHoBka TaHna ¢
aTpubyramu «['HOMUKM».
Tan1. obpas «Becenpyaky»
42 5 TPEHUPO [Toxson. PazmuHKa.
BKa DneMeHTapHble IBUKECHUS B
nape. Tanu. urpa «Mope
BOJIHYeTCa». MTHCTpyKTax
10 TEXHUKE O€30M1aCHOCTH.
43 12 peneTuil [ToxnoH. Pazmunka.
us DneMeHTapHble IBUKEHUS B
nape. Tani. oopa3 «IIpuni
U IPUHLECCAY.
44 15 penerun IToxnon. PazmuHka.
ust [TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«ITonpmuramy». Tann. urpa
«IxyHrom.
45 19 peneTuI [ToknoH. Pasmunka.
us [TocTaHoBKa MapHOTO TaHA
«[Togmurumy. Tani. obpas
«[IpuH1 1 puHLIECCAN.
46 22 peneTuil [ToxnoH. Pazmunka.
ust [TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«[Toamuramy. Tani. obpas
«IIpuHu 1 pUHIIECCAY.
47 26 peneTun IToxnoH. Pazmunka.
us [TocTaHoBKa MapHOTo TaHA
«Ilogmuram». TaHn. urpa
«B necy».
48 29 peneTuI [Toxmon. Pazmunka.
ust ITocTanOBKA MapHOTO TaHIA
«[Togmuruuny. Tani. obpas
«[IpuHI1 1 puHLIECCAN.
49 | ampenb 2 peneTun IToxnoH. PazmMuHKa.
ust ITocTaHOBKa MapHOTO TaHIA

54




«[Togmurauny. Tani. obpas
«Kotsara». UHCTpyKTaXx no
TEXHHUKE 0€30ITacCHOCTH.

50

peneTuI
nst

IToxnon. Pazmunka.
[TocTanoBKa MapHOTO TaHIIA
«[Togmuramny. Tani. obpas
«Kotsaray.

51

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka.
[ToBTOpEHHE OCHOBHBIX
TaHI[EBaIbHBIX MIArOB U
TaHIeBaIBHOTO Oera.
TanneBasibHas urpa
«JI>xyHTII Y.

52

12

TPEHHUPO
BKa

[ToBTOpEHME OCHOBHBIX
YIPAXHEHUN 111
dbopmMupoBaHUs
TAHICBAJIbHOM TCXHHUKH.
TanueBanbHas urpa
«IxyHrom.

53

16

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. ®opmupoBanue
Pa3MHUHKHU JUIs1 TBOPUYECKOTO
oTyera. Y CcuieHue
Harpy3KH, yCKOpEHHUE TeMI1a
BBITIOJIHCHUS YIIPAXKHEHUH.
OTtpabaTbiBaeM
CaMOCTOSITEIIbHOE
UCIoNTHEHUEe 0e3 MmoKasa
negarorom. TaHIl. urpa
«3amupaii purypay.

54

19

TPEHUPO
BKa

IToxnoH. 3akpernenue
pa3zmMuHKu. PopMHUpOBaHUE
TaHI[. TEXHUKH. TaHI. urpa
«3amupait purypay.

55

23

TPEHUPO
BKa

IToxnoH. 3akpenenue
pasMuHku. PopMHUpOBaHUE
TaHIl. TEXHUKU. TaHL. urpa
«B necy».

56

26

perneTuIy
1584

IToxnon. Pa3muuKa.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATHHBIX
HOMEpOB: «Jlagomkny,
«['HOMUKNY, «IToAMUTHI).
TanmeBanbHas urpa 1o
BBIOOpY AeTei.

57

Man

peneTun

Iloxmoun. Pazmunka.

55




us

[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETa: CTPEUMHT,
YOPaKHEHUS 1151
(hOpPMUPOBAHUS MBIIIIEYHOTO
KOpceTa U MOCTaHOBKY
kopmyca. [ToBrop Tanma
«JIamomkuy. MHCTpyKTax
0 TEXHHUKE 0€30MaCHOCTH.

58

10

peneTuiy
us

IToxnon. Pa3muHka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETA: CTPEUYUHT,
YOPaKHEHUS 1151
(hOpMHUPOBAHKS MBIILICYHOTO
KOpCEeTa U MOCTAaHOBKY
kopnyca. [IoBrop Tanna
«["HOMUKNY.

59

14

peneTuiy
s

IToxnon. Pa3muuka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETA: CTPEUYUHT,
YIOPaKHEHUS 1151
(hOpMHUPOBAHKS MBIILICYHOTO
KOpCeTa U MOCTAaHOBKY
kopnyca. [IoBrop Tanna
«ITogmMuram.

60

17

peneTuiy
s

IToxnon. Pa3muuka.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX
HOMEpOB: «Jlagomkny,
«['HOMUKNY, «IToAMUTHIY).
TaHueBanbHas Urpa no
BbIOOpY AeTei.

61

21

peneTun
us

IToxnon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOPYECKOTO
OTYETA: BHICTPAUBAHUE
KOMIIO3UIIMH BCEX YacTeH

ypoKa.

62

24

peneTun
ns

IToxnon. Pa3munka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETA: BBICTPAUBAHUE
KOMITIO3UIIMH BCEX YacTeH
ypoka. Beibop TaHi1. urpsl
COBMECTHO C JICTHMHU.

63

28

TBopueckuit oruer

56




ot 4 10 5 aer

MCECAILL

qucC-
JI0

Bpe-
M
npo-
BeJie-
HUS
3aHs-
THS

dopma
3aHsi-
THsA

KO-
JI-
4eCT-
BO
qa-
COB

TEMA 3aHATUA

MECTO
npo-

BeJie-

HUSI

dopma
KOHT-
poiist

OKTSIOpb

BBOJHOC
3aHATHUC

3HakoMcTBO. Pacckasars o
KYJIBTYpE TTOBEICHUS Ha
3aHSTHHU, TIPABHIIAX
OOIIECHUS MEXKTY
MaJIbYUKaMH U JT€BOYKAMHU.
N3ydaem nokJioH,
pa3MUHKY.

WHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0e30IaCHOCTH.

My3.
3a

BBOJHOC
3aHATHUC

IToxioH, pa3MuHKA.
BBOI[HI)IG TaHIICBAJIbHBIC
JIBMDKEHUS, KOMOMHAIUHY.

10

TPEHHUPO
BKa

[lepBoe ynpaxHeHue s
BBIPaOOTKH MPaBUIHHON
MMOCTaHOBKH KOPITyCa.
IlepBoe ynpaxHenue s
cror. Tanm. obpa3
«Hacuxkn».

13

TPEHUPO
BKa

IToknon. Pazmunka. Ilepsoe
YIpaXHEHUE IS
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
IIOCTAaHOBKH KOpITyCa.
IlepBoe ynpaxHeHue s
CTOM. YTIpaKHEHUe
«bpesHbIkoy». Tanu. 00pa3
«Hacukny.

17

TPEHUPO
BKa

IToknon. Pazmunka. Bropoe
YOpaKHEHUE N5
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
MMOCTAaHOBKHU KOpITyca.
Bropoe ynpaxuenue nis
cTom. YTNpaKHEeHue
«bpesusbimkoy. Tan1. odpas
«Cumaay.

20

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. Bropoe
YIPaXHEHHUE IS
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BBIPAaOOTKH MPaBUILHON
IIOCTaHOBKH KOpITyca.
Bropoe ynpaxuenue nis
CTOII. YIIpaKHEHUe
«BepeBoukay. Tani. obpas
«Cunauy.

24

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pasmunka
TaunueBanbuble maru. TaHil.
00pa3 «Jlomagkmy.

27

TPEHUPO
BKa

IToxmon. Pa3munka.
TanueBanbHBIE IIATH, O€T.
Tan1. obpas «Jlomaakmy.

31

TPEHHUPO
BKa

[TokyoH, pa3MUHKa.
YnpaxxneHus s
MMOCTAaHOBKHM KoOpITyca, JJIst
cror. TaHneBalbHBIC MIaru
u Oer. Tani. oOpas
«JIlomankmy.

10

HOSIOPb

TPEHHUPO
BKa

[Toxnon. 3akperuienue
MOPSATIKA U YCIOKHEHHE
pasmuHku. JlobaBisem
HOBBIE DJIEMEHTHI —
JIBKCHUS TUICYAMH U
«Kauanoukay. Tan1. oOpas
«COJIHBITIIKO.
NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

11

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TaHIeBaabHBIE IATH U O€T.
DneMeHTapHble TBUKEHUS B
nape.

12

10

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. PazmMuHka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JBUKECHUU U YIIPAKHEHUU
n3 TeMbl «@opMupoBaHue
TaHLEBAIbHON TEXHUKW.

13

14

TPEHUPO
BKa

IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JIBUJKCHUW U YIIPA)KHEHHUU
n3 temsl «@opmupoBaHue
TaHIIEBAIBHOW TEXHUKH

14

17

[Toknon. Pazmunka.
JIBrxeHus B nmape. Tanu.
00pa3 «COTHBIIIKO.

15

21

peneTun

Iloxmon. Pazmunka.

58




us ITocTanoBka TaHma
«Hoxomaray». Tanw. urpa
«romouka-HUTOYKAY.
16 24 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
ns ITocTaHoBKa TaHIA
«Yokonatay. Tani. o6pa3
«YTaTan.
17 28 peneTun [Toknon. Pazmunka.
usi ITocTanoBka TaHIa
«YHokonara». CTpeUuuHr.
Tanu. urpa «Tuxo-
TPOMKOY.
18 | nexabpn 1 peneTuI [ToxmoH. Pasmunka.
ns ITocTaHoBKa TaHIA
«YHokonara». CTpeUuHr.
Tanu. urpa «Tuxo-
TPOMKOY.
19 5 peneTHil [ToxnoH. Pazmunka.
us ITocTaHoBKa TaHIA
«Hokonata». MHCTpyKTa)K
[0 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
20 8 peneTHil [Toxnon. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Yokomaray. Tan1. obpas
«YeOyparikay.
21 12 peneTuI [ToknoH. Pasmunka.
us ITocraHoBKa TaHIa
«Yokomnaray. TaH1. obpas
«Yebypaika.
22 15 peneTuil [ToxnoH. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIIa
«YHoxkomaray». TaHw. urpa
«3epKanoy.
23 19 peneTu IToxnoH. PazMuHHKa.
us [ToBTOpeHue Tanma
«Yokonars». CTpeUuuHr.
24 22 peneTuil [ToxnoH. PazmuHka.
us ITocTanoBka TaHIIa
«Yoxomnatay. Tani. o6pa3
«YTaTayn.
25 26 peneTun IToxmoH. Pasmunka. Boictynn
ust ITocraHoBka TaHIa €HHE Ha
«Yoxonata». Tanu. odpas HOBOT'OJ
«YTaTan. HEM
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YIPEHHHU
K¢ C
TAHILIECM
«Yokoma
TeN.

26

29

Urposoe

C noMoIIbI0 KapTOUeK —
MOJICKA30K YIaJblBaeM
yIpaKkHEHHUS,
TaHIIeBaJIbHBIC 00pa3bl U
BBINOJHAEM UX. TaHuU. urpa
1o BBIOOpY JeTei.

27

SIHBAph

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. PazmMuHka.
TaH1eBaJIbHBIE HIATH: C
HATSHYTOTO HOCKA, II1ar B
MOJIYTIPUCEIE C TIPSIMOM
ocankou. Tani. o6pa3
«BopoOpIikmy.
NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacCHOCTH.

28

12

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TauueBanbHBINA Oer HA
MOJTyManbIax, 60KOBOH
rayion. Tani. o6pa3
«Mmu1mIka KoconaanbIi

29

16

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka.
[ToBTOpEHME OCHOBHBIX
YOPaXKHEHUI U3 TEMBbI
«DopmupoBaHHE
TaHILIEBAIBHOW TEXHUKI

30

19

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pa3MuHKa.
OCHOBHBIE IBUKEHUS
JIETCKOI'0O TaHIIa C
npeaMeToM. TaHI. urpa
«MarasuH uUrpymex».

31

23

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pa3munka.
OCHOBHBIE OBUKECHUS
JIETCKOT'O TaHIIa C
npenMeroM. TaHil. obpa3
«Mmu11Ka KOCOJIaIbIi»

32

26

peneTun
us

IToxmoH. Pasmunka.
TaHHeBaJ'IBHaSI KOMITO3HUIIUA
¢ nmpeametroM «bosnbIias
ctupka». Tani. urpa
«Maras3uH uUrpymex».
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33

30

perneTuiy
usa

IToxmon. Pa3munka.
TanneBanbHasg KOMIIO3UIIUA
¢ npeaMeTroM «boJtbiast
ctupkay. Tanu. obpa3
«Jlebenpy.

34

deBpaib

peneTuI
nst

[Toknon. Pazmunka.
[TocraHoBKka TaHIa C
atpulOyramu «bosbias
ctupkay. Tanu. oopa3
«Jlebenpy». MHCTpyKTaX IO
TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

35

peneTui
nst

IToxnon. Pazmunka.
ITocTranoBka TaHIa C
atpubyramu «bosbias
crupkay. Tani. urpa
«Y cHU-TpaBay.

36

peneTuiy
s

[Toknon. PazmuHka.
ITocranoBka TaHIa ¢
atpubyramu «bosbias
ctupka». Tanu. urpa
«Y cHU-TpaBay.

37

13

peneTuin
us

[ToknoH. Pa3muHnka.
[TocranoBka TaHIa ¢
atpubyramu «bosbias
ctupkay. Tani. oOpa3
«1IBeTouek».

38

16

peneTun
ns

[ToknoH. Pa3muHka.
ITocranoBka TaHIa C
aTpubyramu «bombImas
ctupkay. TaHu. obpa3
«lIBeToueK».

39

20

peneTuIy
us

IToxmon. Pazmunka.
ITocTaHoBKa TaHIIA C
aTpubyramu «bombIas
ctupkay. TaHil. urpa
«Haiau cBoe MecTo.

BricTynn
€HHE C
TaHIIEM
«bonpiia
'
CTUPKa»

40

27

perneTuIy
1584

[Toknon. Pazmunka.
ITocTanoBka TaHIa c
atpubyTtamu «bosbias
ctupkay. Tanil. urpa «Mope
BOJIHYETCSI».

41

MapT

peneTun
ust

IToxioun. Pa3zmunka.
IToBTOpEHME TaHUa ¢
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arpubyramu «bosnbias
ctupkay. TaHi. obpa3s

«LIBeTouek».
42 5 TPEHUPO [Toxnon. PazmMuHka.

BKa DJeMeHTapHbIe ABUKCHUS B
nape. Tani. urpa «Mope
BOJIHyeTCs». IHCTpyKTax
10 TEXHUKE O€3011aCHOCTH.

43 12 TPEHUPO IToxnoH. PazmuHka.

BKa DneMeHTapHbIC JBUKCHHUS B
nape. [IocraHoBka TaHna ¢
atpubyramu «bosbias
ctupkay. Tanu. o6pa3
«LIBeTouek».

44 15 TPEHUPO IToxnon. PazmuHka.

BKa DneMeHTapHBIC TBUKCHHUS B

nape. Tanm. obpa3 «Enkay.
45 19 peneTui [Toxknon. Pazmunka.

us [TocTanoBKa mapHOTo TaHIA
«/laneko ot mamb». Tani.
urpa «Co3znaaii 06pasz».

46 22 peneTui [Toxknon. Pazmunka.

ust [TocTanoBKa mapHOro TaHLA
«/laneko ot mambI». TaHI.
o0pa3 «banepunay.

47 26 peneTuI [ToknoH. Pasmunka.

us [TocTaHoBKa MapHOTO TaHIlA
«/laneko ot mambI». TaHi.
o0pa3 «banepunan.

48 29 peneTui [Toxnon. Pazmunka.

us [TocTanoBKa mapHOro TaHIA
«/lanexko ot mambl». TaHII.
urpa «Co3nait o6paz».

49 | ampenb 2 peneTun IToxnoH. Pazmunka.

us [TocTaHoBKa MapHOTO TaHIlA
«Jlanexko ot mambl». TaHII.
o0pa3 «KiioyHbI».

50 5 peneTHIl IToxnon. PasMuuka.
ust [TocTanoBKa mapHOro TaHLA

«Jlamexo ot Mambl». TaH1.
o0pa3 «CroHsTa.
WNHcTpyKTax MO TEXHUKE
0€30ITaCHOCTH.
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51

perneTuiy
usa

IToxnon. Pa3MuHKa.
[TocranoBKa mapHOro TaHLA
«/laneko ot mamb». TaHil.
00pa3 «KioyHbI».

52

12

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHLIEBAJIBHEIX I1aI'0B U
TaHIEBAJILHOTO Oecra.
TaHueBanpHast UTpa
«TaH1IEBAILHOE 3XO0Y.

53

16

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEHHE OCHOBHBIX
YIPaXHEHUH 1151
dhopMupoBaHHS
TaHIEBATbHONU TEXHUKH.
TanneBaibHas urpa
«TanueBasibHOE 3XO0».

54

19

TPEHUPO
BKa

IToxnon. ®opmupoBanue
Pa3MHUHKHU ISl TBOPYECKOTO
OTYeTa. Y CUJIEHUE
HArpy3Ku, yCKOpeHHEe TeMIa
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH.
OTtpabaTbiBaeM
CaMOCTOSITENIbHOE
UCIIOTHEHHE 0e3 ToKa3a
nenaroroM. TaHIl. urpa
«IToroga».

55

23

TPEHUPO
BKa

[ToknoH. 3akperneHue
pasmuHku. PopMUpOBaHHE
TaHL. TEXHUKU. TaHU. urpa
«IToroma.

56

26

TPEHHUPO
BKa

[Toxson. 3akperieHue
pa3zMuHKu. PopMHUpOBaHUE
TaHIL. TeXHUKHU. TaHU. urpa
«Iloroma».

57

Man

peneTun
ns

[ToknoH. Pa3munka.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX
HOMEpPOB: «Hokomarey,
«bospas ctupkay,
«Jlaneko oT MaMbI».
TaHieBanpHas Urpa 1o
BBIOODY JETEH.

58

peneTun
ust

IToxioun. Pa3zmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETA: CTPEUYUHT,
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YOPaKHEHUS 1J1s1
(bopMHpPOBaHUS MBIIIIEYHOTO
KOpCETa U IIOCTaHOBKY
kopnyca. [IoBrop Tanna
«Hoxkonare». MHCcTpyKTaOXK
M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

59

14

peneTui
ust

IToxnon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETa: CTPEUMHT,
YOPaKHEHUS 1151
(hOpMHUPOBAHUS MBIIIIEYHOTO
KOpCeTa U MOCTaHOBKY
kopnyca. [ToBTop Tanma
«bompimas cTupkay.

60

17

peneTui
us

IToxnon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETA: CTPEUYUHT,
YIPaXHEHUS IS
(hOopMHUPOBAHKS MBIILIEYHOTO
KOpCeTa U MOCTaHOBKY
kopnyca. [IoBrop Tanma
«Jlaneko oT MaMbI».

61

21

peneTui
us

IToxnon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETA: BHICTPAUBAHUE
KOMIIO3UIIMH BCEX YacTeH

ypoKa.

62

24

peneTun
ns

IToxnon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUYECKOTO
OTYETa: BHICTPAUBAHUE
KOMIIO3UIIMH BCEX YaCTeH
ypoka. BeiOop TaHi1. urpsl
COBMECTHO C JICTbMHU.

63
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3aHATHUC

KYJIBTYpE TTOBEICHUS Ha
3aHSTHHU, TIPABHIIAX
OOIIECHUS MEXKTY
MaJIbUMKAMH U JCBOYKAMHU.
N3ydaem nokJioH,
pa3MuHKy. THCTpyKTax 1o
TEeXHHKE 0€30MaCHOCTH.

BBOJHOC
3aHATHUC

ITokion, pa3MHUHKA.
BBonHbIe TaHIIEBAILHEIE
IBIDKEHUS, KOMOMHAIINH.

10

TPEHUPOB
Ka

[ToknoH. PazmuHka.
Ynpaxxnenue st
BBIPAOOTKH MPaBUIHHOM
MMOCTaHOBKH KOpIyca
«COJIHBIIIKOY C
ycnoxxaenueM. [lozunmmn
HOT B XOpeorpadumu.

13

TPEHUPOB
Ka

[Toknon. Pazmunka.
YnpaxHenue s
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
IIOCTAaHOBKH KopIlyca
«COJIHBIIKO» €
ycinoxHeHueM. CmeHa
MO3UIMIK HOT B
xopeorpaduu maramu ¢
HATSIHYTOT'O HOCKA.

17

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
YnpaxxHeHus s
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
IMOCTaHOBKHU KOpITyca
«I1Berouek». YnpaxxkHeHue
«HatstHyTBIE HOCOUKMY.

20

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. PazmMuHka.
VYrnpaxuHenue 1
BbIpaOOTKH NMPaBUILHON
IIOCTaHOBKH KOpITyca
«Crebenex». YnpaxHeHue
«HatrsHyTBIE HOCOUKMY..
Camomaccax cror.
VYrpaxHeHue 11 pa3BUTHS
cuiibl MbI «Kapycenby.

24

TPEHUPOB
Ka

IToxmoun. Pazmunka
VYrpaxHeHus 4 pa3BUTHS
cuibl Ml «Kapycenby,
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«Pp10Kay. YopakHeHue s
pyK «BoJHBDY.

8 27 TPEHUPOB IToxnon. PazmuHka.
Ka YrpaxHeHus U1 pa3BUTHS
CHJIBI MBI «PBIOKaY,
«Benocunien». YnpaxHeHue
JUIsl pyK «BOTHBIY.
9 31 TPEHUPOB [ToksioH, pa3MUHKA.
Ka IToBTOpEHME yIIpakHEHUI
JUTSL PA3BUTHSI CHJIBI MBIIIIII,
JUISL YK, JUISI CTOIL.
10 | HOsAODPB 3 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHka.
Ka 3HAKOMCTBO C
COBPEMEHHBIM JIETCKUM
TaHueMm. MHCTpyKTax no
TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
11 7 TPEHUPOB IToxnon. PazmuHka.
Ka N3yueHnne OCHOB TEXHUKHU
HCIIOJIHEHMS TaHIIEBaIbHBIX
Ia B IETCKOM TaHIIE.
12 10 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHKa.
Ka N3yueHnne OCHOB TEXHUKHU
HCIIOJIHCHMS TaHIEBaJIbHBIX
I1a B JICTCKOM TaHIIE.
13 14 TPEHUPOB IToxnoH. PazmuHka.
Ka IToBTOpPEHNE OCHOBHBIX
3JICMEHTOB TaHIIEBaIbHBIX
a B JICTCKOM TaHIIC.
14 17 peneTunu IToxnon. PazmuHka.
s ITocTanoBka TaHIIa
«HoBoroHMH TaHEeI.
15 21 peneTunu [ToxnoH. PazmuHka.
s ITocraHoBKa TaHIa
«HoBoroguuii TaHem.
16 24 peneTunu IToxmoH. Pasmunka.
s ITocTanoBka TaHIIa
«HoBoroaHMH TaHEeI.
17 28 peneTunu [ToxnoH. PazmuHka.
S ITocTanoBka Tanma
«HoBoroguuii TaHem.
18 | mexabpr |1 peneTunu IToxmoH. Pasmunka.
s ITocranoBka TaH1a
«HoBoroaHmi TaHeI.
19 5 perneTHIH IToxnon. PasMuuka.
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s ITocTanoBka TaHma
«HoBoroaaui
TaHen».MlHCTpyKTax 1o
TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
20 8 peneTuiu [ToxmoH. Pasmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIa
«HoBoroauuii Tanein.
21 12 peneTunu IToxnoH. PazmuHka.
s ITocTanoBka TaHIa
«HoBoroHIM TaHEI.
22 15 peneTuIu IToxmoH. Pasmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIA
«HoBoroauuii TaHein.
23 19 peneTuIu [ToxmoH. Pasmunka.
s ITocTanoBka TaHIa
«HoBoroHMM TaHEeI.
24 22 peneTuiu [ToxnoH. PazmuHka.
o ITocTaHoBKa TaHIA
«HoBoroauuii TaHemn.
25 26 peneTuiu [ToknoH. Pasmunka. Brict
o ITocTaHoBKa TaHIA yIuie
«HoBoroHMM TaHEeI. HHUE
Ha
HOBO
rojHe
M
yTIpe
HHHK
e ¢
TaHIlE
M
«HoB
oroj
HUM
TaHeI|
»
26 29 urposoe | TBopu | TBOpUeckue 3anaHus Ha
eCKOEe | CaMOCTOSTEIBLHOE
3aHAT | PacKpBITHE 00Pa30B MO/
ue My3bIKy. KomMaH/THbIC 1
WHIMBUTYaJIbHBIC 33 TaHHS.
27 | ssHBapb 9 TPEHUPOB IToxnoH. PazmuHka.
Ka [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX

JBUKECHUU U YIIPAKHEHUU
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u3 temsl «@opmupoBaHue
TaHIEBAJIbHON TEXHUKN.
MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE

0€30MacHOCTH.

28

12

TPEHHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
Ynpaxxnenue st
BBIPaOOTKH MPaBHIBHON
MMOCTAaHOBKHU KopITyca
«/lomeukay. Ynpaxxanenue
JUISL Pa3BUTHSI CHITBI MBI
«PakeTta».

29

16

TPEHHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
YnpaxxneHus s
BBIPAOOTKH MPaBUIBHON
IIOCTAaHOBKHM KOpITyca
«Jomeukay, «CamoBap.
VYrpaxHeHus Juisi pa3BUTHUS
cuuIbl MbIIIL «Pakeray,
«IKCKaBaATOPY.

30

19

TPEHHUPOB
Ka

[ToknoH. Pa3muHka.
YnopaxHeHue s
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
IIOCTaHOBKHU KOpITyca
«CamoBap». YpaxHeHue
JUISL Pa3BUTHSI CUITBI MBIIII]
«IKCKaBaATOPY.
YnpaxxHenue Ha
paBHOBECHE.

31

23

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3munka.
IToBTOpEHHE OCHOBHBIX
YIPAXXHEHUHN U3 TEMBI
«DopmMupOBaHKE
TaHIEBATbHON TEXHHUKI).

32

26

TBOPY
€CKoe
3aHAT
ue

IToxiou. Pazmunka.
TBopueckue 3aaHus HA
packpbITHE 00pa3a B TaHIIE.

33

30

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
IToaroroBuTENLHBIE
YIPAXHEHUS K U3YUEHUIO
OCHOBHBIX JIBHKEHHH
HOBBIX TaHIICBAILHEIX 4.

34

beBpaib

TPEHUPOB
Ka

Iloxion. Pa3zmunka.
OCHOBBI UCIIOJTHEHUHN
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HOBBIX TAHLICBAJIbHBIX I14.
NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE

0€30I1aCHOCTH.
35 6 TPEHUPPO [Toxnon. PazmMuHka.
BKa OCHOBBI HCIIOJTHEHHS
TaHLIEBAJbHEIX I1A.
36 9 peneTuiu [ToxmoH. Pasmunka.
b IToctanoBka Tanmna «TaHelg
MAaJIbYUKOB H JICBOYCK).
37 13 peneTunu [Toknon. Pazmunka.
s ITocTtanoBka Tanna «Taner
MaJIbYUKOB M JIEBOYEK).
38 16 peneTuIu [ToxmoH. Pasmunka.
s ITocTtanoBka Tanna «Taner
MAaJIbYUKOB H JICBOYCK).
39 20 peneTHIn [Toxnon. Pazmunka.
s ITocranoBka Tanmna «TaHelg
MAaJIbYHUKOB U JIEBOYEK).
40 27 peneTuiu [ToknoH. Pasmunka.
P IloctanoBka Tanna «Tanen
MAaJIbYHUKOB U JIEBOYEK).
41 | mapt 1 peneTunu IToxnon. PazmuHka.
s IToctanoBka Tanmna «TaHery
MAaJIbYUKOB H JICBOYCK).
42 5 peneTuu IToknoH. Pasmunka. Brict
P IloctanoBka Tanna «TaHen yIie
MAaJIbYHUKOB U JIEBOYEK). HHE
WHCcTpyKTax MO TEXHUKE Ha
0€30MacHOCTH. yTpe
HHUK
e ¢
TaHIIE
M
«Tan
(21!
MaJb
YHUKO
B H
JIEBO
YeKy.
43 12 peneTunu IToxnoH. PazmMuHKa.
A ITocranoBka TaHna «Tanerr
MAaJIbYHUKOB U JIEBOYEK).
44 15 TPEHUPOB IToxnon. PazmMuHka.

69




Ka IToBTOpEHME yIIpaKkHEHUI
JUISL OCAHKU U yIIPaKHEHUU
Jutst cronl. CTpedMHr.
45 19 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHKa.
Ka [ToBTOpEHME ynpaskHEHUN
JUTSL CUJTBI MBIIII] U
YIpaXHEHUH JIJ15 TIIACTUKU
PYK.
46 22 TPEHUPOB IToxnoH. PazmMuHKa.
Ka [ToaroroBuTenpHbIE
YOPaKHEHUS IS U3yUYEHUS
HOBBIX TaHIIEBAJIHHBIX TIA.
47 26 TPEHUPOB [Toxson. PazmuHKa.
Ka N3ydenune HOBBIX
TaHIICBAIbHBIX JIBUKCHUN
g TaHa «Pok 37
POJIBILIUKI
48 29 TPEHUPOB [ToxnoH. PazmuHka.
Ka W3ydeHue sneMeHTapHbIX
aKpoOaTHYECKUX TPIOKOB
JUTsL IeTCKOTro TaHua «Pok
SH/I POJIBIITUKUY
49 | ampenb 2 TPEHUPOB [Toksnon. Pazmunka.
Ka N3yuenne HOBBIX
TaHIICBAIbHBIX JIBUKCHUN
g TaHa «Pok 37
POJIBILIUKI.
50 5 peneTunu IToxnoH. Pazmunka.
S ITocranoBka Tanua «Pok
SH/1 POJIBILIUKI.
MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€301MacHOCTH.
51 9 peneTHIH [Toxnon. Pazmunka.
S ITocranoBka Tanua «Pok
SHJ] POIBIIMKN»
52 12 peneTunu IToxnoH. PazmMuHKa.
'y ITocranoBka Tanua «Pok
SHJ] POTBIITUKN»
53 16 peTeTHIIH [Toxnon. Pazmunka.
S ITocTtanoBka Tanna «Pok
SHJ] POIBIIUKU»
54 19 peneTunu IToxnoH. PazmMuHKa.
| ITocranoBka Tanua «Pok

SH/T POJIBIIIMKI)
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55

23

peneTunu
by

IToxnoH. Pa3zMuHKa.
ITocTtanoBka Tanna «Pok
SH/JI POJIBILIMKID)

56

26

TPEHHUPOB
Ka

[Toknon. ®opMupoBanue
Pa3MUHKH ISl TBOPUECKOTO
otueta. [ToBTOpenue
OCHOBHBIX YIPaXHEHUH JUIs
OCAHKH.

S7

Mau

TPEHUPOB
Ka

[Toksnon. 3akperieHue
pa3muHku. [loBTOpEHME
OCHOBHBIX YIPaXKHEHUM TS
cror, pyk. CTpeuuHr.
WHCcTpyKTax M0 TEXHUKE
0€301MacHOCTH.

58

peneTuuu
o

IToknoH. PazmuHka.
[ToBTOpEHME TaHLIEBATBHBIX
HOMepoB: «TaHel 1eBoYeK
U MaJIbYUKOB», «POK 3HJ
POJIBIIUKH

59

14

TPEHHUPOB
Ka

TBOPY
€cKoe
3aHAT
ue

[ToaroroBka TBOPYECKOTO
oryera. TBopueckoe
3aJaHue JIsl TPYIII —
puayMarh MOoKJIoH. Beioop
CTHJISI IOKJIOHA BMECTE C
JETHMU.

60

17

peneTuuu
s

[Toxnon. Pasmunka.
ITonroroBka TBOPYECKOTO
oryera. [ToBTop

TaH1eB: «TaHeln neBoyex u
MaJIbYUKOB», «POK 3HA
POJIBLIUKN

61

21

peneTunu
by

pener
17000558
TBOPY
€CKOE
3aHAT
ue

IToxnon. PazmuHka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
oryera. TBOpUECKoe
3a7laHue: PUAYMaTh
TaHILIEBAJIbHOE MIPOILIAHKE
JUISL 3pUTENs MO 3a1aHHYIO
MY3BIKY.

62

24

peneTunu
Ly

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTUCTA: BBICTPABAHUC
KOMIIO3UIIMHU BCEX YaCTEU

ypoKa.
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3HakoMcTBO. Pacckazarh o
KYJIbType MOBEJCHUS Ha
3aHATUH, TIPABUIIAX
OOIIIEHUS MEXTY

MaJlIbYMKaMU U I€BOYKaMMU.

N3yyaeM nOKIIOH,

pa3MuHKy. MIHCTpyKTax 1o

TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH.

My3. 3all

BBOJHOC
3aHATHUC

[ToksoH, pa3MUHKA.
BBoauble TaHIIEBAIbHEIE
JBIDKEHUS, KOMOMHALIMH.

10

TPEHUPOB
Ka

[Toknon. Pazmunka.
YnpaxHenue 1
BbIPa0OTKH NPaBUIbHON
MMOCTaHOBKH KoOpITyca
«CommaTuky ¢
ycrnoxHeHueM. [lozunnu
HOT B Xopeorpaduu.

13

TPEHUPOB
Ka

[ToknoHn. Pazmunka.
VYrnpaxuenue 1
BbIPa0OTKH NMPaBUIbHON
MMOCTAaHOBKH KoOpITyca
«Commatuk» ¢
ycrnoxHeHueM. CmeHa
MMO3ULMI HOT B
xopeorpaduu maramu ¢
HATSHYTOr0 HOCKa.

17

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3muuKa.
YnpaxxHeHus s
BbIPaOOTKH NMPaBUIbHON
MMOCTAaHOBKH KOpITyca
«Commatuky, «Jlomedxay.

Ynpaxnenue «Harsanyrtsie

HOCOYKH».
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20

TPEHUPOB
Ka

[Toknon. Pazmunka.
YnpaxHenue 1
BBIPAOOTKH MPaBHILHON
MMOCTaHOBKHU KoOpITyca
«/lomeukay. YnpaxxneHue
«HatstHyTBIE HOCOUKM..
Camomaccax cror.
VYrpaxHeHue 1 pa3BUTUSA
cusl M1 «Kapycenby.

24

TPEHUPOB
Ka

IToxsoHn. Pazmunka
YnpaxHeHus Juisi pa3BUTHUS
cuisl MbiL «Kapycensy,
«Jlomoukay. YnpaxHeHnue
s pyk «rpatot
MAaJICHbKHE BOJHBD».

27

TPEHUPOB
Ka

IToknoH. PazmuHka.
YnpaxxHeHus 11 pa3BUTHS
CHUIBI MBI «JIomouKay,
«Pakeray. YnpaxxHeHnue s
pyk «Mrparot ManeHbkue
BOJIHBI.

31

TPEHHUPOB
Ka

[ToxmoH, pa3MHHKA.
[ToBTOpEeHME ynpakHEHUI
JUISL Pa3BUTHSI CHJIBI MBIIIIII,
JUISL pYK, JUISl CTOII.

10

HOSIOPB

TPEHUPOB
Ka

3HAKOMCTBO CO CTHJIEM
COBPEMEHHOT0 TaHIIa
«/Ixa3». U3yyenue
MOKJIOHA B CTHJIC «J[3Ka3».
WHCcTpyKTax MO TEXHUKE
0€30ITaCHOCTH.

11

TPEHUPOB
Ka

3akpernieHue OKJIOHA B
cruie «JIxas». OCHOBBI
VICITOJTHEHMS DJIEMEHTAPHOMN
MOJIMMETPUH, TTOJTULIEHTPUU
4yepe3 UMITYJIbC.

12

10

TPEHUPOB
Ka

[ToknoH. Pa3muHka.
OCHOBBI HCTIOJTHCHUS
3IIEMEHTapHOU
MTOJIMMETPUH, TTOTUIICHTPUN
yepes uMIyibe. OCHOBBI
WCIIOTHEHHST KOHTPAKITUH -
peMsl (cxxartue-
BBICBOOOK/ICHHE).
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13 14 TPEHUPOB IToxnoH. PazmuHka.
Ka MOBTOPEHHE OCHOBHBIX
3JICMEHTOB «(JIXKa3»-TaHIa.
14 17 peneTuiu [ToxmoH. Pasmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIA
«Becemblit mxaz».
15 21 peneTuiu [ToxmoH. Pasmunka.
b ITocTanoBka TaHIa
«Becenprit mKaszy.
16 24 peneTunu IToxnoH. PazmuHka.
s ITocTaHoBKa TaHIA
«Becemblit mxaz».
17 28 peneTuIu [ToxmoH. Pasmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIA
«Becenprit mKasy.
18 | mexabpr |1 peneTunu [Toksnon. Pazmunka.
s ITocTanoBka TaHIa
«Becemnblii mKa3y.
19 5 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHKa.
Ka ITocTaHoBKa TaHIA
«Becemnblii mKa3y.
MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0e30IaCHOCTH.
20 8 peneTHIH [ToxnonH. Pazmunka.
o ITocTaHoBKa TaHIA
«Becemnblii mKas3y.
21 12 peneTunu IToxmoH. Pasmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIa
«BecenbIit mKxa3.
22 15 peneTuiu [ToxnoH. PazmuHka.
s ITocTanoBka TaHIIa
«Becenprit mxasy.
23 19 peneTunu IToxnoH. Pazmunka.
s ITocTaHoBKa TaHIa
«Becenprit mxasy.
24 22 peneTunu [ToxnoH. PazmuHka.
s ITocTanoBka TaHIIa
«BecenbIit mKa3».
25 26 peneTunu IToxmoH. Pasmunka. BricT
i ITocTaHoBKa TaHIa yIuie
«Becenprit mxasy. HHUE
c
TaHIlE
M
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«Bec
CIILIH
JpKas
».

26

29

UTPOBOE

TBOPY
ecKoe
3aHAT
ue

TBopueckue 3aaHus Ha
CaMOCTOSITEJIbHOE
packpbITHE 00Pa30B M0
My3bIKy. KoManaHbIE 1
VH/IUBUyaJIbHBIE 33/ IaHUS.

27

SIHBaph

TPEHUPOB
Ka

[Toknon. Pazmunka.
[ToBTOpEHHE OCHOBHBIX
JIBUKEHUW U YITPaXKHEHUI
u3 TeMbl «@opmupoBaHue
TaHIEBATbHONU TEXHUKI.
WHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€30MacCHOCTH.

28

12

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3munKa.
YnpaxHenue 1
BbIPa0OTKH NPaBUIbHON
MIOCTAaHOBKH KopIlyca
«/Jlomeukay. YnpaxxHeHue
JUISL PA3BUTHS CUJIbI MBIIIIII
«PakeTta».

29

16

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pa3munKa.
YnpaxHenus 1
BbIPa0OTKH NPaBUIbHON
MMOCTAaHOBKHM KopITyca
«/Jomeukay, «CamoBap».
VYrpaxHeHus Uil pa3BUTHUSA
crIIbl MBI «Pakeray,
«IKCKaBaATOPY.

30

19

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. PazmMuHka.
VYrnpaxuenue 1
BbIPa0OTKH NMPaBUIbHON
IIOCTaHOBKH KOpITyca
«CamoBap». YpaxHeHUE
JUTSl pa3BUTHSI CHJIBI MBIIIIY
«DKCKaBaTopy.
VYnpaxuenue «/lepeBsHHbIC
U TPATUYHBIE KYKJIbD».

31

23

TPEHUPOB
Ka

[Toknon. Pazmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YOPaKHEHUH U3 TEMBbI
«DopmupoBaHUe
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TaHIEBAJIbHON TEXHUKN.

32 26 tBOopY | Iloknon. Pazmunka.
eckoe | TBopueckue 3a7aHus Ha
3aHAT | pacKpbiTUE 00pasa B TaHIIE.
ue
33 30 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHka.
Ka HcTopust BO3HUKHOBEHUS
CTHJISI COBPEMEHHOT'O TaHLA
«Monepu».
[ToaroroBuTenbHbIE
VIPaXHEHUS K U3YUYECHUIO
OCHOBHBIX JIBIDKCHUI TaHIIa
«Monepn».
34 | deBpanp | 2 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHka.
Ka OCHOBBI UCTIOJTHEHUS
KOHTPAKIINH, apoK, Keda,
penusa. MHCTpyKTa)x 110
TEXHHKE 0€3011aCHOCTH.
35 6 TPEHUPOB [Toxnon. PazmMuHKa.
Ka OCHOBBI UCTIOJTHEHH S
KOHTPAKIINH, apoK, keda,
penusa.
36 9 peneTHIH [Toxnon. Pazmunka.
S [TocTanoBKa TaHa B CTHIIE
«moniepH» «JIeTsat romyou».
OcHoBHbIE MpaBujIa TaHLA C
PEIMETOM.
37 13 peneTunu IToxnoH. Pazmunka.
s [TocraHoBKa TaHIa B CTHUIIE
«moiepH» «JIeTsaT romyou».
38 16 peneTHIH [Toxnon. Pazmunka.
Py [TocTaHOBKa TaHIA B CTHIIE
«moiepH» «JIeTsaT romyou».
39 20 peneTunu IToxnoH. Pazmunka.
s [TocraHoBKa TaHIa B CTHUIIE
«moziepH» «JIeTaT romyomn».
40 27 peneTuiu [ToxnoH. PazmuHka.
Py [TocTaHOBKa TaHIA B CTHIIE
«moniepH» «JIeTsaT romyon».
41 | mapt 1 peneTunu IToxnoH. PazmuHka.
s [TocraHoBKa TaHIA B CTHIIE

«MojepH» «JIeTaT romyomn.
WHCTpyKTaxX MO TEXHUKE
0€30IaCHOCTH.
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42

peneTunu
by

IToxioun. Pazmunka.
IlocTtaHoBKa TaHIa B CTUJIE
«MojepH» «JIeTaT romyomn.

Brict
yIie
HUE

TaHIlE

«Jler
AT
rojy
om».

43

12

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. PazmuHka.
IToBTOpEHME yIpakHEHUI
JUIsl OCAaHKHU U YIPAKHEHUN
Juist cron. CTpe4uHr.

44

15

TPEHHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
IToBTOpEHME ypaKHEHUI
JUISL CHIBI MBIIIII] K
YIPAXHEHUH IS TTIACTUKHU

PYK.

45

19

TPEHHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
3HAKOMCTBO C
COBPEMEHHBIM CTUJIEM
TaHIa «Xun-xom». cropus
BO3HUKHOBEHHS,
MOATOTOBHUTEIIHLHBIE
YIPaKHEHHUSI.

46

22

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. Pazmunka.
OcCHOBHBIE ABMKEHHUS TaHIIA
«XHUII-XOII»: Kay, CTell,
MPYKUHKA, XONIH-PUT.

47

26

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. PazmMuHka.
N3yuenue anemMeHTapHbIX
aKpoOaTHUECKUX TPIOKOB
JIETCKOT0 TaHLla B CTHJIE
«XUII-XOI»: IEPEBOPOT
yepes CIUHY Ha3aj, 60uka,
pasHOXKKa.

48

29

TPEHUPOB
Ka

IToxnon. PazmuHka.
OcHOBHEIE JABMKCHUA TaHIla
«XHIT-XOID»: POJIKED,
pa06UT, MOHACTEpH.

49

anpesnb

peneTunu
s

Iloxkioun. Pa3zmunka.
IloctanoBka TaHIIa
«XUOXOMYUKHAY.
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HMHCcTpyKTaX MO TEXHUKE

0€30MacHOCTH.
50 5 peneTHIn [Toxnon. Pazmunka.
b ITocTtanoBKa TaHLa
«XUIXOMUUKI».
51 9 peneTuiu [ToxmoH. Pasmunka.
b ITocTtanoBKa TaHLa
«XUIXOIMYUKI».
52 12 peneTunu IToxnoH. PazmMuHka.
a1 ITocTtanoBka TaHna
«XUIXOMUUKI».
53 16 peneTuIu [ToxmoH. Pasmunka.
b ITocTtanoBKa TaHLA
«XUIXOMUUKI».
o4 19 TPEHUPOB [ToxnoH. Pazmunka.
Ka ITocTanoBka TaHma
«XUIXOMYUKI».
55 23 TPEHUPOB [Toxmon. ®opmupoBanue
Ka PasMHUHKH U1 TBOPUYECKOTO
oryera. [IoBTopenue
OCHOBHBIX YIpa)KHEHUH 1151
OCaHKH.
56 26 TPEHUPOB [Toxon. 3akperuieHue
Ka pa3muHku. [loBTOpEeHME
OCHOBHBIX YIpa)KHEHHUH 1151
ctorn, pyk. CTpeuuHr.
57 | maif 3 peneTunu IToxnoH. Pazmunka.
s [ToBTOpEHMNE TaHIIEBAIBHBIX
HOMEPOB: «Becenslit pxas3y,
«JletsaT romyOuy,
«XHUIXOMYUKH.
NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0e3onacHoOCTH
58 7 TpeHupoB | TBopd | Iloaroroska TBopueckoro
Ka eckoe | oTuera. TBopueckoe
3aHAT | 3a/aHUeE JUTSI TPYIII —
ue NPUIYMaTh MTOKJIOH B OJTHOM
W3 TPEX CTHIIEH TaHUA:
JDKase, MOZIepHE WIJTH XHII-
xore. Beibop ctuis
MOKJIOHA BMECTE C JIEThMH.
59 14 peneTunu IToxnoH. PazmuHka.
A [ToaroToBka TBOPUECKOTO

otyeta. [ToBTop Tanua
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«JletsT romyou».

60

17

peneTunu
s

pener
17000558
TBOpY
€cKoe
3aHAT
ue

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
otyeta. TBopueckoe
3a/laHue: IPUIyMaTh
TaHLIEBAIBHOE MPOIIIAHNE
JUISL 3pUTENs O]l 3a1aHHYIO
MY3BIKY.

61

21

peneTunu
by

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTUYCTA: BBICTPABAHUC
KOMITO3MIIMH BCEX YacTen

ypoKa.

62

24

peneTuiu
s

IToxnon. Pazmunka.
IToaroTroBka K TBOPYECKOMY
OTYETY.

63

28

TBOpUeckuit oTuer
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[Tpunoxenue Nel.
Tema 2. @opMupoBaHH€e TaHLIEBATbHON TEXHUKH.

VYpaxuenue «CongaTuk» ¢ yCI0KHEHHEM 1oJ peuntatuB: «Ha ogHoli Hore nmocroii-ka, bynro
THI COJAATUK CTOMKMI. HOXKy IpaByro K Ipyau Aa CMOTPU HE ynaau. A Teneppb JaBai-Ka C
neBoH, Eciu Thl conpatuk cMenslid. Pa3-naBa-Tpu — HOKKY OIIyCTHY
«Jlomeukan- «pa3»-NONHATHCA HA IMOJIYHNANbLbl, «IBa»- CECTh Ha IIATKM CIUHA IpsMas U
3a[€p)KaThCs B OTOM IIOJIOKEHUHU €LIE HA J(Ba TAKTAa, «TPU» - BBIIPAMHUTb HOTH, «UETBIPEN-
OITYyCTHUTb IIATKH Ha IOJL.
«CamoBap»- CHJIi Ha IIOJIy BBITSIHYTh HOTH BIIEpEl, IOCTAaBUTh PYKU HA IOSC, AEPKATh CIIUHY
IIPSIMO.
«Pa3-1Ba»- coeMHsIEM CTOIBI U MOATATUBAEM HOTHU K ceOe 710 yrnopa, CiuHa npsmas,
«TPU-YETBIPE»- BHIIPSAMIISIEM HOTH.
VYipaxHeHue BBIIOJIHACTCS MEJICHHO, 3a71a4a- COXPAHUTH CIIMHY IIPSMOM.
VYpakHeHus A CTOI:
«HatsHyTbIe HOCOUKN»- U3 3aJaHHOW IO3ULIMN HOT BBIBOJAMUTH HATAHYTHI HOCOYEK U 3aKPbIBATh
00paTHO B NO3ULIUIO.
Crpeunnr. Cuzs Ha 10J1y, OHO KOJIEHO COTHYTO U OTBEACHO Ha3aJl, BBIIIOJIHATH HAKJIOHBI K HOTE
’KUBOTOM BIIEpe] U OOKOM C 3aHOCOM PYKHU HaJ| TOJIOBOIA.
B nonoxeHnn cuisg HOTM BPO3b BBINOJHSAEM KPYTOBbIE JIBHXKEHHUS KOPILYCOM 10 HaIlpaBJICHUAM
K Hore-Brnepea-k Apyroil Hore. CriuHa poBHasl , pyKU MPOU3BOJIbHbIE. CTPEUUHT BBIIOJIHAETCS
101 CIIOKOWHYIO MEJIOJUYHYIO MY3BIKY.
VYopakHeHus Ui pa3BUTHs CHIIBI MBILIL U MOABM)KHOCTH CYCTaBOB: BBIIOJIHSIOTCS B IapTepe
CHUJsl, JIEKA Ha CIIMHE U Ha JKUBOTE:
«Kapycenb»— uist MbILIL PYK, HOT, Ar0AUL; KoopauHauuu. CecTh Ha 110JI, HOJHATH IIPSIMbIE HOTU
BBepx. Onupasich pykaMH O I0JI, IOBOPAuYMBATHCSI BOKPYT ce0sl ¢ MOMOILBIO PYK. «3aKpyKUJIaCh
Kapyceinb!»
«JIogouka» - nexa Ha )KUBOTE BBITAHYTh PYKH BIIEPEA U NOIHATH UX, YCIOKHEHHUE — MOJIHATH
BMECTE C HOTAMM M paKauyMBaThCs BIIEpEA-HA3a/l, BIEBO-BIPABO.
«Pakera» — 11 MBI PYK, CIIMHBI, )KUBOTA, HOT; KOOpAWHALUNH. «['OTOBUM pakeTy K MOJeTy»-
JeXa Ha CHUHE, IUIABHO MOJHATH HOTM BBEpPX. YNIHUPASICh PYKAMH B IMOSICHULY, MOJHATH
HWDKHIOIO 4acThb TyJoBHINA. Horu TsSHyTh BBEpX, BeIIpAMIIAS UX. «PakeTra rorosa k crapry!
Tpu, aBa, OAMH — IMYCK!»- JIeUb HA CIIMHY U HEMHO>KKO OTIOXHYTb IIEPEA CIAEAYIOLUINM 3aIlyCKOM.
«DKCKaBaTOp» — JUIsI MBIIII] CHOHUHBI, )XMBOTAa, HOT; 'MOKOCTH. Jleub Ha CHHMHY, PYKH BJOJIb
TYJOBHIIIA, JIQJAOHK Ha IOJy, HOTU COTHYTHI B KOJEHSX. «DKCKaBaTop K paboTe ToToB!»-
MIOJHUMATh HOTH 3a IOJIOBY, IIOCTENIEHHO BBIIPAMIIASA UX. Y IEPKUBATH 03y, ITOKA U3 «KOBILIAY,
3€MJISI BBICBIIIAETCS B Ky30B MalIMHbL. [ Tak HECKOJIBKO pas.
VYrpaxHeHus Ui pa3BUTHUS IIJIABHOCTH JABHXKEHUH PYK:
«UrparoT ManeHbKHE BOJHBI»- MO IUIABHYI0 MHCTPYMEHTAIbHYIO MY3BIKY pyKaMU H300pakaeM
BOJIHBI, IPUJINB, OTJIUB, CIIOKOMHYIO BOAY, OypIo Ha BOJE.
VYnpaxHeHus A pa3BUTHs (PUKCALIUU MTOJI0KEHUH HOT ¥ KOPITyca, MOATSIHYTOCTH.
«/lepeBsiHHBIE U TPANUYHBIE KYKIbI»- NP U300paKEHUM JE€PEBSHHBIX KYKOJ HANpsraroTcs
MBIIIIIBI HOT, KOpITyCa, OIYLICHHBIX BJOJb KOpIyca pyk. JlelaroTcs pe3Kue MOBOPOTHI BCETO
TeJa BIPABO-BJIEBO, COXPAHSETCS HEMOJBM)XHOCTh IIEH, pYyK, IUI€Y, CTYIHU KpENKO U
HEMNOJIBKHO CTOAT Ha moiy. [logpakas TpsANOYHBIM KyKJIaM, HEOOXOAHWMO CHSITh W3JIUIIHEE
HallpsSDKEHUE B IUIEYaxX M KOPIIyCe; PYKM BHMCAT NAacCMBHO. B 3TOM NOJIOKEHUM HYKHO
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KOPOTKMMH TOJYKAMHM II0BOPAYMBATh TEJIO BIPABO-BIECBO; IIPU 3TOM DPYKH B3JIETAIOT U
00BHBAIOTCSI BOKPYI' KOpITyca, roji0Ba IOBOPAYMBAETCS, HOTH TaKXe IMOBOPAYMBAIOTCS, XOTH
CTYIIHM OCTalOTCsl Ha MECTE.

IloknoH B cTmiie «mkasz». «Pa3» - pykH COTHYThl B JIOKTSIX IOAHSTH BBEPX, «H» -
OIYCTUTb PYKH Ha IOSIC, JIOKTH, yJEpKHBas B 1OM IIOJIOKEHUH, «IBa» - PYKH Ha IoOsACe
IIEPEBOJUM IIPOTHUB YaCOBOH CTPEJKH, KOPIYC HEMOJBUKEH, «M» - HAKJIOH KOpILyca BIEpEN,
«TpHU» - HOTU C KOPITyCOM IIOBOPAUYMUBAIOTCS B JIEBO, PYKH OCTAIOTCSA HAa MECTE «W» - CJIaij HOron
Ha3al, pPyKd OTTSDKKA BIEPEl, «UYETBIPE» - HOTH BMECTE, PYKHM BAOJIb Kopiyca. «Pa3»- Horu
BMECTE B IUIME, PYKHU IIO3HMLHUA «3a NApTO» NpaBas pyKa BBEPX, «U»- IIOMEHATHb PYKH, JIEBas
BBEPX, «IBa»- IOMEHITh PYKH, IIpaBasi BBEPX, «M»- MPABYIO PYKY CJIOXKUTh HA JIEBYIO U I0JIOBA
BJIEBO, «TPU»- BEPHYTH C IMOJIOKEHHUE KAK HA CUET «JIBA», «M-UYEThIPE»- BOJIHA KOPILYCOM CHHU3Y
BBEpPX.
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[Tpunoxenue No2.
OO01re MEeToMYECKUEe PEKOMEH AN TI0 BEACHUIO 3aHATHI
«O0yuenue xopeorpadum»

C mepBbIX MUHYT Ha 3aHATUSAX Xopeorpadueil oueHb Ba)KHO 3aMHTEPECOBATH JETEH,
BbI3BAaTh y HHUX JKeJlaHUE 3aHMMaTbcs. [ 3TOro HeoOXOAMMO INpeABapUTENbHO MPOAYyMAaTh
METOJIMYECKHE MPUEMbI, KOTOPbIE TOMOT'YT pelIaTh MOCTaBICHHbIE 33/1a4H.

[Ipexxne yem mepexoauTh cpa3dy K pa3ydHMBaHHUIO TaHIEB, HEOOXOAMMO CHAeNaTh CBA3b
MY3BIKH C JBHKCHHEM IPUBBIYHOW, €CTECTBEHHOW. [l 3TOro HyXHO C camMoro Hauajia
BKIIIOUUTh B 3aHATHUA MPOCTble, HHTEPECHbIC YIPA)KHEHUS, HE BBI3BIBAIOIINE OCOOBIX
3aTpyIHEHUH 17151 UX BOCIPUATHS U UCTIOTHEHMSL.

OOyueHue ABMKEHUIO OOBIYHO HAUMHAETCS C HAMMEHOBAHUS YNPAXHEHUs, MOKaza H
OOBSCHEHUS TEXHUKH. OTO HEOOXOIUMO ISl 3PUTEIBLHOTO o0pa3a W TOCIEAYIOMIETO
OCMBICTICHHS ~ JBWKEHHH.  OOBACHEHME  TEXHUKM  JIOJDKHO  OBITb  JIAKOHUYHBIM,
L[eJICHAIIPABJICHHbIM, MOHSTHBIM. BHauane BTOpOCTENEHHBbIE AETald U TOHKOCTH JIBHYKEHHS
OITYCKaIOTCS.

[lepBbiii pa3 IBHIKEHUE IMOKA3bIBAETCS C IMOJIHOM aMIUTUTYIOW, C COOIIOJIEHUEM BCEX
TpeOOBaHUI, MPEOBIBISIEMBIX K €ro xapakrepy u Qopme. ITO HYXKHO [JIsl TOrO, YTOOBI
3aHMMAIOIIMECs MOHSIIM, KaKOB UJAEal, K KOTOPOMY OHM JIOJKHBI CTpeMUTbcs. Jlamee MOXKHO
JEMOHCTPUPOBATh OT/EIbHBIE YacTH JBW)KEHMSI C MEHbLIEH aMmIuMTynoil uiaum B Ooiee
MEIJIEHHOM TEMII€, COCPEI0TaYMBasi BHUMAHUE HAa BAKHBIX JETaJAX.

[Tocne nepBoOro UCHOIHEHUS! YIPAXKHEHUs 1€ThbMU MPEIN01aBaTellb pa3biaCHAET, ObUIN JIU
JOTYIIEHbl OMMOKM W Kakue. 3aTeM cielyeT BTOpUYHBIM 00pa3noBbiii moka3. Ho HyxHO
MIOMHUTB, YTO HEJIb35 JIOJITO 33JIeP>KMBAaTh BHUMAHUE JIETEH HA OJJHOM YIPA)KHEHHUH. 3aHATHE HE
JOJI’KHO OBITh MOHOTOHHBIM.

HeoOxonuMo pa3HooOpa3uTh 3a/1aHus, 4YTOObI OHU BCETJa OCTABATUCh 3aHUMATEIbHBIMU
JUIsE BOCIUTAHHUKOB. B 3aHsATHE Nyullle BKIIIOYATh TaKUE IBUKCHHS U YNPaKHEHHUS, KOTOPbIE
OKa3bIBAIOT PAa3HOCTOPOHHEE BO3JIEHCTBUE HA OPraHU3M 3aHUMAIOMIMXCS. DTO MOCTPOCHUS U
NEPECTPOEHUs; PA3HOBUIHOCTH XOb0bI, O€ra U MphIKKOB; 00IEpa3BUBAIOLINE U CIIELUATIbHbIE
YIOPKHEHHS HA aKTHBAIIMIO MBIIIEYHOTO YYBCTBA, HA TPEHUPOBKY OTIAEIBHBIX TPYIIT MBIIII] U
MOJIBU’KHOCTH CYCTaBOB. B TO BpeMs, Kor/a 3By4UT My3bIKa, IIE1arory He CTOMT CUUTATh BCIYX,
TaK KaK 3TO MPUTYILISET BOCIIPUSATHE METOIUN PEOSHKOM.

Ha mpoTsbkeHn#n Bcero 3aHaTHS U OCOOGHHO HAa €ro HayalbHBIX JTalax O4YeHb Ba)XKHO
cinenuth 3a  (GOpMUPOBAHHWEM TMpPaBWIBHONM oOcaHku gerteid. [lns pasButuss y nereit
BBIPA3UTEIHbHOCTH, APTUCTUYHOCTH, (paHTA3UHM CJIEeAyeT BKIIOYATh B 3aHITHS MY3BIKAJIbHBIE
ATIOJIBI ¥l UTPBI.

3akaHuUMBaTh 3aHATHE CIEAYeT OJJIEMEHTApHOW paCTSDKKOW, WIM «CTPEUYHHTOM»,
TaHIEBAIbHON UIPON MM HECIIOKHBIM YNPaXKHEHUEM M3 TEMbl «TaHIEeBaJbHbIE 00pa3bl». JTO
JeiicTByeT ycrnokauBatouie. 1, koHeuHo, HauWHaTh U 3aKaHYMBaTh 3aHATHE OyJeT TpaJIuLMOHHO
— MOKJIOHOM, XOpeorpadu4eckuM 3HaKOM BEXIJIMBOCTH.
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JInct n3MeHe i U TONOJTHEHUHN

n/n

Tema, paznuei, MEpONIpUATHE

Cpoxku

OTBETCTBEHHBIH
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