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Komiuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTUK MPOrpaMMbl

1.1. ITosicHUTEJIbHAS 3aIIUCKA

JlonogHUTENbHAS oOmeo0Opa3oBarenbHast o011Iepa3BUBAIOILAS nporpamMma
«TanneBanbHass Mo3auka» (nanee — [IporpamMmma) cpoeKkTHpOBaHAa HA OCHOBE JOMOJHUTEIBHOMN
o0mieo0pa3oBaTesibHOM  00IIepa3BUBAIONICH MPOTpaMMbl  MYHUIUIAIBHOTO  OHOHPKETHOTO
JIOIIIKOJIBHOTO 00Pa30BaTeILHOTO YUPEIKICHUS IIEHTP pa3BUTHs peOeHKa - «Jlerckuii cam Nell6y.
IIporpamma - XyI0>)KE€CTBEHHOUM HaNpaBJICHHOCTU IS JIeTei 3-7 JeT, HampaBjieHa Ha pa3BUTHE
XYI0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOTO BKYCa, XYIOXKECTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH U CKIOHHOCTEH K
xopeorpauyeckoMy BHY MCKYCCTBAa, TBOPYECKOTO MOIXOJa, SMOIMOHAIHLHOTO BOCHPUATUS U
00pa3HOro MBIIIJICHUS, MOATOTOBKH JIMYHOCTH K IOCTHXKEHUIO BEJIMKOIO MHUpPa HCKYCCTBa,
(opMHUPOBAaHUIO CTPEMIICHHSI K BOCCO3JaHUIO YYBCTBEHHOTO 00pa3a BOCIPUHUMAEMOT0 MUpa

HoBu3zHa nporpaMMsbl: B JaHHOW MPOrpaMMe COBMEILEHBI U cOajJaHCHPOBaHbI HE TOJBKO
yrOpaxHeHus: I (OPMHUPOBAHUS TAHIIEBAJLHOM TEXHMKHM M TIIOCTAHOBKA TaHIEBAJIbHBIX
HOMEPOB, HO W TaHIICBAJILHO-UTPOBBIE CpENCTBA OOY4YEeHMs, a TaK >K€ HMIIPOBU3ALMOHHbBIE
3aganus. Takoil moaxoa pa3BUBaeT Kak (U3NYECKUE JaHHbIE 00y4arolIMXCs, TaK U TBOPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH, TBOPUECKYIO MHUILIUATHUBY.

AKTyanbHOCTH MPOTPAMMBI: B HACTOSIIIIEE BPEMsI CO CTOPOHBI POAMTENEH U AeTel crpoc
Ha 00pa3zoBaTenbHbIE YCIYrd B 001acTu Xopeorpaduu 04eHb BHICOK. ANTalCKUIl Kpail claBUTCS
CBOMMH XOpeorpaduyeckuMu KOJUIEKTUBaMHU 1o Bceil Poccun u 3a pyOeskom. Yarie Bcero neTu
HAuUMHAIOT 3aHHUMAaThbCsl Xopeorpadueil yxe B MIAJIIEM JOIIKOJIBHOM Bo3pacTe. Poaurenu
CUUTAIOT, YTO peOEHOK, KOTOPBI YMEET TaHIIEBATh, JYYIle pa3BUBACTCS (PU3HUECKHU, UyBCTBYET
cebs1 Oonee yBepEeHHO B Pa3IMYHBIX BUAAX JESATEIBHOCTH, HE CTECHSETCS IMOKA3bIBaTh CBOM
JOCTHXKEHUS pyrum moasM. OOydeHue xopeorpa@uu B JETCKOM cajly MO3BOJISIET MOATOTOBUTh
pebeHKa K JanbHeleMy oOydeHHto B xopeorpaduyeckoi CTynuu, cOpMUPOBaTh COCTOSHUE
ycrexa M JKeJlaHue Pa3BUBAThCs B 00JAaCTH TaHLIEBAaJIbHOTO UCKYCCTBA.

OTnuuuTenbHble OCOOEHHOCTH MHPOrpPaMMbL: B MporpamMme cQOpMHpOBaH AaKIEHT Ha
o0ydyeHHEe HUIpOBBIM METOIOM. Takue TeMbl HporpaMmbl Kak: «TaHIeBajabHBIE 0OpPa3bI»,
«TaHLeBanbHbIE HWIPBD», TO3BOJSAIOT YEpe3 WIPy pa3BUBaTh (U3NYECKHE U TBOPUYECKUE
cnocobHocTu. Tak ke MHOTHE yIpakHEHUs U3 TeMbl «POpMUPOBaHNE TaHIIEBAIbHON TEXHUKH
OCHOBaHbI Ha UTPOBOM MeTojle, Oylb TO Ha3BaHUE ABIKEHMs WM (opma ero BbIOTHEHUS. B
TaHLEBAJIbHBIX NIOCTAHOBKAX M B CONPOBOXKICHUM TAHIIEBAJIBHBIX YINPAXXHEHUH HMCIONb3YETCS

yare BCEro COBPEMEHHas JETCKas My3bIKa, Ta, KOTOPYIO JETH CIYIIAIOT JoMa, KOTopas UM
HPABUTCS, KOTOpas COMPOBOXKIACT COBPEMEHHBbIC MYIbTGUIBMBI M JIETCKHUE
TeJernepeaun.

AZpecar mporpaMmbl: IIporpaMMa paccunTaHna Ha oOydeHue nereit or 3-4, 4-5, 5-6, 6-7

JIET.
3HaHWE BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JHeTeld /JaeT BO3MOXKHOCTH HaXOIuUTh Oolee
3¢ (eKTUBHBIE CITOCOOBI YIPABICHHS TCUXUYECKUMH TIpolleccaMu peOCHKa, B TOM YHCIIe W B

nporiecce o0yueHus xopeorpapuu.



B nomkonsHOM mepuone AETH Pa3IMYHBIX BO3PACTOB 3HAYUTENIBHO OTIMYAKOTCS IO
cBoeMy pa3Butuio. [1oaTOMy B OIIKONIBHBIN meproj o0yueHus xopeorpaduu IeTH AensSTcsS Ha
TPYIIIBI B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM BOCIIUTAHHUKOB.

Bo3pacTHbie oco0eHHOCTH eTei oT 3 10 4 JieT.

Hetn 3-4 ner HaxomsaTCs B IEPEXOJHOM IEPUOJIE — OT PAHHEro JETCTBAa K JIOUIKOJbHOMY
BO3pacTy. Elle COXpaHstoTcs 4epThl, XapaKTepHbIe AJI1 IPEAbLAYIIEr0 BO3PACTHOIO EPUOJa, HO
YK€ MIPOUCXOAUT IMEpeXo] OT CUTYaTUBHOM pedYd K CBSI3HOM, OT HaNIAIHO-IEHCTBEHHOIO
MBIIUIEHUST K  HANIAIHO-OOpa3HOMY, YKpEIUIAeTCS OpraHu3M, YIy4IIAlTcs (QYHKIHH
MBIIIEYHOJIBUTaTEIbHOTO anmnapara. Y JeTed €CTh jKeJaHWE AKTUBHO [EHCTBOBaTb. YMEHHE
BBIMIOJHATh HECJOXKHBIE JABM)KEHHS IOJ] MY3BIKY JaeT peOeHKY BO3MOXKHOCTb Oojee
CaMOCTOSITENIbHO JBUTAaThCS B MY3bIKAJIbHBIX HUIpax, IUIACKax. BospactHble ocoOeHHOCTH
CTPOCHMS TeJla, MPOTEKAaHUsI HEPBHBIX IPOLECCOB M HMX 3PEIOCTH HECKOJIBKO OIPaHWYMBAIOT
JBUTATEIbHBIC BO3MOXKHOCTH peOeHKa B JaHHOM Bo3pacTe.  JIBMKCHHS MaUIbIIel erne
HEJIOCTAaTOYHO TOYHBIE W KOOPAMHUPOBAHHBIC, IUIOXO PAa3BUTO UYBCTBO PABHOBECHS, MO3TOMY
pa3HoOOpa3ue NBUTATEIBHBIX YIPAXKHEHWNW HEBEIMKO W HOCHUT WUIPOBOM Xapakrep. B srtom
BO3PACTE OYECHb BAXKHO 3aHUMATBHCA C JE€TbMH MAPTEPHOM T'MMHACTUKOW , TOCKOJIBKY 3Ta 4acTh
ypOKa MO3BOJISIET pa3padoTaTh MO3BOHOYHUK, €ro T'MOKOCTh, HaKa4aTh MBIIICYHBIM KOPCET H
OTIpe/IeNICHHBIC TPYIIBI MBIIII, TTOMOTaeT PACTAHYTh PeOCHKA, W30aBUTh WM MPEIOTBPATHTH
MHOTHE WHANBUIYyalbHbIE (PU3NYECKHE MPOoOIeMbl. Mabllu 3HAKOMATCS C MUPOM MY3BIKH ,
ydarcs €€ CiablllaTh M YyBCTBOBaTh. [lOdy4yarOoT HaBBIKM JIBHXKEHUSI IO/ MY3bIKaJbHbIE
MIPOU3BEJCHUS Pa3HbIX TUIIOB U XapaKTepa.

Bo3pacTHble oco0eHHOCTH eTeii oT 4 10 S JieT

Hetu 4-5 net nposBIsAIOT OOJBIIYI0O CAMOCTOATEIBHOCTh U aKTUBHYIO JIFOOO3HATENBHOCTb. JTO
Mepruo BOIIPOCOB. PebOenok HauMHAEeT OCMBICIMBATH CBS3b MCKAY SBJICHUSIMU, CO6I)ITI/I$IMI/I,
Jienartb mpocTeiine o6o0IIeHns, B TOM YHUCIE M [0 OTHOIIEHUIO K My3bIKEe. 3HAYUTENIBHO
yKperisieTcss ABUrarenbHbl  anmapar. (OCBOEHHE OCHOBHBIX BHJAOB JBMXKEHHH  (Oer,
TaHIEBAJIbHBIC IATM, IBMXKEHUS pPyK M Jp.) B mpouecce oOydeHus xopeorpaduu maer
BO3MOXKHOCTb UIIMPE MX HCIONb30BaTh B IIOATOTOBKE TaHLEBAJIbHBIX IIOCTAHOBOK. Jletn
CHOCOOHEBI 3aIIOMHUTD II0CJIE€10BATCIIBHOCTD HBHH(CHHﬁ, MMPUCITYIIUBAsACH K MY3BIKC, 3allOMHUHAA
Hau3ycTh TEKCT necHu. llemaror npogomkaeT NpUHUMATh aKTUBHOE y4acTHE HENOCPEICTBEHHO
BO BCCX HACTAX 3aHATUSA, IIOCTCIICHHO MMpUy4dad I[GTCfI CaMOCTOATCIIBHO TaHIIEBATh U BBITIOJIHATH
ylnpaxHeHus. [71aBHOE B 3TOT NMEpPHOA CTPEMIIEHHME JETel K CaMOCTOSTEIBHOCTH B TaHIAX
0hOpMUTH CBOOOHBIM HCIIOJIHEHHEM JIBUKCHHM, BBIPA3UTEIILHOW mopadeil aABmxkeHus. O4yeHb
aKTyaJieH B 3TOM BO3pacTe TaHEell C IPEIMETOM, TaHell B IIape — TaKue BUJIbI TAHIEB MTO3BOJISIIOT
pebeHKy 6osiee CBOOOAHO YyBCTBOBATh ce0s Ha ClIEHE, CHUMATh SYMOILMOHAIBHOE HAMPSKEHUE BO
BpEMS BBICTYILICHUS.

Bo3pacTHble oco0eHHOCTH eTeli OT 5 10 6 jer
PeGeHnox (¢u3MYECKH KpEIMHET, CTAaHOBUTCA OoJieeé TOABIKHBIM. YCICITHO OBJAJEBaET

OCHOBHBIMHU AOBHWXXCHUAMHU, Yy HETO XOpolaasd KOOpAWHALUA }IBI/I)KCHI/Iﬁ npu XO)II)6e, 661“6,
IMPBDKKax. COBCpI_HCHCTByIOTCH IMpONCCChL BBICILIEH HepBHOﬁ ACATCIIbHOCTU: PAa3BHUBACTCA
CIIOCOOHOCTH AHAJIU3UPOBATD, 0606H_[8.TL, A€1aTh HpOCTCﬁMHC YMO3AKIIIOUCHU A, YIIYUIIACTCA
IMPOU3BOJIbHAA IMaAMATh. [TosSBIAIOTCSA 3JIEMEHTHI TBOpPYCCTBA BO BCCX BUIAAX ACATCIBHOCTH.

BOSp&CTHHC 0COOEHHOCTHU JeTed MO3BOJISIOT YCIIOXKHUThL Marcpuall. IIcuxomorudeckue
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O0COOCHHOCTH TO3BOJISIIOT PEOEHKY JIy4llle KOOPAMHHMPOBATH CBOM JEHCTBUSL C MAapTHEPOM, Yy
JeTel BO3pacTaeT CoCOOHOCTh K COYMHEHMIO, (paHTa3uu, KOMOWHAIIMN PA3JIMYHBIX JBH)KEHUH.
[TooToMy OCHOBHBIM HampaBjieHHEM B paboTe C JETbMHM CTapuIero BO3pacTa CTAHOBUTCS
B3aUMOJICHCTBUE  HECKOJNBKHX  MEPCOHAaXEW, KOMOMHALMU HECKOJIbKUX JIBWKCHUH U
nepectpoeHuii. Jletssim mpeanaraitoTcsi Oojiee CIOXKHBIE SPKUE, KOHTPACTHBIE MY3BIKaJIbHbIC
NPOM3BEICHUS ISl BOCIPHATHS W TEepeladyd MY3bIKQIBHOTO o0pasza, mpeiaraiorcs Oosee
CJIO’KHBIE CXEMBbI IOCTPOCHNUN, KOMOMHAIIMY TaHLIEBAJIBHBIX JIBUKECHUH.

Bospacrtabie ocobenHocTu aereit ot 6 10 7 et
[Jetu 6-7 net BOCIUTHIBAIOTCS B ITOATOTOBUTENBHON K IIKOJIE Tpymne. Pa3BuBaroTcs yMCTBEHHbIE
CIIOCOOHOCTHU JeTei, oboraimaercss uX MplieHre. GU3nYecKoe pa3BUTHE COBEPILIEHCTBYETCS B
pa3IMYHBIX HAIMpPaBICHUSAX U, MPEXKAE BCEro, BBIPAXKAETCA B OBJIAJCHUU OCHOBHBIMU BHJAMU
TaHIEBaJIbHBIX JBIKEHUH, B UX CKOOPIAMHUPOBAHHOCTH. Bo3HUKaeT ele 60sbiias BO3MOXKHOCTD
UCIIOJIb30BaTh JBMKEHHE KAaK CpPEIACTBO U CHOCOO pa3BUTHS MY3bIKaJbHOTO BOCHPHSTHS,
BeIpaKeHHUsT cebs cpeactBamu  xopeorpaduu. [lomp3ysich TaHIEBaJbHBIM JIBUKCHHEM,
BOCIIMTAHHUK CTPEMUTCS THPOSBUTh ce€0s TBOPUECKHM, 4YacTO Ipeajaras CBOE BHJIECHUE
WCIIOJTHEHUs] TaHIEBAJIbHOM IMOCTaHOBKH. B 3TOM Bo3pacTe peOEHOKIOMIKOIBHUK JOCTUTAET
KYJIbMUHAIIMH B Pa3BUTHH JIBUTATEIFHONW aKTUBHOCTH, KOTOpAsi BBIPAKAETCS B 0CO0OM Ipaiui,
JIETKOCTH Y M3fLIeCTBE. Y JEeTel pe3Ko BO3pacTaeT eJlaHue U CHOCOOHOCTh K HMCIOJHEHHUIO
Pa3HOOOpa3HBIX U CIOXKHBIX IO KOOPJMHALIMM TAHILIEBAJIBHBIX IBMKEHUH. BuIcTyrieHus nepen
3pUTENISIMHA CTAHOBSITCS IOCTATOUHO BBIPA3UTENbHBIMU, JIBXKEHUS YETKUMH, a TPYIoBas pabora
ClaXeHHOW W yBepeHHOHW. Ilemaror coTpynHuUYaeT ¢ IEThMH, MOOYXKIas MX MPOSBIATH cebds
TBOPYECKHU, CTUMYIUPYS UX K MPUIYMBIBAIO COOCTBEHHBIX IBMKCHUM, KOMOMHAILIUN, CIOKETOB
JUTSI TAHLIEB.

OO6BbeM U CpPOK OCBOCHHS MPOTrpaMMbI: NMPOrpaMMa paccuuTaHa Ha 8 MecsleB 0OyueHusI.

OcoOeHHOCTH OpraHM3allid 00pa3oBaTeNbHOrO IMpolecca: (GopMa 3aHATUH — TIPYIIOBas.
KonnuecTBeHHBII cocTaB — 10 20 yesnoBek.
Pexum 3aHaTHH: 3aHATHS TPOBOIATCA: 2 pa3a B HEAENIO, BO BTOPOM IIOJOBHHE JIHA.
[TpomomKUTENBHOCTD 3aHATHI B BO3pacTHOM rpymme 3-4 roma — 15mun,4-5 — 20 muH, 5-6 —
25muH, 6-7 ner — 30 muuyT. OOuiee KOIMMYECTBO 3aHATUH B ydeOHbIM roa: xopmyc A- 65
3aHATHH, Kopnyc b — 633ansaTus.

OO6yuenue no [Iporpamme ocCyIIecTBISETCS HAa PYCCKOM SI3bIKE — FOCYIAPCTBEHHOM SI3bIKE
Poccuiickoit @enepanuu. [1ocne ocBoenus [Iporpammbl qOKyMeHT 00 00yue€HHUH HE BBIJAETCH.

1.2. Hean 1 3agauu [Iporpammsl
[lens mporpaMMmbl: CO3/l1aHHE ONTUMAJIBHBIX YCJIOBUH JJIi BCECTOPOHHETO pPa3BUTHUS

JIMYHOCTH JOIIKOJIBHHUKA CpCACTBAaMH TaHIECBAJIbHBIX )]BI/I)KGHHIZ N TaHICBAJIbHO-UT'POBBIX
yIpaxxHeHUH, NpoOyxkaeHne B JAETIX CTPEMJIEHUS K TBOPUECTBY, MHTEpECAa K MY3BIKAIbLHOMY U
xopeorpauyecKkoMy UCKYCCTBY.

3amaqu:

OO6pazoBarenbHbIE:



- [To3HaKOMUTH BOCHIUTAHHUKOB C MHPOM XOpeorpaduuecKoro HMCKYCCTBa,
€ro UCTOPHUEH.

- N3y4nTh OCHOBHBIE MOHSTUS U TEPMHUHBI.

- Hayunth opreHTHpOBaTHCS B pa3HOOOpa3nuy TaHIICBAIBHBIX KaHPOB.
PazBuBaromniue:

- VYKpemisiTh 3J0pOBbE: CIOCOOCTBOBAThH (DOPMHUPOBAHHMIO TPABHILHOM
OCAHKH, Pa3BUTHIO OIOPHO-JBHUTaTeILHOTO armapara, MPOQUIAKTHKE ILIOCKOCTOIIHS,
COBEPIICHCTBOBAHUIO pPA0OTHl OPraHOB JbIXaHHS, KPOBOOOpAICHHS, CEpPICYHO —
COCYIMCTOM U HEPBHOM CUCTEM OpPraHM3Ma BOCIIHUTAHHUKA.

- Co3naBath HEOOXOMWMBIN  JIBUTATCIBHBIA  PEKUM, TIOJOKUATEIBHBIN
MICUXOJIOTUYECKUI HACTPOU JIJIS1 BHITIOJHEHUS TAHUEBAIBHBIX IBUKEHUM.

- CoBepIICHCTBOBaTh ~ IICUXOMOTOPHBIC ~ CIIOCOOHOCTH  JOIIKOJLHUKOB:
pa3BUBaTh MBIIMICYHYIO CHJIY, THOKOCTh, BBIHOCIHUBOCTh, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC KauyecTBa,
KOOPJIMHAIMOHHBIE  CINOCOOHOCTH;  COACHMCTBOBAaTH  PA3BUTHUIO  4YYyBCTBA  PHUTMA,
MY3BbIKQJILHOTO CITyXa, MaMsITH, BHUMAaHUs, YMEHHS COTJIACOBBIBATh JABUKCHUS C MY3BbIKOH,
pa3BUBaTh PYYHYIO YMEIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHKY.

- Pa3BuBare TBOpUeCKHE CIIOCOOHOCTH B  oOmacth  Xopeorpadumu:
MBIIIJICHHE, BOOOpaKCHHE.

JIMYHOCTHBIE:

- BocnuteiBarh y neTeit 4yBCTBO MY3BIKAJIBHOTO U XY0’KECTBEHHOTO BKyca
B MHUpE€ MY3bIKH U TAHILIA.

- ®opmupoBarh y JAeTel J000Bb K HCKYCCTBY MY3BIKM U TaHIIA,
TpyAOdatO0Me ¥ YyBCTBO TOBAPHUINECTBA, IIEJIIEYCTPEMJIEHHOCTh B  JIOCTHIXKEHHUH
MOCTaBJICHHON IIeJIU, MHUITMATUBY M YBEPEHHOCTh B cebe, Make €CIM BOCIHUTAHHUK HE
o0agaeT BBIAAIOIIMMHUCS XOpeorpaduyecKuMu JaHHBIMHU.

- Y4uTh pasoBarscs ycrexaM JpyruxX U BHOCHTH BKJIAJ] B OOIIUHN yCTIeX.

- BocnuTeiBaTh 4yBCTBO TOBAPHUIIIECTBA, B3AMMOIIOMOIIIH.
MeranpenmeTHbie:

- Pa3BuBarh HaBBIKM CAMOCTOSITEIBHOTO BBIPAXKEHUS JABWKEHUH 101
MY3BIKY.

- Pa3BuBarh mo3HaBaTeNbHYI0 aKTUBHOCTh, MHTEPEC K XOpeorpaduueckomy
HCKYCCTBY.

1.3. Coaepsxanue mporpamMmsl
OcobenHocTh 00y4yeHHs! xopeorpaduu: B padoTe ¢ JAOUIKOIbHUKAMH TEOpHUs HANpsSMYIO

CBs3aHa C HpaKTI/IKOI\/'I. HpI/I 3HAKOMCTBEC 06yqa}oumxcs{ C HOBBIM BHJOM TaHIIa, ABHXXCHHEM,

yIpaXHeHHEeM, U Jp. MOCie TEOPEeTHYECKOro OOBSCHEHHS HEOOXOAMMO Cpa3zy MepexoauTh K

MPAKTHYCCKUM JEHUCTBUSM. Teopml SABJIACTCA COIIPOBOXKACHUCM IIPAKTUYCCKOr0 IIporecca

HCIIPCPBIBHO HA NPOTAKEHUU BCECT'O y‘~IC6HOl"O nepuoaa. CHCI_[I/I(bI/IKa xopeorpa(bym npeamnojaract

MOBTOPACMOCTE MaTcpualia, €ro HUKINUNYHOCTb C IOCTCIICHHBIM YCIIO)KHCHUCM JJICMCHTOB B



Ka)KJIOM TTOCJIETYIONEM yueOHOM ITUKIIE. B CBSA3M ¢ 3THUM, TEMBI B PA3HBIX BO3PACTHBIX I'PyIIax
MMOYTH HE MEHSIOTCS, MEHSIETCS JIUITb CTEIICHDb CII0KHOCTH MCIOJHEHHUS.
VY4eOHbIH M1aH 10 00YYEHHIO Xopeorpaduu.

Pe3ynbraroM OCBOCHHS MPOTpaMMBbI SIBIISIETCS PA3BUTHE y peOCHKA MO3UIUN AKTHBHOTO
YYaCTHHKA, HCIIOTHUTENS-CO3/IaTeNsl  XopeorpadUuecKuxX dJIIEMEHTOB MW JIaXe  IEeJbIX
TaHIICBAIPHBIX HOMEPOB ISl TOTO, YTOOBI IMOCPEACTBOM TaHIIa BhIpakaTh ce0s, CBOM MOILIUH U
YyBCTBA, UCIIBLITHIBAEMBIE 101 BIIEYATICHUEM TOTO WJIM HHOTO MY3bIKAJIbHOTO ITPOU3BEICHUSI.

[To3HaKOMUTB C OCHOBHBIMU T€OPETUYECKUMU OHATUSIMU;

Hayuutp yyBCTBOBaTh JUHAMUYECKUE OTTEHKU B MY3BIKE U C HHTEPECOM IIEPEAABATh UX B
JIBUKCHUU,

Hayuutps BBIpa3UTENBHO U CAMOCTOATEIBHO UCIIOJIHATh U3YYEHHBIE JBUKCHUS U TAHIIBI;

HayuuTp X0po11o opueHTUpOBATHCS B TPOCTPAHCTBE CUEHBI; Pa3BuTh
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH K TaHIIEBATHHON MMIIPOBU3AIINH;
CdopmupoBarh aKTUBHYIO MO3UIIUIO K UCTIOJTHUTEILCTBY Ha CLICHE.

OcHOBHbBIE TEPMHUHBI: TaHEI], MOKJIOH, pa3MHHKA, KPYT, JUHHS, AUAroHajb, pa3HOOpOC,
TaHIEBAJIbHBIN IIIar, TaHIIEBAJIbHBIN Or, CTPEYUHI, MOATSIHYTOCTb, MPBDKOK, OCAHKA, aTpUOYT,
MoJIbeM, 00pa3, KeCT, KOMITO3HUITUs, KOMOWHAIIHS.

Tema 1. BBogHoe 3ansgTue.

Teopus.

3HaKOMCTBO C JIeTbMH, BBOJHAs Oecena.

Pacckazare 0 KynbType MOBEICHUS Ha 3aHSITHH, ITpaBUjIaX OOIICHUS] MEXIy MajlbuuKaMU
u neBoukamu. [103HAKOMUTH JIeTel ¢ MOHSATHEM, «O0pa3», «WKEeCT», «TaHeuy. M3yunuts mo3umumn
HOT B Xopeorpaduu.

IIpakTuka.

[IpuBETCTBUE-TIOKIIOH: CTOMM HOTM BMECTE, PYKH Ha MOSACE, «Pa3-ABa»-TONHYTh MPABOMI
HOTOM, «TPU-YETHIPE»-XJIONMHYTh B JIAJOIIM HAa KaXIbIH CYET, «IIATh-IIECTb»-TOMHYTH JIEBOU
HOTOM, «CEMb-BOCEMb»-XJIOMHYTh B JIQJOIIHN, «pa3-ABa»- MOJHATHCS HA MOJYNAJblbl, BHITIHYTh
PYKH BBEpX, «TPHU-YETHIPE»- MPABYIO HOTY NOCTAaBUTh CKPECTHO BIIEPEAM JIEBOM M CHENaTh
BUHTOBOM MOBOPOT Ha noiynanbiax Ha 360 pyku aepxarb B 3aMKe, «IISITh-IIECTb»- IIar BOPABO,
MPaBYIO0 PYKY BBITIHYTHh B CTOPOHY, YETKO MPHUTOMHYTH JIEBOM HOTOM, PYKY M T'OJIOBY ONYCTHUTb,
«CEMb-BOCEMb»- TO K€ B JIEBYIO CTOpPOHY. OCHOBHBIE ABUXKECHHUS ISl Pa3MHUHKHU: TTOBOPOTHI
TOJIOBHI,

- KpPYrOBBIE JBUKEHUS TOJIOBOM,

- YeTKOE€ TOKAaUMBAHHME IUIEYaMU BBEPX-BHU3 Ha CUET «pa3-ABa-pas3-ABa-TpuU»,  KPYTroBbIE
JIBUKEHUS IJIEYaMHU C TOBBIIIEHUEM aMIUIUTY/IbI BpaIleHUs,

- HAKJIOHBI KOpITyCa BIPAaBO-BJIEBO C BBITSHYTOM PYKOM M KPYTrOBBIM JBHKEHHEM KOpIIyca uepes
o7,

- IpUCceAaHus Ha MOoJynaiblax a0 MoJja,

- Maplil Ha MecTe,



- Oer Ha MecTe C BBHICOKHMM IMOJHUMAaHUEM Oellpa, BBIHOCOM MPSMOM HOTH BIIEpPEI M B CTOPOHEI,
Yyepe0BaHUEM MOJIOKEHUM pYK, - MPBDKKU HA MECTE C YePEJOBAaHUEM MOJIOKEHU HOT.

Tema 2. dopmupoBaHue TaHLIEBAILHOM TEXHUKHU. Teopus.

OObsCHAEM YTO pa3BUBAEM KaXKIbIM yrpakHeHHeM. OObACHAEM CTPOCHHE Teja, Ha3BaHUS €ro

yacTtell. [l03HakOMUTB C MOHATHEM «IUArOHAIbY.

OOBSICHUTD, UTO 3HAYUT BHIPAXKECHHUE «BBHIPA3UTEIBHO BBIIOJIHATH JIBUKEHHUS», YUYUTh BBITIOJIHSTD

JBUKEHHUS CIIAKEHHO BCEMU YacTAMM Tesa. [103HaKoMUTh BOCIMTAHHUKOB CO CTHIIEM

COBpeMEeHHOro TaHla. [l03HaKOMHUTh BOCITUTAHHUKOB C TIOHATHEM «TPIOK». YeTKO 0ObSCHATH

TEXHUKY, KOHTPOJIUPOBAThH BHIIIOJIHEHHE TPIOKOB UHMBUAYaIbHO. [IpakTuka.

Vrpaxuenue «ColaTuK» C YCI0KHEHUEM

«Jlomeuka»

«CamoBap»

«HargHyTble HOCOUKI

[Tocrne BBIMOMHUTH HEOOMBINION caMOMacCaK CTOIIL.

- CTpeunHr

- YrpaxHeHus JUIsl pa3BUTHUSL CUJIBI MBI U TTOJIBU’KHOCTH CYCTaBOB. BBINMONMHSIOTCS B mapTepe
CHUJI, JI)KA HA CIIMHE U Ha )KUBOTE.

«Kapycenb»

«JIomoukay

«Paketa»

«DKCKaBaTop»

- YipaxxueHus J1sl pa3BUTHUSA IJIABHOCTU JBWKEHUHN pyK. «rparoT MasieHbKrEe BOJIHbBI»

Onucanue ynpaxHenuit cm. [Ipunoxenne Nel

Pa3zyunth koOMOMHAINIO Ha 3aKPEIUICHUE N3YUYEHHBIX MO3UIIMI HOT, CMEHA MO3UIINNA HAaUNHAETCS C

MEJIEHHOTO TEMIIA U MOCTETIEHHO NEPEXOIUTh Ha OBICTPBIN.

- OCHOBBI UCITOJIHEHHS CTHJIA TaHIIeB. - [1OKITOH.

Onucanue nokyoxHa cM. [Ipunoxenne Nel

- DneMeHTapHble aKpoOaTuyecKkue TPIOKHM COBPEMEHHOTO JIETCKOTO TaHIA: MEepPEeBOPOT Hazajl
yepes3 CIuHY, 00uKa, pa3HOXKKa U Jp.

Y4uTh BOCIUTAHHUKOB COOMIONATh TEXHUKY 0€30MaCHOCTH MPHU BBIMOIHEHUU TPIOKOBBIX
a5ieMeHTOB. HayunTh MpaBUIIbHOMY MOJIOKEHUIO MTO3BOHOYHHMKA HA BCEX CTAIUSAX BBITOJIHEHHS
TPIOKOBOT'O 3JIEMEHTA: MOATOTOBKA, TPIOK, BBIXO/I.

[lepBoHauanbHO BCE 3JIE€MEHTHI BBINOJHSAIOTCSA MPU MOMOIIM M TOJJEP’KKE IMe1arora,
3aT€M CaMOCTOSITEIbHO CAMUM BOCITUTAHHUKOM.

Tema 3. [locTaHOBKa TaHILIEBAJILHBIX HOMEPOB.

Teopwus.

AKIIEHTUPOBAaTh BHUMAaHUE Ha pa3IMyUe B XapakTepe ABMKCHHUN DPa3JIMYHBIX CTHIICH
TaHIa.

AKIIEHT Ha paboTy ¢ PUTMOM, aMILTUTY0W IBUKEHHUI U YHEPTeTUUECKOM Moaue.

IIpakrTuka.



CoeanHeHre OCHOBHBIX JBMIKCHUN CTHUJICH TaHIIA B TAHIICBAJIbHBIC KOMITO3UIIHH.

TanueBanbHbIl penepryap: «['HoMukn», «Pok 3HA ponbuukuy», «HOBOromHuii TaHemy,
«Ilogmurany, «Jlamomkuy, «Jletsat romyouy», «Becenblii mxaz», «XHUI-XOM4IUKW», «boibmas
cTupkay, «Hokomnarey.

Y4uTh CBOOOIHOMY M CaMOCTOSTEIHBHOMY BOCIPOW3BEACHUIO HM3YyYEHHBIX IBUKCHUH,
TaHIICB.

Tema 4. TBOpUYECTBO B TaHLE.

Teopus.

[T0o3HAKOMUTB C TOHATHEM «TBOPUECTBOY, «OOpPa3».

[IpakTuka.

BrimonHeHue 3a7aHuil Ha PacKpPBITHE TOTO WIM MHOTO 00pasa Mmoj XapakTePHYIO MY3BIKY.
Paznenute nereil mo nBa-TpW 4elOBEKAa B TPyMHIle M JaTh UM HWMIIPOBU3AIMOHHOE 3aJaHUE —
NpUAyMaTh TaHEI JJIA ONpeneieHHOTro oOpa3a. Mcmonb3ysh 3HAKOMBIC IBHXKCHHS, C ITOMOIIBIO
Neaarora, €T COYMHSIOT TAHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3ULIMU. 3aJadya - HAy4YUTh JAETEH MCIOJIb30BaTh
paHee H3y4eHHBIH Marepuan TBOPYECKHU, CBOOOAHO YYBCTBOBaTh Ce0si B POJIM AaKTUBHOTO
Y4aCTHHKA TBOPYECKOTO IpoLecca.

Tema 5. IloaroroBka 1 mpoBei€HUE TBOPUYECKOTO OTYETA.

Teopus.

HanoMHUTE 0 ITpaBWIIax MOBEJACHHS HA OTKPBITOM 3aHSTUU M O 3HAYUMOCTH COOBITHS.

IIpaktuka.

- Pa3BuTre MHIMBHUIYaIbBHOTO MacTEPCTBA UCIIOJIHEHHS U3yUYEHHBIX CTUJICH TaHLA.

- Pa3BuBaTh KOOPIWMHAIMIO JIBHXKCHHUH, YIPAXKHATH B PAaBHOBECUH, (HOPMUPOBATH
00pa3HO-TIPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIUICHHE, 3aKPETUIATh OCHOBHBIC BHJIBl JIBMDKCHHH B OBICTPOM
TEeMIIE.

- YuuTh CBOOOJHOMY M CaMOCTOSTEIBHOMY BOCHPOM3BEACHUIO HM3yYEHHBIX
JIBMOKEHUI, TAHIIEB.

- [TonGop cambIX OCHOBHBIX U SIPKUX JABM)KEHUH, yINpaKHEHUH JUIs MOKa3a Ha
OTKPBITOM 3aHSTHUH.

- AKIIEHT Ha paboTy ¢ pUTMOM, aMIUIUTYION JBUKEHUM U DHEPreTUYECKON mojjaye.

- [ToBTOpEHHE OCHOB MPONIEHHOTO Marepuasna, IMOBBLIIICHUE WHIUBUIYaJIbHOTO
MacTepCTBAa WCIOJHEHUs YNPKHEHUH W JABUKEHUN BOCHUTAHHUKAMH, OTpaldaThIBaHHE
CIIEHMYECKOH OpMBI paHee U3yUEeHHBIX TaHIIEBAIbHBIX HOMEPOB.

- OtpabaTbiBaHuE  KauecTBa YK€  HM3YyYEHHBIX  JIBIDKEHUH,  YCIOXHEHHE
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, YBEIIMUEHNE CKOPOCTHU BBITTOJIHEHUS ABUKECHUI.

- BricTpouTh 3aHATHE KOMIIO3UIIMOHHO, M3YYWUTh MOPSAOK BBINOJIHEHHUS YacTen
OTKPBITOTO 3aHATHUS, MEPEeCTPOEHUss Mo ero xoay. HamoMHUTP BOCHMTAaHHHUKaM O MpaBHIIaX
MOBEJICHUS] HA OTKPBITOM 3aHATHUU U O 3HAYUMOCTHU COOBITHSI.

CtpykTypa OTKpPBITOTO 3aHATHS: KBAJIPaTHOE WM LIAXMAaTHOE MOCTPOEHUE MO JIMHUSIM,
MOKJIOH-TIpUBETCTBUE. Pa3zMuHKa. YHpa)KHEHUs ISl CTOI, CTPEUMHL. YNPAKHEHUSI HA PACTSIKKY,

(I)OpMI/IpOBaHI/IC MBIICYHOI'O KOPCETA U IIOCTAHOBKY KOpITyCa. TanneBanbHbIE HOMCpa. ITokmnoH.
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1.4. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl
B cooTBercTBUM € MOCTaBICHHBIMH LEISAMH U 3a/ladiaMd IMPOrpPaMMbl MO OOyUEHUIO

xopeorpaduu Mociie OCBOSHUS COEP KaHUs MPOrPaMMBbl O’KUJAIOTCS CIEAYIOLINE PE3yIbTaThl B
COOTBETCTBHUH C BO3PACTHOU I'PYIIION BOCIIMTAHHUKOB.

- Oyner oOmamarb YCTOMYMBOW YCTAHOBKOW TIOJOXKHTEIBHOTO OTHOIIEHUS K
3aHATUAM IO Xopeorpaduu;

-OyzieT UMeTh MpeAcTaBIeHNuEe 00 OCHOBHBIX IPaBUJIaX IPYMIIOBOTO TAHIIA;

- OBJIa/ICET TOHATHAMH: XOpeorpapuuecKkoe UCKYCCTB, Xopeorpad, CHHXPOHHOCTb,
KOMOUWHAIMS U JIP.; - HAyYUTCS OPUCHTHPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMITO3UIIMOHHBIX MOCTPOCHUSX:
KPYT, JTUHUS, KOJIOHHA;

- Oy/ieT OpUEHTHUPOBATHCS B CHEHMYECKOM IMPOCTPAHCTBE, BBIITOIHSS dJIEMEHTapHBIC
KOMIIO3UILIMOHHBIE TIEPECTPOSHHSI 110 X0y TaHIIA;

- Oyoer  CTpEeMHUTCS  WCHONHSTh  TAHIICBAIbHBIC  JBHIKCHHUS  CHHXPOHHO,
AMOIMOHAIBHO BBIPAXKATh XapaKTep MY3bIKM HIJIM KOHKPETHOTO TEPOsi B TAHIIE.

VY oOydarormierocs:

- Oyner cdopmupoBaHa BOBJIEYEHHOCTh B TaHIEBAJbHYIO JEATEIBHOCTH C
arpubyTamu, OyJeT NposIBIATHCA K HUM (arpuOyTaM) BhIpaKEHHbBIH HHTEPEC;

- OyIeT BOCHUTAHO YyBaXCHHE K IMpaBWJIaM TOBEICHHUS Ha 3aHATUH, a TaK >Ke
MOHMMAaHUE 3a4eM HY>KHa ¢opma, MOKJIOH Ha 3aHATUU;

- Oy/eT pa3BUTO OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K BBICTYIJICHHIO TEpel 3PUTEISIMU B
COCTaBe TaHIIEBAJILHOM IPYIIIbI

- OyieT 3HaThb W TOHMMAaTh OCHOBHBIC TOHSATHS: HCIIOJHUTEIBCKOE MAacTepCTBO,
COBPEMEHHBI TaHEIl M €ro HampaBJICHUs, BBIPA3UTEIHHOCTh, IIOCTAHOBKA KOpIyca B
KJIACCHYECKOM M COBPEMEHHOM TaHIIAX;

- OyzieT 3armoMHHATh Ha3BaHMs HOBBIX XOPEOTpapUUECKUX AIIEMEHTOB, JIBWKCHUN U
CBSI30K, UCTIOJIH30BaTh UX B OOIIIEHUH C IEJarOroM U JIPYTUMH BOCITUTAHHUKAMU TPYIIITH;

- OyzieT 4yBCTBOBATh AMHAMUYECKHE OTTEHKH B MY3bIKE M C HHTEPECOM TIepeaBaTh
WX B JIBKCHWH,

- OyleT CTPeMHTbCS BBIPA3UTENLHO HCIIONHATH U3yYEHHBIC JBMKEHUS U TaHIIBI B
[EJIOM, UCTIONIHATH XOpeorpapuiecKue IBIKEHUS B YCKOPEHHOM TEMIIE, CAMOCTOSATENBHO;

- HAY4UTCS XOPOIIIO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE CIICHBI;

- OyIeT CTPEeMHUTBCS CaMOCTOATEIbHO TMPUAYMBIBATH U TpeJiaraTb HOBBIC
JBUKESHHUSI JIJTsl TAHIIEBAJIbHBIX MIOCTAHOBOK.

V¥ obyuaromierocs:

- OyIyT pa3BUTHI TBOPUYECKUE CITOCOOHOCTH K TaHIICBAJIbHOW MMITPOBH3AIINH;

- OyaeT BOCIIUTAaHO YyBCTBO KOJUIEKTHBA, KOMAH/IbI;

- Oynetr copMupoBaHA aKTWBHAS MO3HIIUS K UCIIOTHUTEIBLCTBY Ha CIIEHE; - OyaeT
c(OpMHPOBAHO OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K 3aHATHUSM.

B mmpokom cmbicie pe3ylnbTaToM OCBOCHHS MPOrPaMMBI SBISIETCS] Pa3BUTHE y peOeHKA

MO3UIUN aKTUBHOTI'O YYAaCTHHKA, UCIIOJIHUTCIIA-CO3AaTCIIA xopeorpaq)nqecxﬂx OJICMCHTOB M JAaXKC
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EJBIX TAHICBAIBHBIX HOMEPOB JJISi TOTrO, YTOOBI MOCPECTBOM TaHIlA BhIpaXkaTh ceOs, CBOM
SMOIIMA M YYBCTBA, HCIBITHIBACMbIC IO BICUATIICHMEM TOTO WM HMHOTO MY3BIKAIBLHOTO
npousBeieHUsl. PeOCHOK HCIBITHIBAET 3MOIMOHAIBHBIA MOABEM OT yYacTHs B TaHIIEBAJIbHBIX
HOMCpax, ra€ MOXCT IMPOACMOHCTPHUPOBATL YMCHUS W HABBIKH, INOJTYUCHHBIC HA 3aHATHUAX I10
xopeorpaduu.

2. KoMmiexkc oprann3anuoHHO-Nearoru4ecKux ycjaoBuii

2.1. Y4eOHbIil [J1aH

Kopnyc A
ITepeueHb OCHOBHBIX TEM U KonmdecTBo y4eOHBIX YacoB Dopmbl
pas3nesioB IporpaMMbl arrecramuu/
KOHTPOJIS
BCETO U3 HUX
TeOpHs MpaKkTHKa
Tema 1. BeomHoe 2 0,5 15
3aHITHE.
Tewma 2. 26 1 25
DopMUPOBAHKE TAHLIEBAJIBHOM
TEXHHKH.
Tewma 3. 25,5 2 23,5 BBICTYTIIICHUE Ha
ITocTaHOBKA TaHIIEBAJIBLHBIX YTPEHHHUKAX
HOMEPOB.
Tema 4. TropuectBo 3,5 0,5 3
B TaHIIE.
Tema 5. 6 1 5 TBOPUYECKUH OTUET
IToaroroBka u npoBeneHUE
TBOPYECKOTO OTYETA.
Hroro 3a nepuon 63 5 58
Kopniye b
[lepeyeHbh OCHOBHEIX TEM U KonuiecTBo y4eOHBIX YacoB Dopmbl
pasacinos NporpaMMEl arrecrauuu/
KOHTPOJIS
BCETO 13 HUX
Teopus MPaKTHKA
Tema 1. Beoxnoe 2 0,5 1,5
3aHsTHE.
Tewma 2. 28 4 24
®opmMupoBaHUE TaHIIEBAILHOMN
TEXHUKH.
Tema 3. 24,5 2 225 BBICTYILJICHUE HA
ITocTaHOBKa TaHIEBATBHBIX YTpEeHHUKaX
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HOMEpOB.
Tema 4. TBopuecTBO B 3,5 0,5 3
TaHIIE.
Tema 5. 5 1 4 TBOPYECKHUI OTIET
ITonroroBka u nMpoBeieHUE
TBOPUYECKOTO OTYETA.
Hroro 3a nepuo 63 8 55
2.2. KanennapHuplii yueOHbIii rpaguk
Kanenpmapuenii  y4eOHbIH Tpaduk B TOJHOH Mepe  YYUTHIBAET  BO3PACTHBIE

JKU3HHU U 300POBbA.

Oprannsanus o0pa3oBaTeIbHOIO Npouecca

1. Pesxum padoTsi

[TponomKUTENLHOCTD YUeOHOH Henen

5 mHel (C moHeAeNbHUKA 110 TISITHUILY)

Bpewms paboTsl

BTOpasd MoJIOBMHA OAHA

Hepaboune nan

Cy00ora,

Mpa3IHUYHEIE THU

BOCKPECCHBLE u

2. [Ipono/KNTEILHOCTH Y4eOHOr0 rofa

YueOHbIH roa A -c¢02.10.2024 . o 33 Henenn
21.05.2024 r.
B- ¢ 01.10.24 no 22.05.2025
KanukynasipHoe BpeMsi, Npa3AHMYHbIC THU
3.1. KaHukynsl
Cpoxwu/ naTbl Komnuectso

KaHUKYJSIPHBIX HENleb/
Mpa3THAYHBIX THEH

3umMmHUe KaHUKYJIbI

29.12.2024 r. — 08.01.2025

11 guen

Ipa3aHu4YHbIC THU

JleH» HAPOAHOTO EIMHCTBA 04.11.2024 1 neusn
Jenb 3amutarka OteuectBa | 23.02.2025 1 neun
MesxTyHapOIHBII KEHCKUI 08.03.2025 1 neusn
JIEHb

[Ipa3aHuK BeCHBI U Tpyaa 01.05.2025-02.05.2025 2 nHS
Jens [ToOeant 08.05.2025-09.05.2025 2 IHA

NCUXO0(U3NOIOTHUECKNE OCOOCHHOCTH O0ydarommxcs 3-7 JIeT, OTBe4aeT TPEeOOBAaHUSAM OXpaHbI
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Kopnyc A

Haumenosanue | Bospactras Koi- ITpoaOIKUTETBHOCTH KonnuecTBo 3aHATHIA B MECSI] KonnuecTtso
YCIyTH rpyrmna BO 3aHATHS B JIEHb 3aHATHI B
. OK| HO| ne| sH| de| Ma| am| mMa
3aHATHH . | romco
B Ta| 0| Ka| Ba| Bp| pT| pe| ¥ 02.10
HeIeo 6p| pb| Op| pb| an b 2024 110
" " " 21.05.
2025
OO0yueHue 3-4rona 2 15Mun 9 |7 9 6 8 9 9 |6 63
xopeorpaduu 4-5 ner 20MuH
5-61er 25MuH
6-7 et 30 MuH
kopnyc b
Haumenosanue | Bospacthas Koa- [IponomKUTENBHOCTH KonnuectBo 3aHATHI B MeCSIL] Konunuectso
YCIYTH rpymmna BO 3aHATHUS B JI€HD 3aHATHI B
. oK| 0| ne| sH| de| Ma| am| ma
3aHATHH . | romco
B TS| pb| Ka| Ba| Bp| pT| pe| " 03.10
op| HO| 6p| pp| an b o
HEACIIO 2023 mo
" " " 28.05.
2024
OOGyuenue 3-4rona 2 15mun 10 | 8 8 7 8 8 9 |5 63
xopeorpaduu 4-5 ner 20MuH
5-6iet 25MuH
6-7 ner 30 muH
Pacnucanue 3aHTHIi A
n/n MTOHEEEHHUK cpena
My3bIKanbHBIN 3211 Mys3bIKaIbHBIif 3871
3-4 rona 16.15-16.30 15.45-16.00
4-5 ner 15.45-16.05 16.50.-17.20
5-6 net 17.20-17.45 16.10-16.35
6-7 net 16.40.-17.10 17.30-18.00
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Pacnucanue 3ausaruii b

n/n BTOPHHK YeTBepr
My3BIKaIbHBIA 327 My3bIKabHBIH 321
3-4 Tona 15.45-16.00 15.45-16.00
4-5 ner 16.45-17.05 16.45-17.05
5-6 ner 16.10-16.35 16.10-16.35
6-7 ner 17.15-17.45 17.15-17.45

2.3. Yci10BHS peajin3aliu MporpamMmbl
MarepuanbHO-TEXHUYECKOE 00ecIIeueHIe TPOrpaMMBbl:
Y4eOHo-maTepuaabHas 6aza: -
MY3bIKaJIbHBIA 3aI;
- MY3BIKQIbHBIN LEHTP;
- ayIu03alHuCH, COOTBETCTBEHHO ILJIaHY IMPOTrPaMMBl;
- BUJCO3AIMCHU AJIS 03HAKOMJIEHHUS] C MUPOM TaHIIa;
- arpuOyThl U KOCTIOMBI JUIsl TAaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB COOTBETCTBEHHO KOJIUYECTBY
o0yyJaronmxcs.
JUis yCIIEIIHOTO OCBOCHMS JBMXKEHHUH W OpraHu3aluy y4eOHOro Iporecca, Ha
3aHATHUSX BBOJUTCS CIelMaIbHas TaHIeBajIbHas (opma:
- Jlna neBouek: Oenblii I'MMHACTUYECKUN KyNaJbHUK, HOOKa-CONHIE MINM(OHOBAS
aro6oro uBeta. besble OaneTku WM Yenku, 6ebple HOCKU MM JIOCHHBI. Bonocs! coOpaHsbl.
- Jlnga mMansuukoB: Oenast pyTOOsKa, YepHbIE HIOPTHI, YEpPHbIE OAJETKU WM YEIIKH,
OeJble HOCKHU.
2.4. ®opMBbI aTTECTAIINU
®opMbl  arTecTalUU MO JIOTIOJTHUTEIbHON o0pa3oBarenbHOi
nporpamme «TaHIeBaJIbHass MO3auKay JUIsl IETEH TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa:

- yyacTMe B Mpa3fAHUYHBIX YTPEHHUKAX C TaHLEBAIbHBIMA  HOMEpamH
COOTBETCTBEHHO BO3pPAacTHBIM TIpyNIaM: HOBOTOAHEM YTPEHHMKE, Ipa3JHUKE 8§ MaprTa,
BBIITYCKHOM OaJie B OATOTOBUTENILHON TpYIIIIE;

- IpOBEJIEHHE OTKPHITOrO 3aHATHS B (popMe TBOPUECKOTO OTYETA B KOHIE y4EOHOrOo
NepHUozA.

2.5. OueHo4Hble MaTePUAIbI

s OTCIIEKUBAHUS pEe3yNbTaTUBHOCTH  OOy4eHHUS o
JIOTIOTHUTEIHFHOUM 00pa3oBarenbHOl mporpamme «O0yueHne xopeorpaduny», B TeU€HUE YI€OHOTO

roa nmpoBOAATCA CICAYHOIINUC BUJAbI MOHUTOPUHIA

BpeM}I MMPOBCACHUA LICJ'IB IMMPOBCACHUA (DOPMLI MOHUTOpPHUHTA

HauanpHbIii MOHUTOPHHT
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B nagane yuebHoro roma

OmpenencHue YpOoBHS pa3BUTHS
00yJaromuxcs Mo rnapaMeTpam: 4yBCTBO
pUTMa, 3aITIOMUHAEMOCTD JBHIKCHUM,
KOMITO3UIHS, TAHI[CBAIEHOE TBOPYECTRO.
CocraBiaeHre UTOrOBOM TaOIHUIIEI C
OTIpe/IeTICHHEM YPOBHSI Pa3BUTHS
[apaMeTpoOB B KaKJI0H BO3PACTHOM I'pyIIIe

Habnronenue 3a geThMH B Iiporiecce
JIBVDKEHHUSI TTOJ] MY3BIKY B YCIIOBHUSIX
BBIMOJTHCHUS YIIPAXKHEHUH 1
JIBIOKCHHUH U3 YICOHBIX TEM.
BeinonHeHre CrieuaabHbIX 3aTaHui.

Texkyumit MOHUTOPUHT

B teuenme Bcero
y4eOHOr0 Toa

OmnpeneneHue CTENEHN yCBOCHUS
oOyJarommMucs yueOHOTO MaTepHraa.
Omnpenenenne TOTOBHOCTH 00yYarOIIIXCsI
K BOCHPHSTHIO HOBOTO

Ilemarorudeckoe Ha6J'IIOIlCHI/IC, orpoc
110 TCOPpHUHU, TBOPUCCKUEC 3a/ITaHUs,
IIOBTOp 3a n€aaroroMm u
CaMOCTOATCIIBHOC UCITIOJTHCHHC

Marepuaia. IToseimenue
OTBCTCTBCHHOCTH U 3aMHTCPECOBAHHOCTHU
oOyuarormmxcst B 00y4ueHun. Beisiienne
00y4aromuxcs, OTCTAIONINX H
omepexaronux odydenne. [logbop
HanbOoee Y3PPEKTUBHBIX METOMOB U
CPEICTB O0y4YCHUSI.

JBIOKCHHUH,

HToroBelii MOHUTOPUHT

B koHue yuebHoro roaa.

Onpenenenue ypoBHs pa3BUTHA
o0y4aronuxcs o apaMeTpam: 9yBCTBO
pHUTMa, 3aITOMUHAEMOCTD JBIKEHUH,
KOMITO3UIIHS, TAHIIEBAIEHOE TBOPYECTBO.
OnpeneneHne TUHAMUKN H3MEHEHUS
YPOBHS Pa3BUTHI OOYJAIOIITUXCS IO 3TUM
rapameTpam, COCTaBJIEHHE UTOTOBOM
TaOIULIBI.

OnpejienieHue pe3ynbpTaToB 00yUYeHUs 110
nporpamme. [lomyueHne cBeneHuit aus
COBEpPIICHCTBOBaHUS 00pa30BaTeIbHOM
MIPOTPaMMBbI U METOJIOB OOYYEHUS

Habmonenue 3a 1eThMH B ITpoOIEcce
JIBHKEHUSA [IOJT MY3bIKY B YCIOBUSIX
BBITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH U
JIBUKCHHUI U3 YYCOHBIX TEM.
BrinonHenue crieuaabHBIX 3aaHUN.
BricTynnieHnus neteil Ha yTpeHHHUKAX,

a TaK k€ Ha TBOPYECKOM OTYETE B
KOHIIE y4eOHOr0 To/Ia.

HpOLICCC MMPOBCACHUA HAYAJIbHOI'O U U'TOIOBOTO MOHUTOPUHTIA:

Hez[aror npeaiarac€t BOCIHPONU3BECTH HECIIOXKHYIO TaHICBAJIbHYIO KOM6I/IHaHI/IIO CHayvaJia

o  IOKasy,

a 3areM CaMOCTOATCIBHO.

MoxHO 1arTh

3aJaHUEC Ha CaMOCTOATCIBbHOC

BOCIPOU3BEJICHIE PEOCHKOM TaHI€BaIbHOW KOMOMHAIIMM U3 JII0O0T0 TaHIIEBAJIbHOTO HOMEpA.
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3areM JAaeT 3aJaHME HAa BOCIPOU3BEICHHE PUTMUYECKOTO PUCYHKA. DTO MOXET OBITh
OTCTYKHMBAaHUE UM OTCTYKMBAHUE + PUTMUUYECKUE XJIONKHU B BUJE HEOONBIIONH KOMOUHAIIMH.

3ajaHue Ha KOMIIO3MLIMIO MOXET IPOBOAUTHCS B BHJIE HCIOIHEHUS XOpOBOJA C
UCIIOJIb30BaHUEM KapTOYeK-3aJaHUH ¢ N300paKeHneM KOMITO3ULIMOHHBIX (PUTYp TaHLIA.

B 3aBepiaromeit yactu negaror mpeaaraeT TaHLEBaTh CaMOCTOATENBHO 110 MY3BIKY, HE
3By4aBIIyI0 paHee Ha 3aHATusAX. OOyuwaromuiics umnposusupyer. Ero 3agadya mnepeaars B
JBUKCHUH XapaKTep MY3bIKH, PACKPBITH €r0 Yepe3 TaHell.

YpPOBHH OCBOEHUS POTPAMMBbI 00YHIAIOITUMHCH.

Huskuit ypoBeHb. PeOCHOK He KaueCTBEHHO BHITIONHSICT CIOXKHBIE ynpaxHeHus. Crnabo
KOHTPOJIUPYET CIOCOO BBIMOJHEHUS TAHLEBAIBHBIX JBWXKEHUH. OTCYTCTBYeT TBOpYECKas
AKTUBHOCTH. 3a/IaHUsI HA UMIIPOBH3AIIMIO BHITIOJIHACT O3 YBICUCHHS U MHTEpEeca.

Cpennmii ypoBeHb. PeGeHOK MOHMMAET Cpe/icTBa MY3bIKaJbHOW BBIPA3UTEIILHOCTH, YMEET
IIPOAHAIU3UPOBATE MY3BIKY. Y3HA€T MHTOHALMIO TOTO WJIM UHOTO MY3BIKaJIBHOIO ITPOU3BEACHUS,
HO HE YBEpPEH B CBOMX 3HAHUAX. 3aTpyIHSAETCA NpPOSBISATh AaKTUBHOCTh Ha Ipa3JHUKAX,
KoHUepTax. WHorma ommbaeTcss 0HpU BBHINOJIHEHWH TaHLEBAJIbHBIX JABM)KEHUH. OXOTHO
BBIIIOJIHAET 3aaHUsI HA UMIIPOBU3ALIUIO.

Bricokuil ypoBeHb. PeOEHOK yBEpEHHO, TOUHO, ¢ OOJBIIMM HAIPSHDKEHUEM B 3aJJaHHOM
TEMIIE M PUTME BBIPA3UTEIBHO BBIITOIHAECT TAHLIEBAJIbHBIC IBHKECHHUs. 1IpOsBIsLEeT CaMOKOHTPOIIb
u camooueHKy. CTpeMHuTCS K JydllIeMy pe3ylbTary, CaMOCTOSTEIbHOMY HCIIOJIHEHHUIO.
[IposiBAsieT MHULMATUBY U TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH B HMIIPOBHM3ALMAX, CTPEMHTCS OBITh
BEJyIIUM B UIpax.

MonuTopuHT (HOPMUPOBAHUST HABHIKOB M YMEHUH JI€TeH MO JOMOJHUTEIBHON ITIaTHOU
o0Opa3oBareiIbHON yciayre

B 2023/2024 yueOHoM roay «TaHIiieBaibHas MO3auKa»

D 1. [Tapametpsl

obyuaromerocs YyBCTBO PUTMA [3alIOMHHAEMOCTD KOMITO3HIIUS TaHIEBATLHOE

JIBOKEHU N TBOPYECTBO

Ha4daj1io KOHCLl |Ha4YaJIO roaaKOHCI] Ha4dyajao KOHCIL[ |Ha49aJio KOHCI]
rojaa rojaa rojaa roaa roaa roaa roaa

uroro %

VYcnoBHble o6o3HaueHus: B - Boicokuit ypoBenb, C — cpennuit ypoBeHb, H - Huzkuit

YPOBEHB.
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2.6. MeToanuyeckue MaTepuasbl

OcobeHHOCTH OpraHu3aIuy 00pa3oBaTeIHLHOTO MpoIecca

B Hawanme paboThl C JIOMIKOJBHUKAMU  YACNSETCS BHUMAaHUE OCBOCHHUIO
00pa3HOUTPOBBIX JABUKCHUH.

[TocTenmeHHO WCHOMHEHHWE Pa3IMYHBIX JIBUTATEIBHBIX YIPAKHEHHH MTpUOOpeTacT
0oree quddhepeHIIMPOBAHHBIN XapaKTep.

Baxxno oOpamiarh BHUMaHUE JETeH Ha XapaKTep UCTIOTHEHHS «BXOXICHUE B 00pa3y,
Ha HEOOXOMUMOCTh IIOCJIC OKOHYAHUS 3ByYaHUs KaKOoe-TO MTHOBEHHME BBIIEPIKATh May3y,
OII[YTHUTH MEPEIKUTOE B MY3bIKE.

[Ipouiecc pa3ydrBaHus TAHIIEBATBLHBIX KOMITO3UIIUI OCHOBAH HAa COTPYIHUUYECTBE
neTei u B3pocioro. Cam menaror CTpEMHUTHCS MTOTyYUTh YIOBICTBOPCHHUE OT MY3bIKH,
JBUKCHHIA, OT OOIIEHHUSI C JEThbMHU. ITO CIIOCOOCTBYET SMOIMOHATBHOMY <«3apsKEHUION,
YCTaHOBJICHHIO TETUIOW, IPYKECTBECHHOW arMocgepbl Ha 3aHSATHSX, CHATHUIO ICHXOJIOTUYCCKIX
KOMILUIEKCOB, YyBCTBa HEYBEPEHHOCTH.

B mporecce n3ydeHuss HOBOro Marepuaia HauboJiee aKTyallbHbIMU SIBIISTFOTCS: Q)

3aWHTEPECOBBIBAHHE HOBOI KOMITO3UIIHECH;
0) MaKCUMaJIbHAs KOHIICHTPAIUsl BHUMAHHMS JISTCH;
B) aKTUBHU3AIHUS JETCH C YI4ETOM WHIUBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

[Tocne ocBOCHMSI OCHOBHBIX JIBHXKCHUH J€TH OYIyT 3HAKOMHUTHCS C TaHIICBaJIbHBIMH
KOMOUWHAIMSAMH, MOCTPOCHHBIMA Ha JAHHBIX JBHKCHHSIX.

Omnpenensisi  TaHICBAJIBHYIO  KOMIIO3HMIMIO JIISL JIIOOOHW BO3PACTHOM TPYIIIIBI,
HEOOX0IMMO NIPOAHAIM3UPOBATH CIIEAYIOIIUE TAPAMETPhI:

- KOOPJMHAIMOHHYIO CIIOKHOCTD JIBHIKCHHIA;

- 00BbEM JIBMKEHHM;

- MEPEKIIF0YaeMOCTh JBWKCHUN; - HHTCHCUBHOCTH HATPY3KH.

enoctHelil mpoiiecc 00y4yeHUS TaHIIEBAILHOMY ABM)KEHHIO MOXKHO YCIIOBHO pa3eNuTh

Ha TPU JTara:

Oran yriyOoJaeHHOT0 pa3yqynuBaHUs
HauanbHelii 3Tan - o0yueHue YIpaKHEHUH, ABIKEHHUI. Oran 3aKperieHus 1

YIOpa)KHECHUIO, OTACIILHOMY COBCPIICHCTBOBAHUS
JABHKCHHIO. YHOpaKHCHU A, IBUIKCHUS.

- YTOUHCHHUC ABUTATCIIbHbIX

JIEHCTBUI; - TOHNMaHUE

. -BBIIIOJIHEHUE JIBVKEHUH
- Ha3BaHHUC JABHIKCHUS, 3aKOHOMEPHOCTEH ABMKCHHUS; - Golee  BBICOKOTO YDOBHS; -
b
- I10Ka3s; YCOBCPUICHCTBOBAHUE pUTMA; - HMCIOJb30BAaHUEC [OBW)KCHUSA B
- 00BSICHEHNE TEXHUKHY; CBOOO/IHOE U CIIUTHOE KOMOMHAIMKM € JPYTMMH
o . BIDKCHUSMU; -
- ONpoOOBaHNE IBIKEHHH. BBIIIOJTHCHUC NBUKCHUSA, );) ’
OpMUpPOBaHUE
-3aKpEIUICHUE JBUTATEIILHOIO PMHP
MHIUBUYAIBHOTO CTHIIA.
HAaBBIKa
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OO6mme MeToarMYeCKue PEKOMEH Al 10 BEACHUIO 3aHATHI cM. [Ipunokenue Ne2.

MeTtobl 00ydeHUS:

- CJIOBECHBI - yCTHOE M3JIOKEHUE, Oecena U T. 1I.;

- HADJSIIHBIA - TI0Ka3 BHJEOMATEpPUANIOB, WILIIOCTPAlUK, HAONIONEHUE, TOKa3
1€ 1aroroM;

- IIPAKTUYECKUHI — BBIITOJIHECHUE IBUKCHUM, YIIPAKHECHMUI;

- METOJl COTBOpYECTBA — TMEAAror IMOOYXJaeT NeTed K NIPUIYMBIBAHUIO CBOUX
TaHICBaJbHBIX JBYDKCHUH JJI9 TAHIICB.

dopMbI OpraHu3alui 00pa3oBaTEIHLHOTO MPOIECcca:

- rpynnosas — 110 20 yenoBex;

- WHJUBU]IyaJIbHAsl — IPU BO3SHUKHOBEHHUH CJIIOXKHOCTEH C pa3yuynBaHHEM 3JIEMEHTOB
1 KOMOMHAINMH;

- aHcamOJeBas — MOCTaHOBOYHAs PaboTa;

- UrpoBasi — TIPM BBINOJHEHUW TaHLEBAJIbHBIX WIrp, TBOPYECKUX 3aJaHUM,
TaHIICBAJIbHBIX 00pPa30B.

@®opMbl OpraHu3aly yaueOHOTO 3aHATHUSA:

- TPECHUPOBOYHOE — BBITIOJHEHHE YIMPaKHEHUH Ha (HOPMUPOBAHHE TAHIICBAILHOM
TEXHUKWU,

- perneTuins — MOCTaHOBKA TaHIIEBAIbHBIX HOMEPOB JJISI BHICTYIUICHHH;

- TBOPUYECKOE 3aHITHE — BBIMOJIHEHUE TBOPUECKUX MHAMUBUIYATBHBIX U TPYIIIOBBIX
3aJaHHM.

AJropuTM y4eOHOTO 3aHSATHS: BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIAX OJUHAKOB, TaK KaK MpEIMET
xopeorpaduu UMeeT CBOIO crelu(UKy, akTyalbHYIO JUIsl J000ro BO3pacTa, YPOBHSI 3HAHUNA U
HaBBIKOB.

3aHATHE COCTOUT M3:

- Pa3sMuHKM — BBIIOJHSETCS B BHJAE HEOOJBIION TaHIIEBATBLHOM 3apHCOBKU MOJ
NONYISIPHYIO  JIETCKYI0 TE€CEHKY, B KOTOpPOW MpOBOAUTCA MOATOTOBKAa BCEX YacTeu
OTMIOPHOABUTATENILHOTO  ammapara K  JadbHedmmM  Oollee  CIOXKHBIM  DIIEMEHTaM.
ITponomkuTenbHOCTh — OT 5 10 10 MUHYT.

- OcHOBHOM YacTM — H3Y4YeHHE XOpeorpadUyecKkux dIEMEHTOB, (uryp
KOMIIO3UIMH, TOCTAHOBKA TaHLIEBAJIbHBIX HOMEPOB. [IponomkurensHocts — ot 10 10 20 MUHYT.

- 3aBepIarmniel YacTu — TaHIEBAJIbHON WUTPHl Ha Pa3BUTHE Pa3TUYHBIX HABBIKOB,
HarpuMep, YMEHUs UMIPOBU3UPOBATH MO/ MY3BIKY; WM XOPEOrpapUUeCcKUx yNpaKHEHUU Ha
paccnabieHue MBI U BOCCTaHOBIIEHUE JIbIXxaHusl. [IpoqomKUTenbHOCTh — 5 MUHYT.

[IpuHIKIIBI ¥ TOAXOBI K OPraHU3alMKA 00Pa30BaTEILHOTO IIpoliecca:

- [IpuHtMn pa3BUBArOIIETO 0Opa30BaHMS, B COOTBETCTBHU C KOTOPBHIM IJIABHOM
[EJTBI0 JTOIIKOJIFHOTO 00pa30BaHUSs SBISETCS Pa3BUTHE peOEHKA, €ro JMYHOCTH.

- [TpuHIMIT eAMHCTBA BOCTIMTATEIHHBIX, PA3BUBAIOIIUX U 00PA30BATENbHBIX IENEH,
B IIPOIIECCE peau3alii KOTOPHIX YUYUTHIBAIOTCS HHTEPECH! M CIIOCOOHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

- HpI/IHI_II/Il'I Haquoﬁ 000CHOBAaHHOCTH U HpaKTquCKOﬁ IMPpUMCHUMOCTH.
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- [lpuanun  wHTErpamuu  00pa3oBaTeNbHBIX OONAcTEl B COOTBETCTBHHM  C
BO3PACTHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH W OCOOCHHOCTSIMH BOCIHMTAaHHUKOB. OTOT MPUHIMI JacT
BO3MOXKHOCTh Pa3BHBaTh B €IMHCTBE SMOLMOHAIBHYIO, TTO3HABATEIbHYIO M HPAKTHYECKYIO
cdepsl THUHOCTH pebeHKa.

- [lpyHIMOD TryMaHu3alMd — TPH3HAHHE YHUKAJIBHOCTH M HETOBTOPHUMOCTH
JMYHOCTH KaXKA0TO peOeHKa.

- KommekcHo-TeMaTnueckuii moaxos K MoCTPOSHUI0 00pa3oBaTeIbHOTO IpoLecca.

- CuctemHbIil TI01X0/] (POPMUPOBAHUSI MIPOTPAMMBbI, B KOTOPOH BCE KOMIIOHEHTHI
B3aMMOCBSI3aHbI 1 B3aUMO3aBUCHMBI.

- [Toxxon «OT MPOCTOrO K CIOKHOMY», KOTOPBIA NMPOHU3BIBACT BCE CTPYKTYPHBIC
YaCTH 3aHSITHUH BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIINIAX.

CpencrtBa peanu3anuy IporpaMMsl:

- SIPKHI TIOKa3 Tearora He TOJIbKO JBIKCHUH, HO ¥ SMOIMHI B TAHIIE;

- HaOOp OCHOBHBIX JBIDKCHUH JUIS MOCTAHOBKU KOPITyCa, Pa3BUTHS MBIIICUHON
CHJIBI, Pa3BUTHUS MTOJBIKHOCTH CYCTAaBOB U JIP.;

- aTpuOyTHI;

- TaHIICBAJIbHBIC UTPHI M TaHIIEBAIBbHBIE 00pa3bl Kak UTPOBOE CPEICTBO HAyUCHHS
TaHIIEBAIbHOMY JIBU)KCHHIO U UMIIPOBH3AIUH;

- Ha0Op My3BIKJIBHOTO MaTepuaa, MIPUMEHIEMBbIH B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMHU

0COOEHHOCTSIMU TPYIITIBI M YPOBHEM MOJITOTOBICHHOCTH O0YYArOIITNXCA.
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Mpuniaoxkenue Kopnye A
KanengapHo-remarudeckuii miian ot 3 10 4 jer

Ne | mecst YuC- Bpe- dbopma KO- JTH- | TeMa 3aHATHS MeCTO dhopma
n/ 70 M5 3aHsi- THSL | 9ecT- npo- KOHT-
mn npo- BO Ha- Bejie- post
Beje- COB HUS
HUS
3aHA-
THS
1 | okTs0pb 2 BBOJIHOE 3nakomcTBO. Pacckasars o My3. 3all
3aHATHE KyJIBTYpe TIOBEICHUsS Ha
3aHATHUH, IPaBUJIaX OOICHUS
MEXIY MaJIBYUKaMH U
neBoukamu. M3ydaeM MOKIOH,
Pa3MUHKY.
HHCTpyKTaX O TEXHUKE
0e301MacHOCTH.
2 7 BBOJIHOE [Toxmnon, pazmMunka. BBogHsie
3aHATHE TaHLCBAJIbHBIC JIBMXCHHU,
KOMOWHAIINH.
3 9 TPEHUPO [epBoe ynpakHeHUE IS
BKa BBIPaOOTKM NPaBUIIBHON
MIOCTaHOBKH Kopiryca. IlepBoe
yIOpakHeHHe U1 cTon. TaHL,.
06pa3 «JlepeBue».
4 14 TPEHUPO [Toknon. Pazmunka. IlepBoe
BKa yIpakHEeHHE JJIS1 BBIpAaOOTKH
MPaBUIBHOW OCTaHOBKU
xopmyca. IlepBoe ynpaxuenue
JUISL CTOII. YTIpasKHEHUE
«baboukay. Tanm. oOpa3
«IBeTouex.
) 16 TPEHHUPO [Toxmnon. Pasmunka. Bropoe
BKa yIpakHEeHHE JJIS1 BBIPAaOOTKH

MPaBUIBHONW NOCTAaHOBKU
kopmyca. Bropoe ynpaxnenue
JUIS CTOTI. YTIpasKHEHHE
«bpesupikoy. Tanm. o0pas
«Cunauy.
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21

TPEHUPO
BKa

IToknon. Pazmunka. Bropoe
yHpaxxHeHHue IJis BEIpaOOTKH
MPaBUWIHLHOW MOCTAHOBKHU
kopnyca. Bropoe ynpaxHenue
JUISL CTOTL. YTIpa)KHEHUE
«BepeBoukay. Tan1. oopas
«/lepesLe».

23

TPEHUPO
BKa

IToxnoH. Pa3zmunka
TanneBaneHBle mmIard. TaHi.
o06pa3 «Komeukay.

28

TPEHUPO
BKa

IToxnoH. Pa3zMuHKka.
TaumueBanbHEIE IIATH, OET.

Tamnt. 06pa3 «BomdoHOKY.

30

TPEHHUPO
BKa

[Tokson, pa3MHHKA.
VYipaskHeHus 715 I0CTaHOBKH
KOpITyca, ISl CTOTI.
TaHHCBaHBHLIC marvu u 6CI‘.
Tani. o6pas «JIomankuy.

10

HOSIOpB

TPEHHUPO
BKa

[Tokmnon. 3akperieHue
MOpsIZIKA U YCIIOKHEHNE
pasMuHKHU. J{oGaBinsieM HOBbIE
SJIEMEHTBI — JBYKEHUS
wieyamu . TaHir. oOpa3
«ITouemyuka». HCTpYyKTaX 110
TEeXHUKE 0E30MacHOCTH.

11

11

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TaHmeBanbHbIE HIArK U O€T.
DNeMEHTapHbIEe JBUKEHUS B
nape.

12

13

TPEHHUPO
BKa

ITokmoH. Pasmunka.
[ToBrOpenue OCHOBHBIX
JBWKEHUN W YIPaKHEHHUN
u3 TeMbl «DopMUpOBaHUE

TaHLIGBaJ'II:»HOfI TCXHUKHN.

13

18

TPEHHUPO
BKa

OCHOBHBIX
JBWKEHUH W YIpaKHEHHUU
n3 tembl «DopMupoBaHue
TaHUEBAIbHON TEXHUKI

IToBTOpEHUE

14

20

[TokmoH. Pazmunka.
Jsnxennus B mape. TaHi.
o0pa3 «Jlactoukay.
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15 25 pereTHIL [ToksoH. Pazmunka.
nst ITocTtanoBka TaHIa
«Jlapomkuy. TaHu. urpa
«ronaouka-HATOYKAY.
16 27 pereTHIL [ToksoH. Pasmunka.
us ITocTanoBka TaHIa
«JIamomkmy.
17 | nexaOpb 2 peneTu [Toxnon. Pasmunka.
ust ITocTtanoBka TaHIa
«Jlagomkmy. Ctpeunnr. TaHi.
urpa «Tuxorpomko».
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0C30MacCHOCTH.
18 4 peneTury IToknon. Pazmunka.
ust ITocTanoBka TaHIa
«Jlagomkmy. Ctpeunnr. TaHil.
urpa «Tuxorpomko.
19 9 peneruil [Toxmnon. Pazmuaka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Jlamomkmy.
20 11 peneTuil [Toxnon. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Jlamomkmy.
21 16 peneruil ITokmon. Pasmunka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Jlagomkm.
22 18 peneTui [Toxmnon. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Jlagomikuy. Tani. urpa
«3epxayoy.
23 23 peneruil [Toxmnon. PazmunHKa. BricTymun
us [ToBTOpeHue TanIa €HHE Ha
«Jlapomxku». CTpeduHr. HOBOTOA
HEM
YTpPeHHHU
Ke c
TaHIIEM
«Jlagomkmy
24 25 peneTury IToxmon. Pasmunka.
us IlocTaHoBKka TaHa
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25 28 pereTHIL [ToksoH. Pazmunka.
us [TocTanoBka TaHIa
26 | sHBaph 13 TPEHUPO [okmnon. Pa3munka.
BKa TaHneBabHBIC IATH: C
HATSIHYTOTO HOCKA, IIIar B
MOJTYTIPUCEIE C IPSMOM
ocankoi. Tanil. oOpa3
«CHexunkmn». MHCTpYKTaX 10
TEXHHUKE 0€30ITaCHOCTH.
27 15 TPEHHUPO [oxmon. Pa3muHKa.
BKa TanneBanbHBIN Oer Ha
MOJTyTIajbIax, OOKOBOM Tallo1L.
Tani. oopas
«3aliuuKm)
28 20 TPEHUPO [Toxnon. Pa3munka.
BKa [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOPOKHEHUH U3 TEMBbI
«DopmupoBaHue
TaHIIeBAJIbHOMN TEXHUKI
29 22 peneTury [Toxmon. Pazmunka. OCHOBHBIE
ust JIBUXKCHHSI ICTCKOTO TaHIa C
npeamerom. TaHI. urpa
«"HOMUKWY.
30 27 peneTury IToxmon. Pasmunaka. OcHOBHBIE
ust JIBDKEHHSI JICTCKOTO TaHIa C
npeamerom. TaHi. o6pas
«"HOMUKIN»
31 29 peneTury [ToxoH. Pa3mmunKa.
ust TanmeBanbHass KOMIIO3HUIUS C

npeametroM «[ HoMuKm».
Tanu. urpa

«3amupaii purypan.
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32 | deppanp |3 pereTHIL Iokmnon. Pa3muHka.
us Tan1eBambHasT KOMITO3UITUS C
npeameroM «I Homukuy». TaHi.
o0pa3 «Henoceapny
WHCcTpyKTaX 10 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.
33 5 peneTuil [Moknon. Pa3muHka.
us ITocTaHoBKa TaHLa €
aTpubyTamu « HOMHUKI.
Tamnm. o6pa3 «Hemocensi».
34 10 peneTury IToxioH. Pa3smunka.
us IlocTaHoBKa  TaHma €
atpubytamu  «['HOMUKI».
Tanm. urpa
«CoBy1LIKacoBay.
35 12 peneTuil [MoxkmoH. PasmuHKa.
ust [TocranoBka  TaHma C
atpubytamu  «[ HOMUKI.
Tanm,. urpa
«CoBy1LIKacoBay.
36 17 penerui [MoxmoH. PasmuHKa.
us IlocraHoBka  TaHma  C
aTpubyTamu « HOMHUKI.
Tani. oopa3z «Hemocens».
37 19 peneTury [Toxmow. Pazmunka.
us IlocranoBka  TaHma ¢
aTpubyTamu «[ HOMHUKN.
Tani. o6pasz «Hemoceapi».
38 24 penerui IToxJoH. PasmunKa.
us IlocranoBka  TaHma ¢
aTpubytamu « HOMHUKNY.
Tanm. o6pa3 «Hemocenp».
39 26 peneTuil [MoxkoH. PasmuHKa.
us ITocTanoBka TaHIa C
aTpubyTamu «[ HOMHUKNY.
Tann. urpa «Cror- 3amMpu».
40 | mapt 3 peneTury [ToxoH. Pa3munka.
Ast ITocraHoBka  TaHma C

arpuOyramu  «[ HOMUKNY.
Tanm. urpa «Mope
BonHyeTcs». MHcTpykTaxk
10 TEXHHUKE 0€30MMacHOCTH.

25




41 5 peneTuIl [ToxoH. Pasmunka. Brrctymn
us IloctaHoBKa  TaHma  C €HHE Ha
aTpubyTamu «[ HOMHUKNY. YTPEHHU
Tamnm. o6pa3 «Hermocemsiy. Ke c
TaHIIeM
«'HOMUK
w».
42 10 TPEHUOP [Toxmnon. Pa3munka.
OBKa DJeMEHTapHBIC JIBHKCHHS
B nape. Tanu. urpa «Mope
BOJTHYETCS».
43 12 TPEHUOP [Toxnon. Pa3munka.
OBKa DJeMEHTapHBIC IBUKCHUS B
nape. Tanu. urpa «Mope
BOJIHYETCS».
44 17 TPEHHUPO [MoxmoH. Pazmunka.
BKa OneMeHTapHble JIBUXKEHUS B
nape. IlocraHoBka TaHma c
aTpubyTamu
Tanm. o6pa3 «Becemsaaxy.
45 19 peneTury [Toxmon. Pazmunka.
us DneMeHTapHbIe IBIKCHHS B
nape. Tanm. oopaz «IpunI u
MIpUHIIECCa.
46 24 peneTury [Toxson. Pazmunka.
ust [TocranoBka napHoro TaHna
«ITonmurauy. TaHu. urpa
«JKyHIIIY.
47 26 penerui [Toxnon. Pa3munka.
us [locTanoBKka mapHOTO TaHIA
«[Topmuruamy. Taui. odpa3
«IIpuHu 1 npuHLIECCaY.
48 31 peneruil [Toxion. PasmuHKa.
us [locTanoBKka mapHOTO TaHIA

«[Topmuramy. Tan1. obpa3
«[IpuHi 1 mpuHIIECCaY.
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49 | ampeinb 2 pereTHIL [Tokmnon. Pa3muHka.
usi [NocTanoBKa MapHOTO TaHIA
«ITonmuramy. Taunu. urpa «B
necy». UHCTpyKTax 1o
TEXHHUKE OE30TaCHOCTH.
50 7 peneTui [Moknon. Pa3muHka.
ust [TocranoBka napHoro TaHua
«[Tommurnamy. Tan1. obpa3
«[IpuHIl 1 TpUHIIECCAY.
51 9 pereTHIL [okmnon. Pa3munka.
us ITocranoBka napHoro TaHia
«[Tommuramy. Tan1. obpa3
«Kotsitay.
52 14 pereTHIL [Tokmnon. Pa3munka.
usi [TocTaHOBKa MapHOTO TaHIA
«[Tonmuramy. Tan1. odpa3
«KotsTay.
53 16 TPEHUPO [MoksnoH. Pa3munka.
BKa IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHICBAJbHBIX IIIAroB N
TaHIIeBaJbHOrO Oera.
TanneBanbHas urpa
«JKyHDIIIY.
54 21 TPEHHUPO [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
BKa YIPaXHEHUN 1515
(hopMUpPOBaHHMS TaHIICBATLHOM
TCXHHUKU.
TaHneBanbHas Urpa
«JoKyHDIIIY.
55 23 TPEHUPO [Moknon. ®opmupoBaHue
BKa Pa3MHHKH JIJIs1 TBOPUECKOTO

oT4eTa. YCHIIEHHEe Harpy3KH,
YCKOpEHHE TeMIIa BBIIIOJIHEHUS
ynpaxkneHuid. OtpabarsiBaeM
CaMOCTOSITENTLHOE HCTIOJTHEHHE
0e3 mokasa nexarorom. TaHil.
urpa «3ammupaii purypa.
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56

28

TPEHUPO
BKa

[ToxsoH. 3akpericHue
pa3munku. dopMupoBaHue
TaHI[. TEXHUKU. TaHIl. urpa
«3amupaii purypar.

57

30

TPEHUPO
BKa

[ToxmoH. 3akpericHue
pa3munku. dopMupoBaHue
TaHI[. TEXHUKU. TaHIl. urpa

«B necy».

58

Mai

peneTul
ust

IToxnoH. Pa3smunka.
[ToBrOopeHue  TaHIEBaIbHBIX
HOMEpPOB: «JIamomkmn»,

«'aOMMKMY»,  «llogMuTHIY.
TaHueBanpHass  urpa 1o
BEIOOpY mereir. MHCTpyKTa)
10 TEXHUKE 0E30IMacCHOCTH

59

peneTui
us

IToxyoH. Pasmunka.
[loBTOpeHne  TaHIEBAIBHBIX
HOMEpOB: «JIamomku»,
«'HOMuKM», «IlomMurHmY.
TanneBanpHast  urpa 1o
BBIOOpY JIETEH.

60

12

peneTui
Hst

[Toknon. Pazmunka.
[TonroroBka TBOPYECKOTO
OTYeTa: CTPEUMHI, YIPAKHECHUS
Ut popMHUpOBaHUs
MBIIICYHOI'0 KOpCETa U
nocTaHoBKy kopiryca. [ToBrop
TaHna «[ ' HOMUK®m..

61

14

peneTuly
nus

IToxnon. Pazmmunka.
[logroroBka TBOpUECKOTO
0TYeTa: CTPEUUHT, YIPAKHECHUS
JUIS

(hopMUpPOBaHHS MBIIIIEIHOTO
KOpCETa M MTOCTAHOBKY
kopmyca. [loBrop Tania
«ITogmMuram».

62

19

peneTury
nst

IToxnon. Pazmunka.
[TonroroBka TBOPYECKOTO
OTYeTa: BEICTPAUBaHUE
KOMIIO3HIINH BCEX YacTei

ypoKa.
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63 21 pereTHIL TBopueckuii oTueT
ust
ot 4 10 5 et
Ne | mecsn 4yuc- | Bpe- ¢dopma KO- JIU- | TeMa 3aHsTUS MECTO ¢dopma
n/ 70 M5 3aHs- TUSL | 4ecT- npo- KOHT-
mn npo- BO Ha- Bejie- post
BeJie- COB HUS
HUS
3aHs-
THS
1 | okTs0pb 2 BBOJIHOE 3nakomcTBO. Pacckasars o My3. 3al
3aHsTHE KyJIBTYpe TIOBEICHUsSI Ha
3QHSTHUH, TIPABUIIAX OOIICHUS
MCKAY MaJIbYMKaMU U
JeBoukamu. M3yyaem MOKIIOH,
Pa3MUHKY.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.
2 7 BBOJIHOC [Toxson, pa3MHUHKA.
3aHsTHE BBonHble TaHIeBaIbHbIC
JBIDKCHUSI, KOMOMHAIINH.
3 9 TPEHUPO [epBoe ynpakHeHUE IS
BKa BBIPaOOTKH NPABUIILHON
NOCTaHOBKH Kopmyca. [lepsoe
yIpaxHeHHe JUIs cTorl. TaHiI.
o0pa3 «Hacuxmy.
4 14 TPEHUPO IToxnon. Pazmunka. Ilepsoe
BKa yIpakHEeHHE JJIS1 BBIPAaOOTKH

MPAaBUIILHOM ITOCTAHOBKH
kopmyca. [lepBoe ynpaxxHerne
JUTSI CTOTL. YTIpa)KHEHUE
«bpesubitikoy. TaHI. o6pa3
«Hacukmy.
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16

TPEHUPO
BKa

IToknon. Pazmunka. Bropoe
yHpaxxHeHHe IJis BEIpaOOTKH
MPAaBUILHOM MMOCTAHOBKH
kopmyca. Bropoe ynpaxHenue
JUTSI CTOTL. YTIpaKHEHUE
«bpesubImko». TaHIl. 00pa3
«Cumauy.

21

TPEHUPO
BKa

ITokson. Pazmunka. Bropoe
yHIpaxxHeHHue I BEIPaOOTKH
MPaBWIHLHOW MOCTAaHOBKHU
kopnyca. Bropoe ynpaxHenue
JUISL CTOIL. YTIpasKHEHHE
«BepeBoukay. Tan1. oopas
«Cumauy.

23

TPEHHUPO
BKa

IToxmon. Pasmunka
TanueBanbHple ImIaru. TaHil.
06pa3 «Jlomraakmy.

28

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. Pazmunka.
TaHneBaibHbBIE IIary, O€r.

Tanm. o6pa3 «JIomamkuy.

30

TPEHHUPO
BKa

[Tokson, pa3MHHKA.
anamHeHI/m JJIA ITIOCTAaHOBKH
KOpIyca, Jsl CTOII.
TaHHCBaHBHLIG marvu u 6€I‘.
Tanir. o6pas «JIomankuy.

10

HOSIOpB

TPEHHUPO

[Toxson. 3akperieHue

BKa

MOPSIZIKA ¥ YCTIOKHEHHE
pa3munku. JloGaBsieM HOBbIE
AJIEMEHTBI — JIBWKCHHUS
ieyamu 1 «Kauanoukay.
Tan1. 06pa3 «CONHBIIIKOY.

WHCcTpyKTaX 110 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

11

11

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3mmunka.
TaHLeBanIbHEIC IIATH U OET.
DneMeHTapHbIe IBUKECHUS B
nape.
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12 13 TPEHUPO IoxoH. Pa3muHKa.
BKa IToBTOpeHue OCHOBHBIX
JIBWKEHUNA W YIpaKHEHHUN
u3 Tembl «DopMupoBaHuUe
TaHIEBATBHON TCXHUKHY.
13 18 TPEHUPO [ToBTOpenue OCHOBHBIX
BKa JBWKEHUN W YIPaKHEHWUU
u3 Tembl «DopMupoBaHuUe
TaHIEBAIBHON TEXHHUKI
14 20 TPEHHUPO IoxoH. Pa3muHka.
BKa JlBmkenuss B mape. Tasil.
00pa3 «COoHBITITKOY.
15 25 peneTury [Tokmon. Pazmunka.
us [TocranoBka Tanua
«YHokomnara». Tanu. urpa
«Hronouka-HUTOUKAY.
16 27 peneTui [oxmon. Pa3muHKa.
us [TocTraHoBKa TaHLa
«Yokomnaray». Tanm. obpa3
«YTaTay.
17 | nexaOpb 2 peneTul [Toxnon. Pa3munka.
ust [TocranoBka Tanua
«Hoxkomara». Ctpeunnr. TaHir.
urpa « TuxorpoMko».
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
0e301MacHOCTH.
18 4 penerui [Toxon. PasmuHKa.
us [TocranoBka Tanua
«Hoxkomaray». Ctpeuunnr. Tanir.
urpa «TuxorpoMko.
19 9 peneTuil [oknon. Pa3munka.
us [locranoBka TaHIa
«YHokonaray.
20 11 penerui [Toxon. PasmuHKka.
us IlocranoBka TaHIa
«Yoxomatray. TanIr. 06pa3
«YeOypamrkay.
21 16 peneTury [Toxmon. PasMmuHKa.
us IloctanoBka TaHIa

«Yokomatay. TanIr. 06pa3
«YeOyparukay.
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22 18 pereTHIL [okmnon. Pa3munka.
us [MocTanoBka TaHIa
«YHokonara». Tanu. urpa
«3epxanoy.
23 23 pereTuil [MoknoH. PazamunHKa. Brictymn
us [ToBrOpenue Tania €HHE Ha
«Hoxomnara». CTpeyuHr. HOBOTOIL
HEM
YTpEeHHHI
Ke c
TaHIEM
«Hoxkona
e».
24 25 peneTul [Toxnon. Pa3munka.
us [TocranoBka Tanua . TaH.
o0pa3 «YTsTay.
25 28 peneTury [Toxmon. Pazmunka.
us [TocranoBka Tanua . TaH.
o0pa3 «YTsTay.
26 | sHBapbH 13 TPEHUPO [Toxnon. Pa3munka.
BKa TanneBanbHBIE IATH: C
HaATSHYTOTrO HOCKA, IIIar B
MOJYIIPUCENIE C IPAMON
ocanko#. TaHil. oOpa3
«BopoObImikm».
WHcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0e301MacHOCTH.
27 15 TPEHUPO [Toxson. Pazmunka.
BKa TanueBalIbHBIN Oer Ha
noJynanbIax, 60KOBO rajom.
Tanm. 00pa3 «Muika
KOCOJIAIbIiD)
28 20 TPEHUPO [Toknon. Pazmunka.
BKa IToBTOpEHNE OCHOBHBIX

YIOPOKHEHUH U3 TEMBI
«DopMHUpOBaHUE
TaHIIEBAJbHON TEXHUKI)
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29

22

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pasmuaka. OCHOBHBIE
JIBHOKCHUS IETCKOTO TaHIIA C
npeaMeroM. TaHil. urpa
«MarasuH UrpyIiex».

30

27

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pa3smunka. OCHOBHEIC
JIBIOKEHUS IETCKOTO TaHIIA C
npeameroM. TaHn. oOpa3
«MHuIIKa KOCOJIanblii»

31

29

TPEHUPO
BKa

IToxson. PazmuHKa.
TanmeBampHast KOMITOZUITUS C
npeamMeroM «bobiias
ctupkay. TaHI. urpa

«MarasuH urpymex.

32

¢eBpanb

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3muHKa.
TaHmeBabHas KOMIO3UINS C
npeameroM «bombiias
ctupka». Tanil. obpa3
«Jlebenpy. MHCTpYyKTaX 1O
TEeXHUKE 0E30MacCHOCTH.

33

peneTur
us

IToknon. Pazmunka.
[TocTaHoBKa TaHLa €
aTpubyTtamu «bombras
ctupkay. Tanm. oOpa3
«JleGenpy.

34

10

peneTur
us

[TokoH. Pasmunka.
[TocranoBka TaHna c
atpubyramu  «bonpmas
ctupka». TaHm. wurpa
«YcHU-TpaBay.

35

12

peneTuly
nus

IToxyoH. Pa3smunka.
IToctanoBka TaHIAa C
atpubyramu  «bonbias
crupka». TaHu. wurpa
«YCHU-TpaBay.

36

17

peneTur
us

ITokmoH. Pa3zmunxka.
IlocraHoBKa TaHHma C
arpubytamu  «bobmas
ctupka». Tani. obpa3

«IIBeTouex».
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37 19 pereTHIL IoxoH. PasmuHKa.
us IlocraHoBKa TaHHma C
atpubyramu  «bonpmas
ctupka». Tanm. o6pa3
«LIBeTouex».
38 24 peneTui [MoxmoH. PasmuHKa.
ust IlocraHoBKa TaHua C
atpubyramu  «bonpmas
crupka». Tani. o6pas
«IBeTodexy.
39 26 pereTHIL IMoxoH. PasmuHKa.
us IloctaHoBKa TaHUma C
atpubyramu  «bonpmas
ctupkay. TaHir. urpa
«Haitnu cBoe MecTo.
40 | mapt 3 peneruil [MoxmoH. PasmmuHKa.
ust [TocranoBka TaHLa c
aTpubyTamu «bomnpmas
crupkay». Tanu. urpa «Mope
BOJIHYyeTCsI». VHCTpyKTax IO
TEXHHUKE 0€30ITaCHOCTH.
41 5 penerui [MoxmoH. Pa3munKa. BricTymun
us [loctaHoBKa TaHOma C €HUE Ha
atpubytamu  «bonpmas YTPEeHHH
ctupka». TaHi. o0pa3 Ke c
«LIBeTouex». TaHIEM
«bonpma
S CTUPKay.
42 10 TPEHHUPO [MoxmoH. Pa3muHKa.
BKa DneMeHTapHBIC
JIBWOKEHUA B mape. TaHil.
urpa «Mope BoaHyeTcs
43 12 TPEHHUPO [Toxnon. Pa3munka.
BKa DneMeHTapHbIe IBIKCHHS B

nape. Tanu. urpa «Mope
BOJIHYETCS.
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44 17 TPEHUPO [Toxmon. Pazmunka.
BKa DneMeHTapHbIe IBIKCHHS B
nape. [locraHoBKa TaHIa C
arpubyramu Tanm. oOpas
«LIBeTouex».
45 19 TPEHUPO [Toknon. Pa3munka.
BKa DJeMEHTapHBIC IBUKCHUS B
nape.
46 24 peneTury [Tokmon. Pazmunka.
ust [TocranoBka napHoro TaHua
«Jlanexo oT MaMbl». TaHIl. Urpa
«Co3nait 06paz».
47 26 peneruil [oxmon. Pa3muHKa.
us [TocTaHOBKa MapHOro TaHLA
«Jlameko oT Mambl». TaHiI.
o0pa3 «banepunay.
48 31 peneTul [oxnoH. Pa3munka.
ns [TocranoBka mapHOro TaHLA
«Jlanexko ot wmame. Tanil.
o0pa3 «banepunay.
49 | ampenb 2 penerui [oxmon. Pa3muHka.
us [locTanoBKa mapHOTO TaHIA
«Jlameko oT Mambly». TaHiI.
urpa «Co3znaii o0pas».
WNHCcTpyKTaX 110 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.
50 7 peneTuil [MoxkoH. Pasmunka.
ust [TocranoBka mMmapHOro TaHIA
«Jlameko ot Mambl». TaHm.
00pa3 «KioyHbI».
51 9 peneTuil [oknon. Pa3munka.
ust [TocranoBka napHoro TaHua

«Jlameko oT Mambl». TaHII.
00pa3 «CnoHsTay.
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52

14

peneTuIl
ust

ITokoH. Pazmunka.
ITocraHoBKa mMapHOrO TaHIA
«Jlamexko ot Mambl». TaHI.
00pa3 «KnoyHb1».

53

16

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. Pazmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHIIEBAJbHBIX IIar0B B
TaHIeBaJIbHOro Oera.
TaHueBanbHas urpa

«TaH1EeBaIbLHOE X0,

54

21

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOPKHEHUN 151
(dhopMupoBaHUS TaHIIEBATHLHOM
TEXHHKH.

TanneBanbHas urpa

«TaHneBaabHOE DXO0Y.

55

23

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. ®opmupoBaHue
PasMHMHKH AJIs1 TBOPUECKOTO
0oT4YeTa. YCUJICHUE Harpy3Ku,
YCKOPCHUC TEMIIA BBITIOJTHCHUA
ynpaxkneHuid. OtTpabarsiBaeM
CaMOCTOSITENIbHOE UCIIOJTHEHNE
6e3 nokasa

negarorom. TaHil. urpa
«IToromay.

56

28

TPEHHUPO
BKa

[Toxson. 3akperieHue
pasmuHku. opMupoBaHUE
TaHIl. TeXHUKU. TaHL. urpa
«IToromay.

57

30

TPEHUPO
BKa

IToxnon. 3akpenneHue
pasmunku. PopmupoBaHue
TaHI. TeXHUKH. TaHI. Urpa
«IToromay.

58

Mai

peneTur
us

[TokoH. Pa3zmunka.
HOBTOpeHI/Ie TaHICBAJIBbHBIX
HOMepoB: «Hoxkomarey,
«bonbiias cTupkay,

«/lameko  OT  MaMbI».

TaHHeBaHBHaH urpa 1mo

BBIOOPY JETEM.
WNHCeTpyKTaX IO TEXHUKE
0e30MmacHOCTH.
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59

peneTuIl
ust

ITokoH. Pazmunka.
[ToBTOpEeHNE  TaHIICBAIHHBIX
HOMepoB: «Hoxkomnarey,
«bomnpIas cTupkay,

«Jlameko OT  MaMBbD».
TanneBanpHass urpa Mo
BBIOOpY JETEH.

60

12

peneTuIl
wst

[Toknon. Pazmunka.
IToaroToBKa TBOPUECKOTO
OTYETa: CTPEYNHT, YIPAKHEHHS
Iutst popMHUpOBaHUs
MBIIIEYHOTO KOPCETa U
MoCcTaHOBKY Kopiryca. [ToBrop
TaHIa «bonblas CTUpKay.

61

14

peneTur
us

IToknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: CTPEYHHT, YIpaXKHEeHUS
Ut popMHUpOBaHUS
MBIIIEYHOTO KOPCETA U
MOCTaHOBKY Kopmyca. [ToBTop
TaHIA «JlaJeko 0T MambD».

62

19

peneTury
us

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOPUECKOTO

OTYCTA: BBICTPAUBAHUC
KOMITIO3UIINH BCEX gacTei

ypoKa.

63

21

peneTur
us

TBopueckuii oTuer

oT 5 10 6 Jer

/1

MECSII]

qucC-
JI0

Bpe-
Ms
npo-
Bejie-
HUS
3aHA-
THS

¢dopma
3aHs- THS

KO- JIn-
qeCeT-
BO 4a-
COB

TCMa 3aHATHA

MECTO
po- BCAC-
HUA

hopm

KOHT-
podst
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OKTSIOpb

BBOJHOE
3aHSATHE

3HakoMcTBO. Pacckasars o
KYJbTYypE IOBEICHUS Ha
3aHATHH, IPABUIIAX OOIIECHHUS
MEKTy MaTBIMKAMU U
neBoukamu. M3ygaeM MOKJIOH,
pasmMuHKy. MTHCTpyKTaX 10
TEXHUKE 0€30IaCHOCTH.

My3. 331

TPEHUPOB

Ka

IToknon, pasmuHka. BBonHbie
TaHIEBAIbHbIE IBIKCHHUS,
KOMOUWHAIINH.

TPEHUPOB

Ka

ITokion. PazmuHka.
VYnpakaeHue A BIpaOOTKH
MIpaBUJIBHOM MMOCTaHOBKH
kopmyca «COJHBIIIKOY C
ycnoxHeHueM. [lozummmn

HOT B Xopeorpaduu.

14

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pasmuaka.
VYnpakaeHue A5 BIpaOOTKH
MPaBUJIBHOW MOCTAHOBKHU
kopmyca «COJHBIIIKOY C
ycnoxxkaenneMm. CMeHa
MTO3UINI HOT B Xopeorpadun
[1aramMy ¢ HaTSHYTOI'O HOCKa.

16

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka.
YipaskHeHUs [Tl BRIPAOOTKH
MPaBUJIBHOW MOCTAHOBKHU
xopmyca «LBeTouex».
VYnpaxHenue «HaTsHyTbIE
HOCOYKI.

21

TPEHUPOB

Ka

IToknon. PazmMuHKa.
YipakHeHue U1 BRIpaOOTKH
MPaBUJIbHOW MOCTAHOBKHU
kopiryca «Crebenex.
VYnpaxHenue «HaTsHyTbIE
HOCOUKH..

Camomaccax CTOIL.
VYhopaxHeHue s pa3BUTHUA
cwibl MbI «Kapycemnby.
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7 23 TPEHUPOB ITokJ10H. Pa3munka
Ka VYopaxkHeHus: AN pa3BUTUS
cunel M  «Kapycensy,
«PpiOkay. YmpaxHeHue s
pyk «BomHBI.
8 28 TPEHUPOB [ToxoH. Pa3munka.
Ka VYopakHeHUs A7 pa3BUTHSA
CHJTBI MBILIII «Pp10Kay,
«Benocunen».  YmpaxHeHUe
U1 pyK «BomHbD.
9 30 TPEHUPOB [TokoH, pa3MuHKa.
Ka [loBTOpenue ynpaxHeHUH s
Pa3BUTHSA CUJIBI MBIIILL, IS
PYK, A7 CTOIL.
10 | HOAODH 6 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIM
IeTckuM TanueM. MHcTpykTax
10 TEXHHUKE OE30MacCHOCTH.
11 11 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka. M3yuenue
Ka OCHOB TE€XHHUKH HCIOTHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX 1A B IETCKOM
TaHIIE.
12 13 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka. M3yuenue
Ka OCHOB TE€XHHUKH MCIOTHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX I1a B IETCKOM
TaHIIe.
13 18 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka.
Ka IToBTOpPEHME OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB TaHLIEBAIBHBIX 112 B
JETCKOM TaHIIE.
14 20 penerunu TTokmon. Pasmunka.
o IlocranoBka TaHua
«HoBoroguui Tager.
15 25 peneTuIu ITokmon. Pazmunka.
s IlocraHoBKka TaHLa
«HoBoroguuii TaHeI.
16 27 peneTunu [Toxnon. Pa3munka.
o IlocTaHoBKa TaHa
«HoBoronuwuii TaHem.
17 nexabpp | 2 peneTunu [Toxnon. Pasmuaka.
q [locraHoBKka Tanua

«HoBoroguui Tager.
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HMHCTpyKTaX 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

18 4 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
a1 ITocTtanoBka TaHIa
«HoBoromauii TaHem.
19 9 peneTunu TToxnon. Pa3smunka.
o ITocTanoBka Tanna
«HoBoromnuii TaHemy.
20 11 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocTanoBka Tanma
«HoBoroguuit TaHeI.
21 16 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
s ITocTanoBKka TaHIa
«HoBoromauii TaHemy.
22 18 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
s ITocTanoBka TaHIa
«HoBoromauii TaHem.
23 23 peneTunu IToxnon. Pa3zmunka. BricT
A ITocTanoBka Tanna yIuIe
«HoBoroguuii Tanemny. HHC
Ha
HOBO
TOJIHE
M
yrpe
HHUK
e c
TaHIEe
M
«Hos
oroj
HUH
TaHell
»
24 25 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
q IlocTaHoBKka TaHa
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25

28

pereTuIn

a

TTokion. Pasmunka.
ITocTanoBka Tanma

26

SIHBaph

13

TPEHUPOB

Ka

ITokiion. PazmuHka.
IToBTOpEHKE OCHOBHBIX
JBHKEHUH U YIIPaKHEHUN U3
TeMbl «POpMUPOBAHUE
TaHIEBAJIBHON TEXHUKI.
MHcTpyKTaX MO TEXHUKE
Oe3omacHoOCTH.

27

15

TPEHUPOB

Ka

Iloxion. Pa3smuHKa.
YpakHeHue T BEIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKU
Kopiyca «Jlomeukay.
VYipaxHeHue s pa3BUTUSA
cuibl MeIII «PakeTay.

28

20

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. Pazmunka.
YipaskHeHUs [T BRIPAOOTKH
MIPaBUIIEHOM MTOCTAHOBKH
Kopryca «Jlomeukay,
«CamoBapy». YpakHeHUS IS
Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIII]
«Paxeray, «IkcKaBaTop».

29

22

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. Pazmunka.
YpaxHeHue aJist
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BBIPaOOTKH MTPaBUIHLHOM
MMOCTaHOBKH KOpITyca
«CamoBapy. YipaxxHeHUe JUIs
Pa3BUTHS CHITbI MBIIIII]
«DKCKaBaropy». YIpaKHCHHUE
Ha paBHOBECHE.

30 27 TPEHUPOB [ToksoH. Pasmunka.
Ka IToBTOpPEHNE OCHOBHBIX
YOPA)KHEHUN U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIIEBATbHON TEXHUKI.
31 29 tBopu | Ilokion. Pasmunka.
eckoe | TBopueckue 3amaHus Ha
3aHAT | pacKpheITHE 00pa3a B TaHIIE.
ue
32 ¢eBpanp | 3 TPEHUPOB [oknon. Pazmunka.
Ka IToaroroBuTeabHBIE
YIPaKHEHUS K U3YUCHUIO
OCHOBHBIX ABMKCHUI HOBBIX
TaHIIEBAJIbHBIX T1a.
MHcTpyKTaX O TEXHUKE
Oe3omacHoOCTH.
33 5 TPEHUPOB [Moknon. Pazmunka. OCHOBBI
Ka UCTIOJTHEHUW HOBBIX
TaHIIEBAIbHBIX T1a.
34 10 TPEHHUPPO [Toxnon. Pazmuaka. OCHOBEI
BKa HCTIOJIHEHHS TaHLIEBAJIbHBIX
na.
35 12 peneTunu [ToxJ10H. PasmuHKka.
q IlocranoBka TtaHnma «TaHen
MAaJIBYMKOB U AEBOYCK).
36 17 penerunu TToxkioH. Pasmunka.
P ITocranoBka Tanma «Taner
MAaJIYHKOB U JIEBOYCK.
37 19 penerunu TToxkoH. Pasmunka.
q ITocranoBka Tanna «Tanen
MAaJIBYUKOB U AEBOYCKN.
38 24 peneTunu [ToxoH. Pa3munKka.
o IlocranoBka TtaHnma «TaHen

MAJIBYHUKOB U JICBOYCK)).
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39 26 peneTHIn ITokJ10H. Pa3muHka.
g ITocranoBka Tanma «TaHen
MaJBYUKOB M JI€BOYEK.
40 MapT 3 peneTunu ITokson. Pasmunka.
q [locranoBka Tanma «Taner
MajJBdMKOB W JIEBOYCK).
HNHcTpyKTaXX 1O  TEXHUKE
0€30IacHOCTH.
41 5 peTneTHIT ITokmoH. Pa3mmunka. Brict
q ITocranoska Tanuma «Tanen yIie
MaJIBYUKOB M JICBOYCKY. HUe
Ha
yTpe
HHUK
ec
TaHIe
M
«Tan
cn
MaJb
YHKO
BHU
JIeBO
YEK».
42 10 peneTunu [Tox0H. Pa3zmunka.
s ITocranoBka Tanua
43 12 peneTuIu ITokmon. Pazmunka.
q ITocranoBka TaHna
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44 17 peneTunu Ioxion. PazmuHka.
q ITocTanoBKka TaHIa
45 19 TPEHUPOB IToknon. Pazmuaka.
Ka IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUH A5
OCaHKH U YIPAKHEHUU AJIs
cromn. CTpe4HHr.
46 24 TPEHUPOB [Toknon. Pazmunka.
Ka IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUN 1S
CHJIBI MBIIII ¥ YIIPaKHEHUH
JUTSL TUTACTHUKU PYK.
47 26 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka.
Ka IToaroroBuTeIbHBIE
YIPasKHEHUS TSl U3yUESHUS
HOBBIX TaHIEBAJIbHBIX T1a.
48 31 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka. M3yuenue
Ka HOBBIX TaHLIEBAJIBHBIX
NBIDKEeHUU 11 TaHna «Pok
9HJI POJIBIIMKI
49 anpenb 2 TPEHUPOB [Toknon. Pasmunka. M3yuenue
Ka 3JIEMEHTapHBIX

aKpoOaTHYECKUX TPIOKOB JIs
JeTckoro TaHia «Pok

3H poIbINUKM» MHCTpYyKTaK
10 TEXHUKE OE30I1aCHOCTH.
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50 7 TPEHUPOB ITokmon. Pazmunka. Mzydenwne
Ka HOBBIX TaHIIEBAJIbHBIX
NBIDKEeHUN 11d TaHna «Pok 3HAO
POJIBIIHUKI.
51 9 peneTunu IToxoH. Pasmunka.
o [MocranoBka Tanma «Pok
SH]I POJBIIUKIY.
52 14 perneTHin [MokoH. Pazmunka.
o [MocranoBka Tanma «Pok
SH/T POJBIIUKI»
53 16 peneTunu [Tox10H. Pasmunka.
q IToctanoBka Tanna «Pok
3H]I POJIBIIUKI
54 21 penerunu [ToxoH. Pasmunka.
g IToctanoBka TaHna «Pok
3H]1 POJIBIIUKI
55 23 peneTunu [ToxJ10H. Pasmunka.
q ITocranoBka TaHma «Pok
SH/T POJBIIUKI»
56 28 peneTunu [ToxJ10H. Pasmunka.
q ITocranoBka TaHua «Pok
3H]1 POJIBIIUKI
57 30 TPEHUPOB [Toxnon. ®opmupoBanue
Ka Pa3MUHKH JJIs1 TBOPYECKOTO
oruera. [loBropenue
OCHOBHBIX YITPaKHEHUH JIs
OCaHKH.
58 Mai 5 TPEHUPOB ITokson. 3akperieHue
Ka pasmuHku. IToBropenue
OCHOBHBIX YITPaKHEHUH JIs
crot, pyk. CTpeuunHr.
WHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
Oe3oracHOCTH
59 7 peneTunu [ToxJ10H. Pasmunka.
o [ToBTOpEeHHE  TaHIEBAJIBHBIX

HOMepoB: «TaHell JIeBOYEK M
MAaJIBIUKOBY, «Pok SHJ
POJIBLLIUKID)
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60 12 peneTHIn ITokJ10H. Pa3munka.
q IloBrOopeHne  TaHILEBaJIbHBIX
HoMepoB: «TaHell JIeBoYeK M
MAaJBYUKOBY, «POK 3H]
POTBIIUKI
61 14 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITonroroBka TBOPUECKOTO
oruera. IToBrop
taHueB:«TaHen AeBOUYEK
MaJIBYMKOBY, «POK 3H]
POTBIIUKI
62 19 peneruun | penetr | Iloxnon. Pasmunka.
o unyst, | IloaroToBka TBOpUECKOro
TBOpY | ordera. TBOpUECKOE 3aJaHUE:
€CKOe | MpUIyMaTh TaHLEBAIbHOE
3aHAT | HPOLIAHME JUISI 3PUTENS MOA
ue 3aJaHHYIO0 MY3bIKY.
63 21 peneTun TBopueckuii oTuer
o
ot 6 10 7 ser
Ne | mecan qriC- Bpe- ¢dopma KO- JIA- | TeMa 3aHATHUS MECTO dhopm
/i 10 M5 3aHs- THSL | 4ecT- npo- Bezie- | a
npo- BO Ha- HUS KOHT-
BeJie- COB podst
HUS
3aHA-
TUS
1 OKTSI0pb 2 BBOJTHOE 3HakoMmcTBO. Pacckaszare o My3. 3all
3aHATHE KyJAbTYpE OBEACHUS Ha
3aHATHH, IPaBHIIaxX
OOIICHHS MEXKTy MaJTbYMKaMU
u JeBoukaMu. M3yuaem
MOKJIOH, Pa3MHHKY.
WHCTpyKTaX IO TEXHUKE
0e30omacHOCTH.
2 7 BBOJTHOE IToknon, pasmuHka. BBoiHbie
3aHsTHE TaHIIeBaJIbHbIC JIBIKCHUS,

KOMOUWHAIINH.
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TPEHUPOB

Ka

ITokson. PazmuHka.
YpakHeHue U1t BEIpaOOTKH
MPaBUJILHOM TTOCTAaHOBKU
kopiryca «ComaaTiK ¢
ycnoxkaenuem. [lo3ummu HOT B
xXopeorpaguu.

14

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka.
YipakHeHue U1t BEIpaOOTKH
MPaBUILHON TOCTAaHOBKU
kopryca «ConmaTii» ¢
ycnoxxkaenuem. CMeHa
MO3ULIMHI HOT B XOpeorpaduu
[IaramMy ¢ HaTSIHYTOTO HOCKA.

16

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmuaka.
VYnpaxHeHus 17151 BBIpaOOTKH
NPaBUJIILHOM MOCTaHOBKU
kopiyca «ConmaThk,
«Jlomeuka». YopakHeHue
«HatssHyTBIE HOCOUKW.

21

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pasmuaka.
VYnpakaeHue A5 BIpaOOTKH
MPaBUJIBHOW MOCTAHOBKHU
Kopmyca «Jlomeukay.
VYnpaxknenue «HarsHyThIe
HOCOYKHY..

Camomaccax CTOII.
VYopakHeHue Ui pa3BUTHS
cwbl MbIn «Kapycensy.

23

TPEHUPOB

Ka

IToxnoH. Pasmmnka
VYopaxHeHus: AJid  pa3BUTHSL
cubl Ml  «Kapycenby,
«Jlogoukay. YnpaxHeHue

i pyk «Urparor maneHbkue
BOJIHBIY.

47




8 28 TPEHUPOB Ioxion. PazmuHka.
Ka VYnpaxHeHus U151 pa3BUTHS
cuiibl MbIn «JIomoukay,
«Pakeray. Ynpaxxuenue aJis
pyk «UrpatoT MasieHbKHE
BOJTHBD).
9 30 TPEHUPOB ITokJ10H, pa3MUHKa.
Ka IToBTOpEHUE yrpa)XkHEHUI A5
Pa3BUTHSA CUJIBI MBIIILL, IS
PYK, A7 CTOIL.
10 | HOsOPB 6 TPEHUPOB 3HAKOMCTBO CO CTHUJIEM
Ka COBpeMEHHOTro TaHIa «Jxazy.
Uzyyenue nokioHa B cTuje
«dxaz». MHCTpyKTax 1O
TEXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.
11 11 TPEHUPOB 3akperieHre MOKJIOHA B CTHIIC
Ka «/Ixa3». OCHOBBI HCIIOTHEHHS
3NIEMEHTapHON ONUMETPHUH,
NOJHULEHTPUH YePE3 UMITYIIbC.
12 13 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka. OCHOBEI
Ka HCIIOJTHEHMSI JJIIEMEHTapHOU
MOJTUMETPUH, TIOJIULEHTPUH
yepe3 uMIyinbsCc. OCHOBEI
UCTIOJTHEHHSI KOHTPAKI[HHPEMBI
(c’KaTHEeBBICBOOOXKIICHUE).
13 18 TPEHUPOB [ToxoH. PasmuHKa.
Ka [IOBTOPEHHE OCHOBHBIX
ANIEMEHTOB «(Ka3»-TaHIIa.
14 20 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
g ITocranoBka tanna «Becenbli
IDKa3».
15 25 peneTuIu ITokmon. Pazmunka.
q ITocTtanoBka TanIa «Becemnblit
TDKasy.
16 27 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
q ITocTanoBka Tanna «Becenblii
TDKa3».
17 nexabpp | 2 peneTunu [Toxnon. Pasmuaka.
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Py ITocranoBka Tanua «Becenblit
JKaszy. MHCTpyKTax mo
TEXHHKE OE€30MIaCHOCTH.
18 4 peneTunu IToknon. Pazmunka.
Pt ITocranoBka Tanua «Becenblii
JoKa3».
19 9 TPEHUPOB [ToksoH. Pasmunka.
Ka ITocranoBka TaHna «Becenblit
TOKa3».
20 11 penerunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocTranoBka Tan1a «Becenblii
JoKa3».
21 16 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
q ITocranoBka Tanua «Becemnblit
JOKa3».
22 18 peneTuIu TToxmon. Pasmunka.
q ITocranoBka Tanua «Becenblii
JoKa3».
23 23 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka. BricT
1 ITocranoska Tanna «Becenbii yIie
JKas3»). HUE Ha
HOBO
rofiHe
M yTpe
HHUK
e c
TaHIe
M
«Bec
eNbId
TDKa3
»
24 25 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
g ITocTanoBKka TaHIa
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25 28 peneTHIn [ToksoH. Pazmunka.
g ITocranoBka TaHa
26 | aHBaph 13 TPEHUPOB [ToxoH. Pa3muHKa.
Ka IloBropeHnne OCHOBHBIX
JBUKEHUHN U YIIPaKHEHUM
u3 Tembl «POpMUPOBAHME
TAHLIEBAIBHON  TEXHUKW.
HNHcTpykTaxk IO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
27 15 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka VYnpakaeHue A5 BIpaOOTKH
MPaBUJIbHOW MOCTAHOBKHU
xopiyca «/lomeuxa».
VYipaxxHeHue 1S pa3BUTHUSA
cuiiel MbIn «PakeTay.
28 20 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka.
Ka VYnpaxHeHus 17151 BBIpaOOTKH

MIPaBUIBHOM MOCTAHOBKH
kopmyca «/lomeukay,
«CamoBapy. YpaxHeHUs IS
Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIIIT
«Paxeray», «JxckaBaTop».
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29

22

TPEHUPOB

Ka

ITokson. PazmuHka.
VYrpakHeHue U1t BEIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKH
xopmyca «CamoBapy.
VhpaxxHeHue s pa3BUTHUS
CHUJTBI MBI «DKCKaBaTOPY.
VYnpaxunenue «JlepeBsiHHbIE U
TPSMUYHBIC KYKITBD.

30

27

TPEHUPOB

Ka

ITokon. PazmuHka.
IToBTOpEHKE OCHOBHBIX
YOPA)KHEHUN U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIEBAIbHON TEXHUKID.

31

29

TBOPY
€cKoe
3aHAT
ue

ITokmon. Pasmunka.
TBopueckue 3a1aHus Ha
packpsiTie oOpasa B TaHIe.

32

¢eBpanb

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka. Uctopus
BO3HUKHOBEHUS CTUILS
COBPEMEHHOIO TaHLA
«Mogaepn».
IlonroroBurenbHbIC
YIPKHEHUS K U3yUCHUIO
OCHOBHBIX JBW)XCHHUM TaHLA

«Monepn». MHCTpYKTax 11O
TEXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.

33

TPEHUPOB

Ka

Iloxion. Pa3smuHKa.
OCHOBBI HCIIOJIHEHHS
KOHTpPAaKIUH, apokK, keda,
penm3za.

34

10

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pa3munka.
OCHOBBI UCITOJTHEHHUS
KOHTPAKIIMH, apok, keda,
penusa.

35

12

peneTuimn

4

Iloxion. Pa3smuHKa.
IlocTraHoBKka TaHIla B CTHJIC
«mopepn» «JleTst romyOm».
OcCHOBHBIE MpaBUJIa TAHIA C
MPEAMETOM.
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36 17 peneTHIn [ToksoH. Pazmunka.
Pl ITocTraHoBKa TaHLa B cTUJIE
«moaepH» «JIeTsaT ronyou».
37 19 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocTaHoBka TaHIa B CTHIIE
«mojiepH» «JIeTsT romyomy.
38 24 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
o [TocTaHoBKa TaHIa B CTHJIC
«MonepHy «JIeTsaT royou».
39 26 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
q ITocTanoBka TaHIa B CTHIIE
«moaepH» «JIeTaT ronyou».
40 MapT 3 perneTHin [Moknon. Pazmunka.
s ITocTraHoBKa TaHLa B CTUJIE
«mogepu»  «JleTIT TOmyOm».
HNHcTpykTaxk 1O TEXHUKE
0€30IacHOCTH.
41 5 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka. BricT
o [TocTaHoBKa TaHIa B CTUJIC yIie
«MoznepH» «JleTsT romyom». HHC
Ha
yTpe
HHUK
ec
TaHIe
M
«Jler
ST
roiy
ouy.
42 10 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
q [TocTaHoBKa TaHIa B CTUIIE
«MOJIEPH»
43 12 penerunu TTokmon. Pasmunka.
q IMocTraHoBKa TaHIA B CTHIIE

«MOACPH»
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44 17 pereTuIn ITokmon. Pazmunka.
Pl ITocTraHoBKa TaHLa B cTUJIE
«MOJCpH»
45 19 TPEHUPOB [ToksoH. Pasmunka.
Ka IToBTOpEHUE yrpa)XkHEHUI 115
OCaHKH U YIPAKHEHUN JJIs
crorr. CTpeqHHT.
46 24 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka.
Ka IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUN 1S
CHJIBI MBIIII ¥ YIIPaKHEHUH
JUTSL TUTACTHKHU PYK.
47 26 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIM
CTHIIEM TaHIIA «XUI-XOID.
HcTopusa BO3HUKHOBEHNS,
MOAATOTOBUTENBHBIC
yIpaKHEHHS.
48 31 TPEHUPOB ITokmon. Pazmunka.
Ka OCHOBHbIE JIBH)KEHHSI TaHIIA
«XUI-XOID»: Kad, CTell,
MIPY>KHHKA, XAITH-(DUT.
49 anpenb 2 TPEHUPOB [Toxnon. Pasmunka. U3yuenue
Ka 3NIEMEHTAPHBIX
aKpoOaTHYECKUX TPIOKOB
JIETCKOTO TaHIa B CTHJIE «XHII-
XOI»: IEPEBOPOT Yepe3 CIINHY
Hazaj, 00YKa, pa3HOXKKA.
WHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30IacHOCTH.
50 7 TPEHUPOB [oxon. PazmuHka.
Ka OcCHOBHBIE JBIKEHHS TaHLIA

«XUM-XOI»: POIKEP, PIOOHT,
MOHACTEpH.
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51 9 perneTumu IMokmon. Pa3munka.
o [locranoBka Tanua
«XUOXOMYUKI.
52 14 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
a IlocTanoBka TaHIa
«XUTIXOMIUKI.
53 16 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
a1 ITocranoBka Tanna
«XUTIXOMIUKI.
54 21 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocranoBka TaHua
«XUOXOMYUKI.
55 23 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
g ITocTanoBka TaHIa
«XUIMXOMYUKN».
56 28 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka IlocranoBKa TaHIa
«XUOXOMYUKI.
57 30 TPEHUPOB [Moxknon. ®opmupoBaHue
Ka Pa3MHUHKH JJIs1 TBOPYECKOTO
otuera. [loBTOpEHHE OCHOBHBIX
YIPa)KHEHUHN 7151 OCAHKH.
58 Mait 5 TPEHUPOB [Toxnon. 3akperneHue
Ka pasmuHku. IloBTOpeHue
OCHOBHBIX YIPaXXHEHUH IS
cromn, pyK. CTpe4nHTL.
UHCTpyKTaX IO TEXHUKE
Oe3onacHocTH
59 7 TpeHupoB | TBopu | IloaroroBka TBOpUECKOro
Ka eckoe | oruera. TBopueckoe 3amaHue
3aHAT | AJS TPYNI — OPUAYMATh
ue MIOKJIOH B OJTHOM U3 TpeX

CTHUIICH TaHIIA: Kase, MOJepHe
WM XUnxore. Beroop crus
IIOKJIOHA BMECTE C JETHMHU.
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60 12 TpeHUpOB | TBopd | IToAroToBKa TBOPYECKOrO
Ka eckoe | ordera. TBopueckoe 3amaHue
3aHAT | JJIS TPYII — IPUIYMATh
ne MOKJIOH B OJTHOM U3 TpeX
CTHJICH TaHLA: JXa3e, MOIEpPHE
nu xunxore. Beibop crums
MOKJIOHA BMECTE C JCTHMHU.
61 14 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.

g IToaroroBka TBOPUECKOTO
otuera. [ToBTOp TaHua «Jletsat
roryou».

62 19 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.

q IToaroroBka TBOpUECKOTO
oTyera.

63 21 penerunu TBopueckuii oTueT

s
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Kopnyce b ot 3 no 4 aer

Ne | mecst guc- | Bpe- Ma | hopma KO- JTH- | TeMa 3aHATHS MeCTO dhopma
1/ 710 po- 3aHSA- TUSL | 9ecT- npo- KOHT-
i Beze- BO dHa- Bejie- pois
HUS COB HUS
3aHs-
THUS
1 | okTsabps 1 BBOJTHOE 3nakomcTBO. Pacckasars o My3. 32l
3aHATHC KYJIBType ITOBEICHHUS Ha
3aHSTHH, PaBUJIaxX OOIICHUS
MEXIY MAJIBYUKaMH U
JeBoukamu. M3yyaem MOKIIOH,
Pa3MHHKY.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
0e30macHOCTH.
2 3 BBOJHOE [okoH, pazmuHka. BBomHbIC
3aHsTHE TaHIIeBaJIbHBIC JBIKCHHUS,
KOMOWHAIHH.
3 8 TPEHUPO [epBoe ynpakHeHUE IS
BKa BBIPaOOTKH NPaBUIILHON
MOCTaHOBKHM Kopiyca. [lepBoe
yIpakHEHHE IS
crort. Tant. o6pa3 «JlepeBue».
4 10 TPEHHUPO [Toxnon. Pasmunka. IlepBoe
BKa yhpakHEeHHE JJIS1 BBIPAaOOTKH
MPaBUIBHONW OCTAaHOBKU
xopmyca. IlepBoe ynpaxuenue
JUIS CTOII. YTIpasKHEHHE
«baboukay. Tanm. obpa3
«IBeTouex.
) 15 TPEHHUPO [Toxmnon. Pasmunka. Bropoe
BKa yhpakHEeHHE JJIS1 BBIPAaOOTKH

MPaBUIBHOW NOCTAaHOBKU
koprmyca. Bropoe ynpaxnenue
JUIS CTOTI. YTIpasKHEHHE
«bpesupikoy. Tanm. o0pas
«Cunauy.
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17

TPEHUPO
BKa

IToknon. Pazmunka. Bropoe
yHpaxxHeHHue IJis BEIpaOOTKH
MPaBWIHLHOW MOCTAHOBKHU
kopnyca. Bropoe ynpaxHenue
JUISL CTOTL. YTIpa)KHEHUE
«BepeBoukay. Tan1. oopas
«/lepesLe».

22

TPEHUPO
BKa

ITokon. Pasmunka
TanueBanbHble mmaru. TaHII.
o06pa3 «Komeukay.

24

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. Pazmunka.
TaHneBanbpHbIE 1Iary, O€r.

Tanir. o6pa3 «Bom4oHOKY.

29

TPEHHUPO
BKa

[Toxmon. Pazmunka.
TaHneBaibHbBIE 1Ay, O€r.
Tanir. o6pa3 «Bom4oHOKY.

Tanm. o6pa3 «Komreukay.

10

31

TPEHUPO
BKa

[Toxmon. 3akperuieHue
MOPSZIKA U yCTIO)KHEHHE
pasmMuHKH. [{o6GaBisieM HOBbIE
3JIEMEHTHI — ABMKCHHUS
riedamu . TaH1. oOpas
«ITouemyuka.

11

HOSIOPb

TPEHUPO
BKa

[Toxnon. Pazmunka.
TanneBaabHbIE IIATH U O€T.
DNeMEHTapHbIEe IBUKECHUS B
nape. MUHCTpyKTaxk MO TEXHUKE
0e30IacHOCTH.

12

TPEHHUPO
BKa

ITokmoH. Pasmunka.
[ToBrOpenue OCHOBHBIX
JIBIKEHUH H YyHOpaKHEHHUN
u3 Tembl «DopMHpOBaHHE
TaHIEBAJIbHON TEXHUKI.

13

12

TPEHUPO
BKa

IToBrOpenune OCHOBHBIX
JBWKEHUH W YyIpaKHEHHUU
n3 TeMbl «DopMuUpOBaHHE
TaHIIEBAJbHON TEXHUKI)

14

14

IToknoH. Pa3munka.
JBrmxennus B mape. TaHu.
o0pa3 «Jlactoukay.
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15 19 pereTHIL Iokmnon. Pa3muHka.
us [MocTanoBka TaHIa
«Jlapomikuy. TaHil. urpa
«Mronouka-HUTOUKAY.
16 21 peneTui [Toxnon. Pa3munka.
us [TocranoBka Tanua
«Jlamomkmy.
17 26 pereTHIL [Tokmnon. Pa3muHka.
us ITocTraHoBKa TaHLa
«Jlamomkmy. CtpeunHr. TaHir.
urpa « TUxorpomkoy.
18 28 peneTury [Tokmon. Pazmunka.
us [TocranoBka Tanua
«Jlagomkuy. Ctpeunnr. TaHir.
urpa « TuxorpoMko».
19 | nexabpn 3 peneruil [oxmon. Pa3muHKa.
us [TocranoBka Tanua
«JIapomkmy. MHCTpYKTaX 11O
TEXHHUKE 0€30ITaCHOCTH.
20 5 peneTuil IToxnon. Pasmunka.
ust [TocranoBka Tanua
«JIagomkuy.
21 10 peneruil [oxmon. Pa3muHka.
us [TocTraHoBKa TaHLa
«Jlagorkmy.
22 12 penerui [Toxnon. Pa3munka.
ust [TocranoBka Tanua
«JIapomkuy. Tan1. urpa
«3epkaioy.
23 17 peneruil IToxmon. PasmuHHKA.
us [loBTrOpenue Tanna
«JIagormxuy. CTpeunHr.
24 19 penerui [Toxnon. Pa3munka. BricTymn
ust [TocranoBka Tanua €HHE Ha
«Jlamommkm. HOBOI'OJ]
HEM
YTPEHHU
Ke ¢
TaHIIeM
«Jlapomn

K.
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25

24

Urposoe

C moMoIIpI0 KapTOueK —
MOJICKA30K YrajplBacM
yIpaKHEHHSI, TAHI[CBAIbHbIC
00pasbl U BHITOJIHIEM HX.
TaHi1. urpa o BeIOOPY AeTeH.

26

26

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TaHieBaIbHBIC IIATH: C
HaTSHYTOTO HOCKA, IIar B
MOJIyIIpUCEIE C TPAMON
ocankoii. TanIr. 06pa3
«CHEXXUHKH.

27

SIHBaph

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. Pazmunka.
TanueBanbHbIN Oer HA
noJynaabIax, 00KOBOM rajom.
Tanir. o0pa3 «3aiyuKuy.
WHCcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0e30IMacHOCTH

28

14

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3muHKa.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOPKHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIIEBAJILHOU TEXHUKU))

29

16

peneruil
Hst

IToxmon. Pa3zmuuka. OcHOBHEIE
JIBHOKCHUS IETCKOTO TAHIA C
npeaMmeroM. TaHL. urpa
«['HOMHKIY.

30

21

peneTur

IToxnoH. Pa3MuHKa.

us

OCHOBHBIE IBMKEHUS JETCKOTO
TaHIIA ¢ peaMeToM. TaHL,.
06pa3 «['HoMuKI»

31

23

peneTur
us

ITokmon. Pasmunka.
TaHueBajbHasd KOMIIO3UIUAS C
npeaMeToM «I HOMUKN.

Tanu. urpa

«3amupaii purypan.

32

28

peneTury
us

IToxnon. Pazmunka.
TaHeBanbHas KOMITO3HIIMS C
npeameroM «I ' Homukuy». TaHil.
ob6pa3 «Hemoceasn»
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33 30 pereTHIL IoxoH. PasmuHKa.
ust [locraHoBKa  TaHma €
aTpubyTamu « HOMHUKI.
Tanm. o6pa3z «Hemoceap».
34 | despanb 4 peneTui [Toxnon. Pa3munka.
us ITocraHoBKa TaHLa €
arpubyramu « Homukwuy. TaHi.
urpa «CoByIIKacOBay.
WNHcTpyKTax 10 TEXHUKE
0e3omacHOCTH
35 6 peneTuil [MoxmoH. PasmuHKa.
ust IlocraHoBKa  TaHma  C
arpubytamu  « ' HOMUKHY.
Tan1. urpa
«CoBymIKacoBay.
36 11 peneruil [MoxmoH. Pa3muHKa.
us IlocraHoBKa  TaHma  C
aTpubyTamu «[ HOMHKNY.
Tanm. o6pa3 «Hemocenp».
37 13 peneTury [TokmoH. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIA C
aTpubyTamu « HOMHKU.
Tani. o6pa3z «Hemoceapi».
38 18 peneruil [MoxmoH. Pa3muHKa.
us IlocraHoBKa  TaHma  C
aTpubyTamu « HOMHUKI.
Tanu. urpa «Cton- 3amMpu».
39 20 peneruil IToxJoH. PasmunKa.
us [locranoBka  TaHma ¢
aTpubyTamu «[ HOMHUKNY.
Tann. urpa «Mope
BOJIHYETCSD).
40 25 penerui IToxJoH. PasmunKa.
us [locranoBka  TaHma ¢
aTpubytamu «[ HOMHUKIY.
Tant. o6pa3 «Hemocens.
41 27 peneTui IToxnon. Pa3munKka.
ust OJeMeHTapHble JABHXCHUS B

nape. IlocranoBka TaHma c
aTpubyTamu «I"HOMUKMY.
Tamnm. o6pa3 «Becempaaxy
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42 | mapt 4 TPEHUPO Iokmnon. Pa3muHka.
BKa DJeMeHTapHbBIEC BIKCHHS B
nape. Tani. urpa «Mope
BOJIHYeTCs». HCTpyKTax 10
TEXHHUKE OC30IMMaCHOCTH.
43 6 peneTui IToxnon. Pasmuuka. BricTymu
us DJeMEHTapHBIC IBUKCHUS B €HUC Ha
nape. Tanu. oopas «[Ipuni u yTPEHHH
MIPUHIICCCAY. - c
TaHIEM
«'HOMUK
u»
44 11 peneTur [Tokmon. Pazmunka.
ui [TocTaHOBKa IMAPHOTO TaHIA
«llonmuramn». TaHu. urpa
«JKyHDIIN.
45 13 peneTury [Toxmon. Pazmunka.
usi [TocTaHOBKa ApHOTO TaHIA
«[Tonmurnamy. Tan1. odpa3
«lIpuHI 1 IpUHIIECCAR.
46 18 peneTury [Toxmon. Pazmunka.
usi [TocTaHOBKa ApHOTO TaHIA
«[Tonmurnamy. Tan1. odpa3
«IIpuHI ¥ IpUHIIECCa.
47 20 peneTui [oxmon. Pa3muHKa.
ust ITocTaHOBKA MAPHOTO TAHIA
«ITogmurauy». Tanu. urpa «B
Jecy».
48 25 peneTury [Toxson. Pazmunka.
ust [TocranoBka napHoro TaHna
«[Tonmuramy. Taui. odpa3
«IIpuHu 1 npuHLIECCaY.
49 27 peneruil [Toxion. PasmuHKa.
ust [TocranoBka napHoro TaHua
«[Togmurauy. Taui. odpa3
«Kotsitay.
50 | ampens 1 peneTui [Toxnon. Pa3muHka.
ust [TocTaHoBKa MApHOTO TaHIA

«[Topmuramy. Tan1. obpa3
«Kotdara». UHCTpyKTaX IO
TEXHHUKE 0E30I1aCHOCTH.
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o1

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TAHLIEBAJIBHBIX 1IAr0B U
TaHIEBaJIBHOTO Oera.
TannesanpHas urpa
«JIxyHDIIW.

52

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEeHNE OCHOBHBIX
YIPAXKHEHUH ISt
(bopMHpOBaHUs TaHLEBATLHON
TeXHHUKU. TaHIEeBaNbHasA Urpa
«JoKyHDIII.

53

10

TPEHUPO
BKa

IToxnon. ®opmupoBaHue
Pa3sMHHKH 7151 TBOPUECKOTO
oT4YeTa. YCUIICHUE Harpys3KH,
YCKOPCHUC TEMIIA BBITIOJITHCHUA
ynpaxHeanid. OTpabaTsiBaeM
CaMOCTOSITENIbHOE UCIIOJHEHHE
0e3 mokasa nexarorom. Tani.
urpa «3ammupaii purypay.

54

15

TPEHUPO
BKa

[Toxmon. 3akperuieHue
pasmuHku. opMHUpoBaHUE
TaHL. TEXHUKU. TaHL. urpa
«3amupaii purypa.

55

17

TPEHUPO
BKa

IToxnon. 3akpeneHue
pasmunku. PopmupoBaHue
TaHI. TeXHUKH. TaHI. Urpa

«B necy».

56

22

peneTuly
nus

[TokstoH. PazmuHKa.
[ToBTOpEeHne  TaHIEBAIBHBIX
HOMEpOB: «Jlamomku,
«'aoMuKmY»,  «IlogMuUTHIY.
TaHueBanbHasgs  urpa 1o
BBIOODY JeTei.

o7

24

peneTur

IToxnoH. Pa3MuHKa.
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nsl

[ToaroToBKa TBOPUYECKOTO
OTYETa: CTPEYUHT, YIPAKHEHHS
IU1s1 (hOPMHUPOBAHIS
MBIIIEYHOTO KOPCeTa U
MocTaHoBKy kopiryca. [ToBrop
TaHna «JIamomKmy.

58

29

peneTul
ust

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: CTPEUUHT, YIPAKHEHUS
Jutst popMHUpOBaHUs
MBIIIEYHOr0 KOpCeTa U
MIOCTaHOBKY Kopmyca. [ToBTop
TaHna «[ HOMUKN.

59

Mait

peneTury
us

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: CTPEUMHT, YIPAKHECHUS
Ut popMHUpOBaHUS
MBIIIEYHOTO KOPCeTa U
MIOCTaHOBKY Kopmyca. [ToBTop
tanna «[logmuram.
WHcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.

60

13

peneTury
us

[TokoH. Pa3zmunka.
[loBTOpEHNE  TaHIEBAIbHBIX
HOMEPOB: «Jlagomkuy,
«'Homukm», «IlomMuTHW.
TaHueBanbHag  urpa 1O
BBIOOpY JIEeTEH.

61

15

peneTuly
nus

IToxnon. Pazmmunka.
[logroroBka TBOpUECKOTO
OTYEeTa: BHICTPaNBaHUE
KOMIIO3UIIMHU BCEX YaCTEH
ypoka. Beibop TaHII. urpsl
COBMECTHO C JETbMHU.

62

20

peneTur
us

IToknon. Pazmunka.
[ToaroToBka TBOPUECKOTO
OT4YETa: BHICTpAUBaHUE
KOMIIO3HIINH BCEX YacTei

ypoKa.

63

22

TBopueckuit oTueT
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ot 4 10 5 aer

MECSII]

quc-
J0

Bpe-
Mst
npo-
Beje-
HUS
3aHs-
THS

dopma
3aHs- THS

KO- JIn-
qeCT-
BO 4a-
COB

TEMa 3aHATHA

MECTO
npo-
Bejie-
HUS

dhopma
KOHT-
poutst

OKTSIOpb

BBOJHOE
3aHATHE

3nakomcTBO. Pacckasars o
KyJIbTYPE IIOBEICHUS Ha
3aHSTHH, IPaBUJIaxX OOIICHUS
MEXIY MAJIBYUKAMH U
JeBoukamu. M3ydaeM MOKIIOH,
Pa3MUHKY.

WNHcTpyKTax 10 TEXHUKE
0e301MacHOCTH.

My3. 3aJ

BBOJHOE
3aHATHE

[Toknon, pazmMunka. BBogHsie
TaHIICBaJIbHbIC IBIKCHHUS,
KOMOWHAIINH.

TPEHUPO
BKa

IlepBoe ympaxxHenue 1
BBIPaOOTKH NPaBUIILHON
MIOCTaHOBKH Kopiryca. IlepBoe
yIOpaKHeHHe Ui cton. TaHL,.
o0pa3 «Hacukmy.

10

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. IlepBoe
yIpakKHEHHE AJIS1 BBIPAOOTKH
MPaBUWIbHON OCTAHOBKHU
kopmyca. IlepBoe ynpaxHenue
JUISL CTOIL. YIIpayKHEHUE
«bpesnbrmkoy». Tan1. 06pa3
«Hacuxm».

15

TPEHUPO
BKa

[Hoknon. Pazmunka. Bropoe
yIpakHEeHHE AJIS1 BBIPAaOOTKH
MPaBUIbHON OCTAHOBKHU
Kopiyca. Bropoe ynpaxHeHue
JUISL CTOIL. YIpasKHEHUE
«bpesnbikoy». Tanu. obpas
«Cunnauy.

17

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. Bropoe
YIpaKHEHHE ISt

64




BBIPAOOTKHY MTPaBUIIHHOM
IIOCTAaHOBKH KopIiryca. Bropoe
YIOPaKHEHHE IS CTOIL.
VYnpaxxnenue «BepeBoukay.
Tanir. oopa3z «Cumauy.

7 22 TPEHUPO IToknon. Pasmunka
BKa TanneBanbHble 1ard. TaHi.
o0pa3 «Jlomramkm.
8 24 TPEHUPO [Toxnon. Pa3munka.
BKa TaHneBaibHbIE IIary, Oer.
Tamnm. o6pa3 «Jlommankm».
9 29 TPEHUPO ITok0oH, pa3MUHKa.
BKa VYipaskHeHus 715 [I0CTaHOBKHU
KopITyca, AJsl CTOII.
TaHueBanbHbIC IIaTH U OCT.
Tanm. o6pas «JIomaakuy.
10 31 TPEHUPO [Toxmon. 3akperuieHue
BKa MOPSIZIKA ¥ YCTIOXKHEHHE
pasmunku. JfoGaBisieM HOBbIE
AIIEMEHTHI — JBYKECHUS
medamu U «Kaganoukay.
Tanm. 06pa3 «CONHBIIIKOY.
11 | HOA0pPH 5 TPEHUPO [oxmon. Pa3muHka.
BKa TaneBanbpHBIE MIATH U O€T.
DneMeHTapHbIC IBUKCHUS B
nape. MTHCTpyKTax MO TEXHUKE
0e301MacHOCTH.
12 7 TPEHUPO [MoxoH. PasmmunKa.
BKa [ToBTOpenue OCHOBHBIX
JBWKEHUN W YIpaKHEHHUU
n3 TeMbl «DopMuUpOBaHHE
TaHIIEBAJIbHON TEXHUKI.
13 12 TPEHUPO [ToBTOpeHUE OCHOBHBIX
BKa JBWKEHUH W YyIpaKHEHHUU

n3 TCMBI «‘DOpMHpOBaHI/IC
TaHL[CBaJ'IBHOfI TCXHUKHN»
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14 14 [MoxmoH. PasmmunKa.
JBmwkenuss B mape. Tauil.
00pa3 «COoHBITITKOY.

15 19 peneTury [Tokmon. Pazmunka.

us ITocTraHoBKa TaHLa
«Yoxkomnaray. Tani,. urpa
«Mronouka-HUTOUKAY.
16 21 peneTui [Toxnon. Pa3munka.
us ITocTraHoBKa TaHLa
«Hoxkomaray. Tant. obpas
«YTsaTay.
17 26 peneTury IToxmon. Pasmunka.
us ITocTraHoBKa TaHLa
«Hoxkonara». Ctpeuunr. Taxu.
urpa «TuxorpoMkoy.
18 28 peneTui [oxmon. Pa3muHKa.
us ITocraHoBKa TaHIA
«Hoxkonara». Ctpeuunr. Taxi.
urpa «TuxorpoMkoy.

19 | nexabpn 3 peneTui [oxmon. Pa3muHKa.

ust ITocraHoBKa TaHIA
«YHokonara». UHCTpyKTax Mo
TEeXHUKE 0E30MacCHOCTH.
20 5 peneruil [Toxion. PasmuHKa.
us ITocraHoBKa TaHIa
«Yoxkonaray. Tani. odpa3
«YeOyparikay.
21 10 penerui [Toxnon. Pa3munka.
us [locranoBka TaHIa
«Yokonaray». Tanm. obpa3
«YeOyparikay.
22 12 penerui [Toxnon. Pazmunka.
us [locranoBka TaHIa
«Hoxkonaray». Tanu. urpa
«3epkaoy.
23 17 peneTuI Iloxnon. Pa3muHHKa.
us [loBTrOopenue Tanna

«Yoxomaray». CTpeynHr.
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24

19

peneTuIl
ust

ITokmon. Pazmunka.
[TocranoBka TaH1a
«Yokonaray». Tani. obpa3
«YTaTan.

25

24

peneTui
ust

Iloxnon. Pazmunka.
ITocTranoBka TaHma
«Hoxkomaray. Tanir. obpas
«YTaray.

Beictymn
€HHC Ha
HOBOI'OJl
HEM

YTPEHHU
Ke
TaHIEM
«Yoxkona
M.

C

26

26

Hrposoe

C moMoIIbI0 KapToueK —
TIOJICKa30K YTaabIBacM
yIIpaXHEHHs], TAHIICBAJIbHBIC
00pa3bl ¥ BHIIOIHSAEM HX.
Tan1. urpa mo BeIOOPY AeTeit.

27

SIHBaph

TPEHHUPO
BKa

[Toxsnon. PazmuHKa.
TaH1eBabHBIE IIATH: C
HaATSIHYTOTO HOCKA, IIIar B
MOJIyIIPUCEIE C TIPSAMOM
ocankoi. TaHil. oOpa3
«BopoObIkm.
WHcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0€30MMacHOCTH.

28

14

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3munka.
TaHneBaNIbHBIN Oer Ha
MOJTyTIajbIax, OOKOBOM Tallo1l.
Tanm. o6pa3z «Mmuka
KOCOJIAITBIN»

29

16

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIPaXHEHUN U3 TEMBbI
«DopmupoBaHue
TaHIIEBAJILHOU TEXHUKW))

30

21

TPEHHUPO
BKa

IToxon. Pa3zmunka. OCHOBHEIE
JIBYDKCHUS IETCKOT'O TaHIIA C
npeaMmeroM. TaHI. urpa
«MarasuH Urpyuex.
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31

23

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pasmuaka. OCHOBHBIE
JIBHOKCHUS IETCKOTO TaHIIA C
npeameroM. TaHIl. 00pa3
«MHuIIIKa KOCOJIaIbIi»

32

28

peneTul
ust

[Toknon. Pazmunka.
TanneBaabHasi KOMIIO3UILIUSA C
npeamMeroM «bonbiias
ctupkay. TaHI. urpa

«Maras3uH Uurpymex.

33

30

peneTui
ust

Iloxnon. Pazmunka.
TanneBaabHast KOMITO3UIINS C
npeaMeToM «bobIast
cTupka». TaHil. obpa3
«JleGenpy.

34

(heBpaib

peneTui
us

IToxnon. Pa3muHKa.
ITocraHoBKa TaHLA €
arpubyramu «bonbias
cTupka». TaHil. obpa3
«Jlebenpy. MHCTpYyKTaX 110
TEXHHUKE 0e30I1aCHOCTH.

35

peneTury
us

ITokmoH. Pasmunka.
IloctanoBka TaHma ¢
atpubytamu  «bonpmas
ctupkay. Tanu. wurpa
«YcHU-TpaBay.

36

11

peneTur
us

[TokoH. PasmuHka.
[TocranoBka TaHna c
atpubyramu  «bonpmas
ctupka». TaHm. wurpa
«YcHU-TpaBay.

37

13

peneTuly
nus

[TokstoH. Pa3zmuHKa.
[TocranoBka TaHna c
atpubyramu  «bonbiast
ctupka». Tadi. o6pa3
«IBeTouex.

38

18

peneTur
us

IToxoH. PasmuHka.
ITocranoBka TaHma c
arpubytamu  «bobmas
ctupka». Tanm. o6pas
«l{BeTouek».
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39 20 pereTHIL IoxoH. PasmuHKa.
us IlocraHoBKa TaHHma C
atpubyramu  «bonpmas
ctupkay. Tanir. urpa
«Haitnu cBoe MecToy.
40 25 pereTHIL IMoxoH. Pasmumka.
us [TocTranoBKka TaHLa c
aTpubyTamu «bonpmas
crupkay». Tanu. urpa «Mope
BOJIHYETCS».
41 27 peneTui [Toxnon. Pa3munka.
us IToBTOpeHue TaHia ¢
atpubyramu  «boJbinas
ctupka». TaHm. o6pas
«IBeTouex.
42 | mapt 4 TPEHHUPO [oxmon. Pa3muHka.
BKa DneMeHTapHbIe IBIKCHHS B
nape. Tanu. urpa «Mope
BOJIHyETCS». IHCTpyKTaX 110
TEXHUKE 0E30MacCHOCTH.
43 6 TPEHHUPO [oxmon. Pa3muHka. BricTymn
BKa DJIeMEHTapHbIC IBHKCHHS B eHue ¢
nape. [locraHoBKka TaH1a € TaHIEM
arpubyramu «bonbias «BobIla
ctupkay. Tani. oOpa3 o
«IBeTouex.
CTHpPKa»
44 11 TPEHUPO IToknon. Pazmunka.
BKa DJieMEHTapHbIC IBHKCHHS B
nape. Tani. o6pa3 «Exkay.
45 13 peneruil [Toxion. Pasmunka.
ust [TocranoBka napHoro Tanna
«Jlanexo oT MambIy. TaHIIL.
urpa «Cosznaii o0paz».
46 18 peneTury [TokmoH. Pazmunka.
us [locTanoBka mapHOTO TaHIA
«Jlamexko ot Mambl». TaH,.
o0pa3 «banepunay.
47 20 penerui [oxmoH. Pazmunka.
us

IlocTaHOBKa mapHOro TaHIA
«J/laneko ot wmambly. Tani.
o6pa3 «bamepuHay.
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48

25

peneTuIl
ust

IToxnon. PazmuHka.
ITocranoBka napHoro TaHIa
«Jlameko oT Mambly». TaHII.
urpa «Co3znaii 00pas».

49

27

peneTui
ust

IToxmon. Pa3smunka.
[TocranoBka mapHOro TaHLA
«Jlameko ot Mamb». TaH.
00pa3 «KimoyHb».

50

anpenb

peneTuIl
wst

IToxson. PazmuHKa.
ITocranoBka napHoro TaHia
«Jlameko oT Mambly». TaHII.
00pa3 «CrnoHsTay.
HNHcTpyKTaxk Mo TeXHUKE
0e30MacHOCTH.

51

penetui
Hst

[TokmoH. Pa3munxka.
[locTaHOBKa mMmapHOro TaHLA
«Jlameko OT MaMbl». TaHil.
06pa3 «KioyHbI».

52

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHIICBAJIBHBIX 1IaTOB U
TaHIIEBaJIBHOrO Oera.
TannesanbHas urpa

«TaHIeBaILHOE DXO0Y.

53

10

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOPOKHEHUN 151
(hopMUpOBaHHS TAaHIIEBATEHON
TEXHUKH.

TaHueBanbHasa urpa

«TaHLIGBaJ'II)HOG OX0».

54

15

TPEHUPO
BKa

[oknon. ®opmupoBaHue
Pa3MUHKH 7151 TBOPYECKOTO
oT4eTa. YCUIICHUE Harpys3KH,
YCKOpEHHE TeMIIa BHITIOTHEHUS
ynpaxHeHnuid. OTpabarsiBaeM
CaMOCTOSITENILHOE HCIIOJHEHHE
0e3 rnokasa nexarorom. TaHi.
urpa «Ilorogay.
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55

17

TPEHUPO
BKa

[ToxsoH. 3akpericHue
pa3munku. dopMupoBaHue
TaHI[. TEXHUKU. TaHIl. urpa
«lloroma».

56

22

TPEHUPO
BKa

[Tokmon. 3akperuieHue
pasmunku. opMupoBaHUe
TaHIl. TCXHUKH. TaHII. urpa
«lloroma».

57

24

peneTul
ust

[ToknoH. Pa3zmunka.
[ToBTOpEeHUEe  TaHILEBAIBHBIX
HOMepoB: «Hoxkomarey,
«bonbias cTupkay,

«/lameko  OT  MambD».
TanneBanpHass urpa Mo
BEIOODY neTeil.

58

29

peneruil
Hst

[Toknon. Pazmunka.
[TonroroBka TBOPYECKOTO
OTYETa: CTPEUMHI,

59 | mait

peneTwHi

us

YOpaKHEHUS IS
(hopMHUPOBaHMS MBIIIEYHOTO
KOpCeTa 1 IOCTaHOBKY
kopmyca. [ToBrop TaHLa
«Hoxkonare». MHCTpyKTax 00
TEXHUKE 0E30MacCHOCTH.

60

13

peneTury
us

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OT4YEeTa: CTPEUUHT, YIPAKHEHUS
Jutst popMHUpOBaHUS
MBIIIEYHOT0 KOPCETa U
MOCTaHOBKY Kopmyca. [ToBTop
TaHUa «/lajneko oT MambI».

61

15

peneTur
us

[Toknon. Pazmunxka.
[ToaroToBka TBOPUECKOTO
OTYEeTa: BHICTPAUBaHUE
KOMIIO3HIIMM BCEX YacTeu

ypoKa.

62

20

peneTur
us

IToknon. PazmuHka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETa: BHICTPANBAHUE
KOMIIO3HIIMM BCEX YacTeu
ypoka. Beibop TaHI1. urpst
COBMECTHO C JIETbMH.

63

22

TBopueckuit oTueT
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oT 5 10 6 Jer

Ne | mecsn qrc- Bpe- ¢dopma KO- JTU- | TeMa 3aHATHUS MECTO bopm
/I 710 Ms 3aHA- TUSL | 4YecT- po- Beze- | g
npo- BO 4a- HUS KOHT-
Beze- COB poutst
HUS
3aHs-
THS
1 OKTSI0pb 1 BBOJIHOE 3naxkoMcTBO. Pacckasats o My3. 3al
3aHATHE KyJbTYpE OBEACHUS Ha
3aHATHH, IPaBUIIaxX OOLICHHUS
MEXIy MaJBIMKaMU U
JeBoukamu. M3ydaem MOKIIOH,
pa3sMuHKy. MHCTpyKTa) 11O
TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
2 3 BBOJTHOE [ToxmnoH, pasmMuHKka. BBogHbIE
3aHATHE TaHIIEBaJIbHBIEC ABIKCHNS,
KOMOUWHAIINH.
3 8 TPEHUPOB [oknon. Pazmunka.
Ka VYnpakaeHue A5 BIpaOOTKH
NPaBUJIILHOM MOCTaHOBKU
kopiyca «CONHBIIIKO» C
ycnoxxaenueM. [loszummu Hor B
xXopeorpaguu.
4 10 TPEHUPOB ITokmon. Pazmunka.
Ka VYnpakHeHue AJisl BRIpaOOTKH
MPaBUJIbHOW MOCTAHOBKHU
kopryca «COJHBIIIKO» C
ycnoxxaeHneM. CmeHa
MO3ULIMI HOT B XOpeorpaduu
L1aramMy ¢ HaTSIHYTOr'O HOCKa.
5 15 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka YnpaxHeHus 1151 BBIPaOOTKU

MPaBUJILHON NTOCTAaHOBKHU
kopiryca «lIBeTouyexy.
VYnpaxHenue «HatsHyTbIe
HOCOYKH.
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17

TPEHUPOB
Ka

IToxmon. Pa3smuHKa.
YrpaxHeHue 1715 BEIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKH
kopmyca «Crebenex».
Ynpaxxuenue «HarsHyTbie
HOCOYKH..

Camomaccax CTOII.
VhopaxHeHue A pa3BUTHA
cuibl MbI «Kapycemnby.

22

TPEHUPOB

Ka

ITokioH. Pasmunka
YropaxHeHuss oIS pa3BUTHAL
cwbl Mern «Kapycemnsy,

«Pp10kay. VYmpaxHeHue I
pyK «BOJHBD).

24

TPEHUPOB

Ka

ITokmoH. Pa3munxka.
VhopaxkHeHus: AJs1  pa3BHUTUA
CHUJIBL MBIIIII] «Pp10Kay,
«Benocunen».  YopaxHeHHE
JJ1s1 pyK «BoJIHBD.

29

TPEHUPOB

Ka

ITokson, pa3MHHKA.
IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUH A5
Pa3BUTHS CUJIbI MBIIILL, IS
PYK, AT CTOI.

10

31

TPEHUPOB

Ka

ITokiion. PazmuHka.
3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIM
JCTCKUM TAaHLIEM.

11

HOSIOpB

TPEHUPOB

Ka

IToxiion. Pazmunka. M3yuenue
OCHOB TE€XHHUKH MCIOTHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX 14 B IETCKOM
TaHue. MIHCTpyKTax 1o
TEXHHUKE 0€30IaCHOCTH.

12

TPEHUPOB

Ka

IToxsion. Pazmunka. M3yuenue
OCHOB TE€XHUKH MCTIOTHEHUS
TaHIEBAIbHBIX 1A B JIETCKOM
TaHIIE.

13

12

TPEHUPOB

Ka

IloxioH. Pa3smuHKa.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
3JIEMCHTOB TaHIICBaJIbHBIX I1a B
JICTCKOM TaHIIE.
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14 14 pereTuIn IToknoH. Pa3zMuHKa.
a IlocTranoBka TaHIa
«HoBoroguuit TaHeI.
15 19 peneTunu IToknon. Pazmunka.
g IlocTranoBka TaHIa
«HoBoroguui TaHeI.
16 21 pereTHIn [oksoH. Pazmunka.
q ITocTanoBka Tanma
«HoBoroguuiu TaHeI.
17 26 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
o ITocTanoBka Tanna
«HoBoromauii TaHem.
18 28 peneTunu IToknon. Pazmunka.
q ITocTtanoBka Tanma
«HoBoroguuu TaHer.
19 nekaops | 3 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
s IlocTranoBka TaHIa
«HoBoromgaui
taHey. MTHCTpyKTax 1o
TEXHHKe 0€30IaCHOCTH.
20 5 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
q ITocTtanoBka Tanma
«HoBoroguuu TaHer.
21 10 peneTuIu TToxmon. Pasmunka.
q ITocTtanoBka TaHIa
«HoBoroguuit Tager.
22 12 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
a ITocTanoBka TaH1a
«HoBoroguui Tager.
23 17 penerunu TTokmon. Pasmunka.
a ITocTanoBka TaH1a
«HoBoroguui Tager.
24 19 peneTuIu IToxion. Pa3smuHKa.
a ITocTanoBka TaH1a

«HoBoroguui Tager.
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25 24 peneTHIn [ToksoH. Pasmunka. BeicT
q [NocranoBKka TaHua yIIe
«HoBoroguuii TaHem. HHC HA
HOBO
rofiHe
M yTpe
HHUK
e c
TaHIE
M
«Hos
orof
HUM
TaHell
»
26 26 WUTPOBOE TBOpu | TBOpUEckue 3amanus Ha
€CKO€ | CaMOCTOSITEIbHOE PACKPBITHE
3aHAT | 00pa30B MOA MY3BIKY.
ue Komaunneie u
WHIIMBUIYaJbHbBIEC 38 JaHHsI.
27 | siHBapb 9 TPEHUPOB [okon. Pa3zmunka.
Ka IloBropeHnne OCHOBHBIX
JBUKEHUHN U YIIPaKHEHUM
u3 Tembl «POpMUPOBAHME
TaHICBAJILHOU  TEXHUKID.
HNHCTpyKTaxk 10 TEXHUKE
0e30macHOCTH.
28 14 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka.
Ka VYnpakHeHue AJisl BRIpaOOTKH

MPaBUJIBHOW MOCTAHOBKHU
Kopryca «/lomeuka.
VYhpaxHeHue s pa3BUTHUS
cuiIbl MbI «Pakeray.
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29

16

TPEHUPOB

Ka

ITokson. PazmuHka.
YipaskHeHus TS BRIPaOOTKH
MPaBUJILHOM TTOCTAaHOBKU
Kopiyca «Jlomeukay,
«CamoBapy». YnpakHeHUS IS
Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIII]
«Paxkeray, «JKcKaBaTop».

30

21

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka.
YpakHeHue It BRIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKH
xopmyca «CamoBapy.
VYhpaxHeHue 175 pa3BUTUS
CHUJTBI MBI «DKCKaBaTOP».
VYhnpaxxHeHue Ha paBHOBECHE.

31

23

TPEHUPOB

Ka

ITokiion. PazmuHka.
IToBTOpEHKE OCHOBHBIX
YIPAKHEHUN U3 TEMBbL
«DopmupoBaHue
TaHIEBAJIBHON TEXHUKI.

32

28

TBOPY
ecKoe
3aHAT
ue

IToknon. Pasmuaka.
TBopueckue 3a7aHus Ha
packpsiTie 00pasa B TaHIIE.

33

30

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pa3munka.
IlonroroBuTenbHbBIE
YIPaXXHEHUS K U3YUEHUIO
OCHOBHBIX JIBIDKCHHH HOBBIX
TaHIICBaJbHBIX I1a.

34

(deBpaiib

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. Pa3zmunka.
OCHOBBI UCIIOJTHEHUU

HOBBIX TAHIIEBAJIBHBIX I14.
HHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

35

TPEHUPPO
BKa

IToxmon. Pasmunka. OCHOBEI
HUCHOJIHEHUS TaHIEBAJILHBIX
mna.

36

11

peneTuiu

4

TloxnoH. Pa3smunka.
IToctanoBka Tanma «Taner
MAJILBUUKOB U JEBOYEKY.
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37 13 peneTHIn ITokJ10H. Pa3muHka.
a ITocranoBka TaHna «Tanen
MaJIBYUKOB U JEBOUCK).
38 18 peneTunu [Tox10H. PasmuHKa.
q [locranoBka Tanmna «Tanen
MAaJIBYMKOB U AEBOYCKN.
39 20 pereTHIn ITokJ10H. Pa3munka.
g ITocranoBka Tanma «TaHen
MAaJIBYMKOB U AEBOYCKN.
40 25 peneTunu IToksoH. Pasmunka.
q IlocranoBka Tanma «Taner
MaJIBYMKOB U AEBOYCKN.
41 27 peneTunu [ToxoH. Pa3munKa.
o IlocranoBka Tanma «Taner
MAaJIYMKOB U JIEBOYCK.
42 | mapt 4 penerunu [ToxoH. PasmmHKa.
s ITocranoBka TaHna «Tanen
MaJbYUKOB M JEBOYCKN.
HNHcTpyKTaXX 1O  TEXHUKE
0e30macHOCTH.
43 6 peneTunu IToxnon. Pa3smunka. Brict
q IloctanoBka Tanna «TaHerr yIuIie
MAaJIBYHKOB U AEBOYCKN. HUE Ha
yTpe
HHHK
e cC
TaHIe
M
«Tan
e
MaJlb
YHKO
B H
JIeBO
YeK».
44 11 peneTunu IToksoH. Pa3munka.
oa IlocranoBka TtaHnma «TaHen
MaJIBYUKOB H JICBOUEKY.
45 13 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka [ToBTOpEHNE yIIpaskHEHUH IS

OCaHKHU ¥ YIPKHEHUHN JUIS
cton. CTpe4nHr.
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46 18 TPEHUPOB [ToksoH. Pazmunka.
Ka IToBTOpeHue ynpaxHEHUN 1151
CHUJTBI MBIIIII ¥ YITPayKHEHHUH
JUTS TUTACTUKH PYK.
47 20 TPEHUPOB [ToksoH. Pasmunka.
Ka ITonroroBuTeNBEHEIE
YIPaXKHCHUS JJI U3yUCHUS
HOBBIX TAHIICBaJIbHBIX I1a.
48 25 TPEHUPOB [Toxnon. Pasmunka. M3yuenue
Ka HOBBIX TaHIIEBAJIHHBIX
NBIDKEeHUN 11 TaHna «Pok
SH/I POJBIIUKI»
49 27 TPEHUPOB IToknon. Pasmunka. M3yuenue
Ka AIIEMEHTAPHBIX
aKpOOATHYECKUX TPIOKOB IS
JeTckoro taHia «Pok sHJ
POJIBIIMKI
50 | ampens 1 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka. M3yuenue
Ka HOBBIX TaHIEBaJIbHBIX
JBMOKEHHH 11 TaHa «Pok
3HJI POJIBIIUKWY». THCTpYKTax
10 TEXHUKE 0E30IaCHOCTH.
51 3 peneTunu IToxnon. Pa3zmunka.
s ITocranoBka Tanua «Pok 3H1
POIBIIHKID.
52 8 penerunu TToxkioH. Pasmuuka.
q ITocranoBka TaHua «Pok
SHJ POJIBIITAKID
53 10 penerunu TToxkoH. Pasmuuka.
q IlocranoBka TaHia «Pok
SH/T POJIBIIUKI»
54 15 peneTunu IToknox. Pa3zmunka.
q IToctanoBka Tanina «Pok
SHJ POJIBIITAKID
55 17 peneTunu [ToxoH. Pa3muHKa.
q IToctanoBka TaHma «Pok

OHJ POJIBIIHUKWY)
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56

22

pereTuIn

a

TTokoH. Pasmunka.
IToctanoBka TaHma «Pox
SHJ POJIBIITAKID

57

24

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. ®opmupoBaHue
Pa3MHUHKU JJI TBOPYECKOTO
oruera. IToBropenue
OCHOBHBIX YIIpaKHEHUH s
OCaHKH.

58

29

TPEHUPOB

Ka

[Toknon. 3akperiecHue
pasmunku. [loBTOopeHue
OCHOBHBIX YITPaKHEHUH JUIs
ctot, pyk. CTpeyuHr..

59

Man

penerunu

s

IToxyoH. Pa3smunka.
IloBTOpEHHE  TaHUEBaIbHBIX
HoMepoB: «Taner neBodek M
MaJIbYUKOBY, «Pok IH]I
posbukw» HMHCTpyKTax 10
TEXHHKE 0€30IMacHOCTH

60

13

penerunu

s

IToknon. PazmMuHKa.
IToaroroBka TBOPYECKOTO
otuerta. [ToBrop
TaH1eB:«TaHel 1eBoYeK U
MaJTBYUKOBY, «POK 3H]T
POJIBIIIAKID

61

15

peneTunu

a

penet
UIus,
TBOPY
ecKoe
3aHST
ue

ITokmon. Pasmunka.
[ToxroroBka TBOpUECKOTO
otyera. TBopUeckoe 3a1aHue:
MIPUIyMaTh TaHIIEBATbHOE
TIPOIIAHKE JJIsT 3PUTEIS TIOJT
33/TaHHYIO0 MY3BIKY.

62

20

peneTuinu

a

ITokson. Pa3muHka.
IToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETa: BHICTPAUBAHUE
KOMITIO3HUIIMH BCEX YacTeu

ypoKa.

63

22

TBOpueckuil oTyeT
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ot 6 1o 7 aer

Ne | mecsan quc- Bpe- dopma KO- JIU- | TEMa 3aHATHUS MECTO ¢bopm
/I 10 Ms 3aHA- TUSL | 4YecT- po- Beze- | g
npo- BO 4a- HUS KOHT-
Beze- COB poutst
HUS
3aHs-
THS
1 OKTSI0pB 1 BBOJIHOE 3naxkoMcTBO. Pacckasats o My3. 3all
3aHsTHE KyABbTYpE OBECHUS Ha
3aHSATHH, PaBHIIaX OOICHHUS
MEXIy MaJBYMKaMH 1
JIeBoukamu. M3ydaem MOKIIOH,
pa3MuHKy. MHCTpyKTax 1o
TEXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.
2 3 BBOJIHOE IToknon, pasmuHka. BBonHbie
3aHATHE TaHIIeBaJIbHbIEC ABIKCHNS,
KOMOUWHAIINH.
3 8 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka VYnpaxHeHue A BBIpaOOTKH
NPaBUJIILHOM MOCTaHOBKU
kopmyca «CongaTtuk» ¢
ycioxxHeHnueM. [lo3unmu Hor B
xopeorpagum.
4 10 TPEHUPOB [Toknon. Pasmunka.
Ka VYnpaxHeHue A5 BBIpaOOTKH
MIPaBUIBHOM MOCTAHOBKH
kopryca «CongaTuk» ¢
ycnoxkaenneMm. CMeHa
MIO3HIIUI HOT B XOpeorpaduu
HIaramMy ¢ HaTSHYTOTO HOCKA.
5 15 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka.
Ka VYnpakHeHus 111 BBIPaOOTKU

IIPaBUILHOM II0CTaHOBKU
xopryca «CoiIaThi,
«Jlomeuka». YrpaxxHeHue
«HatstHyTBIE HOCOUKM.

80




17

TPEHUPOB

Ka

IToxmon. Pa3smuHKa.
YrpaxHeHue 1715 BEIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKH
Kopiryca «Jlomeukay.
Ynpaxxuenue «HarsHyTbie
HOCOYKH..

Camomaccax CTOII.
VhopaxxHeHue Uil pa3BUTHUA
cuibl MbIn «Kapycenby.

22

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka
YrpaxxHeHus s pa3BUTHA
cuibl MbI «Kapycemnsy,
«Jlonoukay. YnpaxxHeHue st
pyK «Mrpator MmaneHbKue
BOJIHBD.

24

TPEHUPOB

Ka

Iloxion. Pa3smuHKa.
YrpaxxHeHus AJ1s pa3BUTUA
CHJIBI MBI «JIomoukay,
«Pakeray. YrpaxxHeHue aJis
pyk «HMrpator maneHbKue
BOJIHBI».

29

TPEHUPOB

Ka

ITokson, pa3MHHKA.
IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUH A5
Pa3sBUTHUA CUJIbI MBI, AJId
PYK, JUI CTOIL.

10

31

TPEHUPOB

Ka

3HAKOMCTBO CO CTHJIEM
coBpeMeHHOTo0 TaHma «Jxaz».
Wzydenue nmoknoHa B cTHIIE
«JIxaz».

11

HOSIOpB

TPEHUPOB

Ka

3aKkperuieHne MOKJIOHA B CTUJIE
«/Ixa3». OCHOBBI UCTIOTHEHUS
AIIEMEHTAPHON MOIMMETPHUH,
MTOJTUTIEHTPUH YePe3 UMITYIbC.
WHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0C30MaCHOCTH.

12

TPEHUPOB

Ka

ITokmon. Pazmunka. OCHOBBI
VCIIOJIHEHHS JIEMEHTApHON
MOJIMMETPHUHU, ITOJTULICHTPUN
gepe3 uMIyinbc. OCHOBEI
HCTIOJIHEHUSI KOHTPaKIUUPEMBI
(cxaTHEeBBICBOOOXKICHNUE ).
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13 12 TPEHUPOB ITokJ10H. Pa3munka.
Ka TTIOBTOpPEHHUE OCHOBHBIX
JIIEMEHTOB «JIXKa3»-TaHIla.
14 14 penerunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocTtanoBka TanIa «Becemnblid
JOKa3».
15 19 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
q ITocranoBka TaHua «Becemnblit
TOKa3y.
16 21 peneTunu [Toxnon. Pazmunka.
q ITocTranoBka Tan1a «Becemnblii
TOKa3y.
17 26 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
q ITocTranoBka TanIa «Becemnbli
JoKa3».
18 28 peneTuIu ITokmon. Pazmunka.
Pt ITocTtanoBka TanIa «Becemnblii
JOKa3y.
19 nexkaops | 3 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka ITocranoska Tanna «Becenbii
Joxas». MHCTpykTax 1no
TEXHHKE 0€30MaCHOCTH.
20 5 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
q ITocranoBka Tanua «Becemnblit
JOKa3».
21 10 peneTuIu TToxmon. Pasmunka.
q ITocTtanoBka TaHIa «Becemnbli
JOKA3».
22 12 penerunu TTokmon. Pasmunka.
g ITocranoBka tanna «Becenbli
JOKa3».
23 17 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
Pt ITocTtanoBka TaHIa «Becemnbli
JOKA3».
24 19 penerunu TTokmon. Pasmunka.
q IlocTranoBka Tanna «Becelbli

JKas).
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25

24

perneTuIn

a

TTokion. Pasmunka.
ITocTranoBka Tanna «Becenbrit
IoKas».

BreicT
yIuie

HHE C
TaHIE

«Bec
eJIBIN
JKas

».

26

26

UrpoBoe

TBOPY
€cKoe
3aHAT
ue

TBopueckue 3a1aHus Ha
CaMOCTOSITEIILHOE PACKPHITHC
00pa30B MoJ MY3BIKY.
Komannansie u
WH/IMBUIYaIbHBIC 3a/JaHHS.

27

SIHBaphb

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmuaka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JBHKEHUN U YIIPAKHEHUH U3
TeMbl «DOpPMUPOBAHUE
TaHLIEBAILHON TEXHUKUY.
MHceTpyKTax 0 TEXHUKE
0e30macHOCTH.

28

14

TPEHUPOB

Ka

IToksoH. PazmuHKa.
YpakHeHue T BEIpaOOTKH
NPaBUJIILHOM MOCTaHOBKU
Kopiyca «Jlomeukay.
VYhpaxHeHue s pa3BUTHUS
cuibl MBI «PakeTay.

29

16

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pasmunka.
VYnpaxHeHus 17151 BBIpaOOTKH
MIPaBUIBHOM MOCTAHOBKH
kopmyca «/lomeukay,
«CamoBapy. YpaxHEeHUs I
Pa3BUTHUS CHIIBI MBIIIIT
«Paxeray», «JxckaBaTop».
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30

21

TPEHUPOB

Ka

ITokson. PazmuHka.
VYnpaxHeHue AJ1s BbIpaOOTKU
MIPaBUIBHOM MOCTaHOBKH
xopmyca «CamoBapy.
VYnpakHeHue A7 pa3BUTHS
CHJIBI MBIIIL «DKCKaBaTOP».
VYnpaxuenue «JlepeBsiHHbIC U
TPSIAYHBIE KYKJIBD».

31

23

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pasmuaka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
yIpaXHEHUH U3 TEMBbI
«DopmupoBaHue

TaHICBaJIbHONU TEXHUKN.

32

28

TBOPY
ecKoe
3aHAT
ue

ITokmon. Pasmunka.
TBopueckue 3a1aHus Ha
packpbITHE 00pasa B TaHIIE.

33

30

TPEHUPOB

Ka

IToxion. Pazmunka. Mctopust
BO3HHUKHOBEHHUS CTHIIS
COBPEMEHHOT'0 TaHIA
«Monepn».
ITogroroBuTeNnbHEIE
YIPaXXHEHHS K U3yYEHUIO
OCHOBHBIX JBIKEHHUH TaHIa
«Monepn».

34

(deBpaiib

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pa3munka.
OCHOBBI UCITOJTHEHHUS
KOHTpAKIIMH, apok, keda,
penuza. MHCTpyKTaX 1o
TEXHUKE 0E€30IaCHOCTH.

35

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. Pazmunka.
OCHOBBI UCITOJTHEHHUS
KOHTPaKIUH, apok, keda,
penm3za.

36

11

peneTuimn

a

Iloxion. Pa3smuHKa.
IlocTaHoBKa TaHIIa B CTUJIE
«mopepn» «JleTst romyOm».
OcHOBHBIE NTpaBWJIa TaHIA C
MIPEAMETOM.
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37 13 peneTHIn [ToksoH. Pazmunka.
q [locranoBka TaHua B cTHIIE
«moaepH» «JIeTsaT romyoun».
38 18 peneTunu [Toknon. Pazmunka.
q ITocTaHoBka TaHIa B CTHIIE
«moaepH» «JleTsT romyou».
39 20 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
s [locranoBka TaHna B CTHIIE
«MoznepH» «JleTsT romyom».
40 25 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
q ITocTanoBka TaHIa B CTHIIE
«moaepH» «JleTsaT romyoun».
41 27 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
s [locranoBka TaHna B cTHIIE
«MonepH» «JleTsT romyoun».
42 MapT 4 penerunu [Toxnon. Pazmunka. Brict
s IlocranoBka TaHLa B CTHIIE yIie
«monepH» «JletsaT romyOm». HHUC C
HNHcTpykTaxk 1O TEXHUKE TaHLE
0e30IMacHOCTH M
«Jler
ST
roiy
om».
43 6 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmuaka.
Ka IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUN 1S
OCaHKH U YIPAKHEHUN 11
ctor. CTpe4uHr.
44 11 TPEHUPOB IToknoH. Pasmunka.
Ka [ToBTOpEHUE ynipaxxHEHUH A5
CHJIBI MBIIIL ¥ YIIPasKHEHUH
JUIS TUTACTHKHU PYK.
45 13 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka 3HaKOMCTBO C COBPEMEHHBIM

CTUJIEM TAHLA «XHII-XOID».
HcTtopus BO3HUKHOBEHMS,
IIOATOTOBUTEIILHBIE
YIPAKHEHHUS.

85




46 18 TPEHUPOB [ToksoH. Pazmunka.
Ka OCHOBHBIC IBUKCHHS TaHIIA
«XUM-XOI»: Kad, CTeTl,
MIPY>KUHKA, X3ITH-(DUT.
47 20 TPEHUPOB [Toxnon. Pasmunka. M3yuenue
Ka AJIEMEHTAPHBIX
aKpoOATHYECKUX TPIOKOB
JICTCKOTO TaHI[A B CTUJIC «XUII-
XOI»: IEPEBOPOT Yepe3 CIIUHY
Hazaa, 00UKa, pa3HOXKKA.
48 25 TPEHUPOB [Toxnon. Pasmunka.
Ka OcCHOBHEbIE TBIKCHHS TaHIIA
«XHIT-XOTI»: POIHKeEp, pIOOHT,
MOHACTEpH.
49 27 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
s ITocranoBka Tanua
«XUOXOMYUKI.
50 anpenb 1 perneTunu [oknon. Pazmunka.
Pt ITocranoBka Tanna
«XUOXOMYUKI.
WHcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0€30IacHOCTH.
51 3 peneTunu IToxnon. Pa3zmunka.
g ITocTanoBka TaHIa
«XUIMXOMYUKN».
52 8 penerunu TTokmon. Pasmunka.
q [TocTanoBka TaHIa
«XHAITXOTTYUKI.
53 10 peneTunu [ToksoH. Pazmunka.
Pt ITocTanoBKka TaHIa
«XHITXOTTYHKI.
54 15 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmuaka.
Ka ITocranoBka Tanna
«XUIMXOMYUKN».
55 17 TPEHUPOB IToxisioH. ®opmupoBaHue
Ka Pa3MUHKH JJIs1 TBOPYECKOTO

oT4ycTa. HOBTOpeHI/IC OCHOBHBIX
yr[pa)KHCHI/If/i JJIs1 OCaHKH.
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56

22

TPEHUPOB

Ka

ITokion. 3akperieHne
pasmuHku. [ToBTOpeHue
OCHOBHBIX YITPaKHEHUH [T
cToI, pyk. CTpeunHr.

57

24

peneTunu

s

IToxmoH. Pasmunka.
IToBTOpEeHHEe  TaHIEBAIBHBIX
HOMepoB: «Becenblil Jxka3»,
«Jletsr royomn»,
«XAIIXOITIUKH.

58

29

TPEHUPOB

Ka

TBOPY
€cKoe
3aHAT
ue

IToaroroBka TBOpUECKOTO
oruera. TBopueckoe 3ananue
JUIs TPYIII — IPUAYMaTh
MOKJIOH B OAHOM U3 TpeX
CTWJIEH TaHLA: Ka3e, MOJIEPHE
WM XUnxorne. Beroop ctus
IIOKJIOHA BMECTE C JETbMHU.

59

Mai

peneTunu

s

IToknon. PazmMunka.
IToaroroBka TBOpUECKOTO
otuerta. [ToBrop Tanua

«Jletsar romryom». MHCTpyKTa)
10 TEXHHUKE O€30MacHOCTH

60

13

peneTunu

s

pener
1500050
TBOpY
€CKOe
3aHAT
ne

IToknon. PazmMunka.
IToaroroBka TBOpUECKOTO
otuera. TBopueckoe 3ajaHue:
NpUAYMaTh TAHLEBAIbHOE
MPOILAHUE I 3PUTENS IO
3a/IaHHYIO0 MY3BIKY.

61

15

peneTunu

a

IToknon. PazmMunka.
IToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: BEICTPAUBAHUE
KOMIIO3HUIIMH BCEX YacTeil

ypoKa.

62

20

peneTuimn
g

TTokmon. Pasmunka.
[TonroToBka K TBOpUECKOMY
OTUETY.

63

22

TBOpueckuii oTyeT

ITpunoxxenue Nel. Tema 2. @opMupoBaHUE TaHIIEBAIBHON TEXHUKHU.
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Vnpaxnenue «CongaTuk» ¢ yciaokHeHUeM non peuntaruB: «Ha omHoil Hore moctoii-ka, bynro
Thl COJIATUK CTOMKMH. HOXKy TpaBylo K Ipyad Ja CMOTPM HE ynaaud. A Temepb JaBaii-kKa C
neBoi, Ecnu T coniaTuk cMenblil. Pa3-aBa-Tpu — HOKKY OIYCTH

«/lomeuka»- «pa3»-MOAHATHCA Ha MOJYNANbLbl, «IBa»- CECTh HAa ISATKU CIMHA IpsMas M
3a/1epKaTrbCsl B 9TOM IIOJIOKEHUM €Ill€ Ha JIBa TAKTA, «TPU» - BBIIPSIMUTH HOTH, «UYETHIPE»-
OIyCTUTH IISITKU Ha MOJL.

«CaMoBap»- CuJsl Ha IMOJY BBITSIHYTh HOTM BIEpPEJ, MOCTABUTh PYKU HA MOSIC, AEPHKaTh CIHUHY
PsIMO.

«Pa3-nBa»- coeauHsieM CTONBI U IMOATATUBAEM HOTH K ceOe J10 yropa, ClHMHA MpsMas, «Tpu-
YEThIPE»- BBIIPSAMIISIEM HOTH.

VYpaxHeHue BbIIOIHAETCS MEJIJIEHHO, 3a/1a4a- COXPAHUTh CIIMHY MIPSIMOiA.

VYrpaxHeHus [uist CTOIL:

«HargHyTble HOCOUKU»- U3 33JJaHHOM MMO3UIIMM HOT BBIBOJUThH HATSHYTHIN HOCOUEK U 3aKpbIBAaTh
00paTHO B MO3HIIHIO.

Crpeunnr. Cus Ha MOy, OAHO KOJIEHO COTHYTO M OTBEICHO Ha3all, BBIIIOJIHATh HAKJIOHBI K HOTE
YKUBOTOM BIIepe/ U OOKOM C 3aHOCOM PYKHU HaJ rOJ0BOI.

B nonoxxeHuun cujis HOrM BpO3b BBIMIOJIHIEM KPYTrOBBIE€ IBU>)KEHHSI KOPITYCOM 10 HANPABIEHUSM K
HOTe-BIiepea-K Ipyroi Hore. CiuHa poBHAs , pyKU NPOU3BOJIbHbIE. CTPEUHHT BBINOJIHAETCS MO
CIIOKOMHYIO MEJIOIUYHYIO MY3bIKY.

VrpaxHeHus AJis pa3BUTHs CUJIBI MBI U TOJBUKHOCTH CYCTaBOB: BBINOJHSIOTCS B HapTepe
CHUJ, JIE’Ka HA CIIMHE U Ha )KUBOTE:

«Kapycenb»— i MBI PYK, HOT, ATOJUIl; KoopauHaiuu. CecTh Ha MOJI, TOJHSITH MPsIMbIEe HOTH
BBepX. Onupasich pykamu O I0JI, TIOBOPAYUBATHCSI BOKPYT c€0sl C MOMOUIBbIO PYK. «3aKpyXKUilach
Kapycelb!»

«Jlomoukay - Jeka Ha KUBOTE BBITSAHYTh PYKH BIEpPE] U MOTHATH MX, YCJIOKHEHHUE — TOIHSTH
BMECTE C HOTAMU U paKayMBaTbCs BIIEpel-Ha3a/l, BIEBO-BIIPABO.

«Pakera» — JJIsl MBIIII PYK, CIIMHBI, )KUBOTA, HOT; KOOPAMHAIINH. «[ OTOBUM PAKETy K MOJETY»-
JieKa Ha CIIMHE, IJIABHO MOIHITH HOTU BBEPX. YNUPASACh PYKaMU B TOSICHUILY, TTOJAHITH HUKHIOKO
4yacTh TyloBHIIa. Horu TaHYyTh BBEpX, BBIIpsAMIIsiA uX. «Pakera rotosa k crapty! Tpu, nBa, oguH
— MycK!»- Jieyb Ha CIIMHY U HEMHOXKKO OTAOXHYTb IEPE]] CIEAYIOINM 3aIlyCKOM. «JKCKaBaTop»
— ISl MBIIIII] CIIMHBI, )KUBOTA, HOT; THOKOCTH. Jleub Ha CIIMHY, PYKH BIOJb TYJOBUIIIA, JIAOHU Ha
MIOJTy, HOTH COTHYTBI B KOJIEHSIX. «DKCKaBaTop K paboTe roToB!»- MOJHUMATh HOTU 3a T'OJIOBY,
MOCTENEHHO BBIIPSMIISISL UX. YIEPKUBATh MO3Y, MTOKA M3 «KOBIIA», 3€MJIsl BBICHITIAETCS B Ky30B
MaluHbl. M Tak HECKOJIBKO pa3.

VrpaxHeHus 11l pa3BUTHUS TJIABHOCTH JBMKEHUHN PYK:

«/rparT MajgeHbKHE BOJIHBI»- MOJ IUIABHYI0O HHCTPYMEHTAIBHYIO MY3BIKYy PyKamMHu H300pakaeM
BOJIHBI, IPUJIUB, OTJIUB, CIIOKOIHYIO BONlY, Oypro Ha BOJIE.

YipaxkHeHus A pa3BUTHS PUKCAIIUH MOJI0KEHUH HOT M KOPITyca, MOATIHYTOCTH.

«/lepeBsiHHBIE W TPSMUYHBIE KYKJIbI»- MPH HU300paKCHHH IEPEBSHHBIX KYKOJI HAMPSATArOTCS

MBbIHIIBI HOT, KOPITYCa, OINYIICHHLIX BAOJIb KOPITyCa PYK. I[eﬂaIOTC}I PE3KUC TOBOPOTHI BCCI'O TCJIa

88



BIIPaBO-BJICBO, COXPAHAETCS HEMOABM)KHOCTB IIIEH, PYK, IUIEY, CTYIHH KPENKO M HEHNOIBUKHO
cTosAT Ha noay. Ilompakast TPAMOYHBIM KyKJIaM, HEOOXOAMMO CHATh W3JIUILHEE HaNpsKEHUE B
Ile4ax M KOpILyCe; PYKH BHCAT IACCUBHO. B 3TOM IOJIOKEHUM HY)KHO KOPOTKMMHM TOJYKaMH
MIOBOPAUMBATh TEJO BIPABO-BJIEBO; NMPH TOM PYKH B3JIETAIOT U OOBHBAIOTCS BOKPYI KOpITyca,
roJ10Ba OBOPAYMBAETCSl, HOTY TAK)KE IIOBOPAYNUBAIOTCS, XOTS CTYIIHU OCTAIOTCSI HA MECTE.
IToky0H B cTune «uxkas». «Pa3» - pyKu COTHYTHI B JIOKTSX ITOJHATH BBEPX, «M» - OIIyCTHTH
PYKH Ha II0SIC, JIOKTH, YACPKUBas B 10M IOJIO0KEHHH, «IBa» - PyKH Ha I0ACE IIEPEBOJUM IIPOTUB
YacOBOM CTpENKM, KOPIYC HEMOABM)KEH, «M» - HAKJIOH KOpIyca BIEpEd, «TpU» - HOTH C
KOpIIyCOM IIOBOPAYMBAIOTCSI B JIEBO, PYKH OCTAIOTCA HAa MECTE «M» - Claij HOrOM Hazal, pyKu
OTTSKKA BIIEPE]l, «UETBIPE)» - HOTU BMECTE, PYKU BIOJb Koprnyca. «Pa3»- HOrM BMecCTe B IUIHE,
PYKH MO3MLMS «3a MapTOW» IpaBas pyKa BBEpX, «U»- IOMEHATh PYKH, JIEBasi BBEPX, «IBa»-
IIOMEHATh PYKH, IIpaBasi BBEPX, «M»- IPABYIO PYKY CIOKUThH Ha JIEBYIO U I'OJIOBA BJIEBO, «TPU»-

BCPHYTDH C IMOJIOKCHHUEC KAK Ha CUCT «IBa», KU-YCTBIPC»- BOJIHA KOPITYCOM CHHU3Y BBCPX.

[Tpunoxenue Ne2.
OO61re MeToanYecKre PeKOMEHIALINY MO0 BEJEHUIO 3aHATUI

«O0yuenue xopeorpadun»
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C mepBeIX MHHYT Ha 3aHATUSAX Xopeorpadueldl O4YeHb Ba)KHO 3aMHTEPECOBATH JICTEH,
BbI3BaTh y HUX eJlaHWEe 3aHuMarbcs. s 3Toro HeoOXOAMMO MpeIBapUTEIBHO MPOIYyMaTh
METOANYECKHE ITPHUEMbI, KOTOPBIE TOMOTYT pelIaTh MOCTaBICHHBIE 3a/1a4H.

[Ipexxne ueM mepexonuTh Cpa3y K pa3ydMBaHHMIO TAHIIEB, HEOOXOIUMO CIeNiaTh CBSI3b
MY3BbIKH C JBH)KEHHEM TIPUBBIYHOMN, €CTECTBEHHOW. /[ 3TOro HYXHO C CaMOro Hauaja
BKJIIOYUTh B 3aHATUS MPOCTble, MHTEPECHbIC YIPAXHEHHsS, HE BBI3BIBAIOIIUE OCOOBIX
3aTPYIHEHU ISl UX BOCHPUATHUS U UCTIOIHEHUS.

OOyueHue ABMKEHUIO OOBIYHO HAYMHAETCS C HAMMEHOBAaHUS YNPAXHEHHs, MOKaza U
O00BSICHEHHS TEXHUKHU. ITO HEOOXOUMO ISl 3pUTEIHHOr0 00pa3a 1 MOCIEAYIOIIET0 OCMBICTICHUS
nBrkeHnin. OObsICHEHNE TEXHUKU JOJDKHO OBITh JIAKOHUYHBIM, IIeJIEHANPaBICHHBIM, TOHSATHBIM.
BHauane BropocTeneHHbIe AETalu U TOHKOCTU ABM)KEHHUS OIYCKAIOTCS.

[lepBpiii pa3 ABUKEHHE IOKA3BIBACTCS C MOJHOW aMIUIMTYIOW, C COONIONEHHEM BCEX
TpeOOBaHUI, NPEOBABISIEMBbIX K €ro Xxapakrepy u ¢opme. DTO HYKHO Ui TOTO, YTOOBI
3aHUMAIOIIUECs TOHSUIM, KaKOB HJeall, K KOTOPOMY OHM JIOJKHBI CTpeMHThcs. [lanee MOxHO
JEMOHCTPUPOBATh OTNENbHbIE YACTH [BIKCHHS C MEHbIIEH aMIUIMTynod wuiu B Oolee
MEIJIEHHOM TEMIIE, COCPE0TaulBasi BHUMAHNUE HAa BKHBIX JETAISX.

[Tocne mepBOro MCIONHEHUs YIpPaXHEHHS AETbMHU MPENoJaBareib Pa3bsiCHSAET, ObUIN JIU
JOTIYIIEHbl OMMOKM M Kakue. 3areM cieqyeT BTOPUYHBIM 00pa3uoBbiii moka3. Ho HyxHO
MIOMHUTB, YTO HENb34 JO0JIT0 33J€pKUBATh BHUMAHUE JI€Te HA OAHOM YIPAXHEHUU. 3aHATHE HE
JOJKHO OBITh MOHOTOHHBIM.

HeoOxomumo paznooOpa3uTh 3aqaHusi, 4TOObI OHM BCETJla OCTaBAIMCh 3aHUMATEIbHBIMU
JUIsl BOCIIUTAaHHUKOB. B 3aHsATHE Nydlle BKIIOYATh TaKUE ABMXKCHUS W YNPAKHEHUS, KOTOpHIE
OKa3bIBAIOT PA3HOCTOPOHHEE BO3JECHCTBHE HA OPraHU3M 3aHMMAIOUIUXCA. JTO MOCTPOEHUS U
MePEeCTPOCHMS; PA3HOBUIHOCTH XOAbOBI, Oera U MPBDKKOB; 00IIepa3BUBAIOIINE U CIICUATHHBIE
YOPa)KHEHHS] Ha aKTUBALMIO MBIIIEYHOTO YYBCTBA, HA TPEHUPOBKY OTAEIbHBIX TPYII MBI U
MOABMIKHOCTU CYCTABOB. B To BpEMs, KOTZla 3BYyUYUT MY3bIKa, I€Aarory HE CTOUT CUUTAaTb BCIYX,
TaK KakK 3TO MPUTYIUISIET BOCIPUATHE MEJIOANH PEOCHKOM.

Ha mpotrspkeHnn Bcero 3aHATHS M OCOOCHHO Ha €ro Ha4dalbHBIX JTanax O4YeHb BaXKHO
cinenquTh 3a  (GOPMHUPOBAHUEM TMPaBWIBHOM oOcaHku jeredl. Jlng pasButus y jerei
BBIPA3UTCIIbHOCTH, ApPTUCTUYHOCTH, Q)aHTaSI/II/I CICAYCT BKIIIOYATb B 3aHATUA MY3bIKAJIbHBIC
STIOAbI U UI'PBI.

3akaHYMBaTh 3aHIATHE CIEAYeT OJIIEMEHTAPHOM PACTSDKKOM, WIH  «CTPEUYUHIOM,
TaHIEBATbHOW UTPON WM HECIOKHBIM YIPaXHEHUEM U3 TEMbl «TaHIEBaJIbHBIE 00pa3bl». ITO
I[efICTByeT yCIIOKauBarouie. I/I, KOHC€YHO, HAUMHATh U 3aKaHYUBATh 3aHATHUC 6YZ[€T TpaagUuIIUOHHO

— IIOKJIOHOM, XOpCOFpa(I)I/I‘-ICCKI/IM 3HAKOM BCKIIMBOCTH.

JInct u3sMeHeHn U JOITOTHEHUH
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n/m

TeMa, pasacii, MEpoOIIpUsATUC

Cpoxku

OTBETCTBEHHBIN
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