
Данное пособие предназначено для работы с детьми раннего возраста 
(1,5 — 2 года) разработано на основе основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, Москва: 
Мозаика — Синтез, 2016 г.  

Авторы пособия считают, что в раннем возрасте решающее значение 
для правильного, всестороннего развития ребенка имеет состояние его 
здоровья.  

Здоровый ребенок, если его правильно воспитывают, эмоционален, ест 
с аппетитом, деятелен. Для этого необходимо создать у ребенка, как говорил 
А.С. Макаренко, «привычку к определенному часу», т. е. правильно 
организовать режим дня — игровая деятельность, сон, питание, прогулка, 
организованная образовательная совместная и самостоятельная деятельность 
должны сменять друг друга в наиболее целесообразной последовательности.  

Задача педагогов реализующих данное пособие - помочь ребенку 
сохранить доверчивость, полюбить тех, кто неустанно заботится о нем, 
создать бодрое, жизнерадостное настроение — все это необходимо для 
всестороннего и гармоничного развития в последующие годы.  

Пособие предусматривает проведение совместной организованной 
образовательной деятельности, где дети учатся слушать и отвечать на 
вопросы, следить за тем, что делает и что показывает взрослый, пытаются все 
аналогично повторить, выполняют задания воспитателя, подражают его 
словам и действиям.  

Пособие включает цикл мероприятий по реализации пяти 
образовательных областей через организацию и проведение совместной 
деятельности: предметной и игры с составными и динамическими 
игрушками, экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода 
и пр.), общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под 
руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 
предметами-орудиями, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная активность. 


