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JeHb 1.

No
pey,
enT
YP

bl

415

213
395

67
277
205

376

401

137

393

HanmeHoBaHWe 651101

3aBTpakK

Kalwa prcoasi Ha NOAMPOBaHHOM MOJIOKE C Mac/ioM
ByTepbpos ¢ mac/iom
Ao oTBapHOe
KotheiHbIi HanMTOK Ha CryLeHHOM MOJIOKe
@DpyKTbl CBEXME

WToro

Obep
LLIn 13 cBeXeil kanycTbl BeretTapuaHCKMin Co CMeTaHoM
[ynsaw 13 oTBapHOro msca
MakapOoHbl 0TBapHble C Mac/iomM
ConeHsblin oryped
KomnoT 3 cyxo(pyKToB ¢ BUTaMnHoM C
Xneb pXXaHOW, MLIEHNYHbIV

WNToro
IMongHnK
MeyeHbe/NpAHNKN
HanuToK K1CNOMONOYHBINA (BapeHeLl, PsXKeHKa, MorypT)
WToro
Y>KWH
Pary 13 oBoLLel
Xneb MLeHNYHbIIA
Yain cnagkmi
X WToro

Toro 3a Becb AeHb

Macca
nopumm

150
20/3/
40
150
95
458

180
60
110
30
180
30
590

30
150
180

150

30
180
360
1588

Benku

6,6
2,86
2,4
2,3
0,38
14,54

5,05
51
3,8

0,24
0,3
3,8

18,29

31
5,08
8,18

3.3
2,3
0,18
5,78
46,79

XKnpbl

71
5,6

2,8
0,38
17,88

6,64
8,05
4,06
0,03
0,00
0,61
19,39

7,7
3,75
11,45

5,36
0,3
0,16
5,82
54,54

MNuweBble BewecTBa

Yrnesoabl

24,4
18,7
03
13,7
9,3
66,4

14,1
1,7
14,0
0.75
28,3
35,0
93,85

28,1
8,25
36,35

25,4
14,4
4.8
44,6
241,2.

SHepreTny.

LIEHHOCTb
(kkan)

143,0
96,72
56,6 ,
85,4
42,18
423,9

98,5
115,37
118,16

4,25

81,9

110,0
528,18

148,6
87,16
235,76

140,13
70,5
20,1

230,73

1418,57



[eHb 2.

168

368
397

76
282
321

348
380

469
399

238
351
401

HaumeHoBaHMe 6110]

3aBTpak
Kalla siuHeBast Ha MoAMPOBaHHOM MOIOKE C Mac/ioM
ByTepbpos ¢ macnioM, CbipoMm
®pyKTbl CBEXNME
Kakao ¢ oanpoBaHHbIM MO/IOKOM
Wtoro

PacconbHMK NEHUHIPAACKMIA C KYpULIEI CO CMETaHoM
KoTnetbl py6/ieHble 13 roBsauHbl

Miope kapTodensHoe

CBekna 0TBapHas Kycouykamu

Coyc ToMaTHBbIA

KomnoT 13 n3toma ¢ sutammHom C

Xneb pXKaHoW, MLLIEHNYHBI

WToro
MonaHuK
JomaliHsg bynouyka
CoK (hpyKTOBbIiA
WToro
Y>KWH

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbLHO
Coyc MONOYHbIV cnagkuii
Yaii cnafiknin ¢ MoAMpoBaHHbIM MO/IOKOM
Xneb nieHNYHbIA
<, WToro
Toro 3a feHb

Macca
nopuum

150
30/3/4
95
150
432

150
60
110
30
10
150
30
540

50
150
200

140
50
180
30
400
1572

Benkn

3,07
2,86
0,38
2,75
9,96
0,93
4,9
2,2
0,39
0,3
0,3
4,8
13,82

2,6
0,8
34

7,44
0,4
1,2

2,13

11,17

38,35

XKnpbl

6,14
5,6
0,38
2,39
14,51

1,27
4,57
4,4
0
0,3
0,00
0,61
11,15

3,4
0,2
3,6

10,25
2,1
11

0,22

13,67

79,69

lMnwieBble BeLlecTBa

Yrnesogbl

20,04
18,17
v 93
11,87
63,34

7,44
9,8
144
2,16
0,9
16,8
35,0
86,5

18,2
15,2
33,4

32,61
3,8
9,4
12,39
52,8
241,44

OHepreTny.
LLeHHOCTb
(kxkan)

136,81
134,39
42,18
70,25
384,1-3

45,44
142,46
106,95
9,96
7,3
60,75
110,0
482,86

122,2
65,0
187,2

233,92
52,2
40,1

60,78
387,0
1441,19



JeHb 3.

94

395
213

57
301
355

376

113

401

268
125
392

HanmeHoBaHwe 651104

3aBTpak
Cyn MONOYHbIN ¢ KPYNoWA (MLLEHO) C Mac/iom
ByTepbpos ¢ cbipom
KodeliHbIl HaNWUTOK ¢ MoamnpoBaHHbIM MONOKOM
AL oTBapHOE
@pyKTbI CBEXME
WToro
Obeq

BopLL, co cBexeld KaryCcToin ¢ KypuLein Co CMeTaHoiA.

Kypbl TyLLEHbIe
Coyc CMeTaHHbIN C TOMaToM
[tope ropoxosoe
MopkoBb BapeHasa Kycoykamu
CoK (hpyKTOBbII
Xneb pXKaHoW, MLLIEHNYHBIR
WToro

IMongHnK
bynouka caxapHas

HanuToK K1CIOMONOYHBIN (BapeHeL, PsXKeHKa, Morypr)

NToro
Y>KUH
Cydthne 13 pbibbl
KapTodens oTBapHoit
Yai1 ¢ caxapom
Xneb MWeHNYHbIN
NToro

WToro 3a Becb fjeHb

Macca
nopumu

150
20/4/
160
40
95
469

150
60
20
100
30
150
40
550

50
150
200

60
110
180
30
380
1599

Benkn

5,98
2,45
2,9
2,4
0,38
14,1

1,09
12,66
0,35
11,2
0,39
0,8
2,8
29,29

3,88
5,08
8,96

6,13
2,2
0,16
2,13
10,62
62,97

XKnpsbl

1,87
7,55
2,6
3
0,38
154

2,95
8,16
0,82
1,65
0
0,2
0,4
14,18

2,36
3,75
6,11

5,94
4.4
0,0
0,22
10,56
85,37

MuieBble BelllecTBa

Yrnesoabl

39,8
14,62
8,3
0,3
9,3
72,32

7,65
28,1
14
10,8
2,16
15,2
16,5
89,01

26,14
8.25
34,39

3,61
144
4,8
12,39
35,2
230,92

A

DHepreTunu.
LeHHOCTb
(kxan)

124
74,0
68,4
56,6.

42,18
365,18

75,7
124,0
16,02
138,0
9,96
65,0
81,1
509,78

142,0
87,16
229,16

129,05
106,95
20,1
60,78
316,88
1421,0



JeHb 4.

22
368

213
396

82
63

53
376

399

231

401

HanmeHoBaHwue 651104

3aBTpak

Kalua KyKypy3Has Ha ofupoBaHHOM MOJIOKE C Mac/iom
ByTepbpos ¢ macnom
®pyKTbI CBEXME
Ao oTBapHOe
KogeliHbIin HaNUTOK € 0AMPOBAHHBLIM MOIOKOM

WToro

Oobep
Cyn KapToeNibHbI ¢ MaKapOHHBLIMU U3AENNAMU C KYPULIER
buryc ¢ macom

orypeL, CoNeHbIi
KomnoT 13 cyxothpyKToB ¢ BUTaMnHOM C
Xneb pyaHoW, NWeHNYHbINA

WToro
IMongHnK
MeyeHbe/NMPAHUKN
HanunTok K1CIoMONOYHbIA (BapeHeL, PsXKeHKa, Norypr)
WToro
Y>KWH

CbIpHUKK 13 TBOPOra C MOBUA/IOM
Xneb niweHNYHbIA
Yain ¢ hoaMpoBaHHbIM MOJIOKOM
WToro
Toro 3a fieHb

Macca
nopummn

150
30/3/
95
40
160
478

150
150

30
150
40
520

50
150
200

130
30
180
340
1538

Benkn

4,5
2,86
0,38

2,4

2,9.
13,04

2,93
14,29

0,24
0,3
2,8

20,56

3,8
5,08
8,85

3,2
2,13
1,2
6,53
48,98

MNuweBble BellecTBa

XKnpbl

5,85
5,6
0,38
2,0
2,6
16,43

2,13
11,71

0,03
0,00
0,4
14727

4,9
3,75
8,65

2,85
0,22
11
4,17
43,52

Yrnesogpbl

21,75
18,17
9,3
0,3
8,3
57,82

19,04
9,73

0,75
16,8
16,5

62,82

37,2
8,25
45,45

23,3
12,39
9,4

45,009.

211,18

SHepreTuny.
LLeHHOCTb
(kxan)

159,15
96,72
42,18
56,6
68,4
423,05

98,04
221,85

4,23
60,75
81,1
465,97

207,9
87,16
295,06

115,05
60,78
40,1
215,93
1400,01



JeHb 5.

30

397
368

67

278

85
379

108
401

251
313
392

HanmeHoBaHue 61101

3aBTpak
Kawa apTek Ha iofMpoBaHHOM MO/IOKe C Mac/ioM
ByTtepbpos c Macnom, Cbipom
Kakao ¢ oanpoBaHHbIM MOIOKOM
®pyKTbI CBEXME
WToro
BTopoli 3aBTpakK
Obepn .
LLin 13 cBexel KanycTbl C KapTogesieM CO CMeTaHoi ¢
KypuLei
Cyne v3 neyeHu ¢ pucom
KapTtoenb TyLleHbli
JlyK Konbuamu
KomnoT 13 nstoma ¢ ButamMmHom C
Xneb pXxaHoM, NeHNYHbIN
WToro
MongHnK
Bynouka «[JopoxHas»
HanunToK K1CMIOMONOYHBINA (BapeHeL, PsXKeHKa, Norypr)
WToro
Y>KuH
Pbl6a, 3aneyeHHasi B TOMaTHOM COyce
MepnoBbI rapHUp
Yain cnagkui
Xneb MweHNYHBbIN
WToro
* Toro 3a fieHb

Macca
nopumu

150
30/3/4
160
95
442

150

60
120
30
150
40
550

50
150
200

60
110
180
30
380
1572

Benkn

3,9
2,86
2,75
0,38
9,89

3,78

26,37
2,6
0,52
0,3
2,8
36,74

6,88
5,08
11,96

6,13
3,45
0,16
2,13
11,87
70,46

MuiLEeBble BelecTBa

YKnpbl

543
56
2,39
0,38
13,8

45

10,36
4,7
0,05
0,00
0,4
20,01

6,95
3,75
10,7

511
3,0
0,0
0,22

8,33

52,84

Yrnesoabl

17,49
18,17
11,87
9,3
56,83

11,74

18,55
19,8
35
16,8
16,5

86,89

11,25
8,25
19,5

0,17
22,65
4,8
12,39
40,01
203,23

JHepreTnu.
LEHHOCTb
(kxkan)

135,48
134,39
70,25
42,18
382,3

79,07

89,2
144,72
16,5
60,75
81,1
471,34

146,36
87,16
233,52

92,6
143,0
20,1
60,78
321,88
1409,04



[JeHb 6.

207

368
395

57
59

376

401

153
351
393

HanmeHoBaHuMe 61104

3aBTpak
MakapOHbI 3arneyeHble C CbIpoMm
Ao BapeHoe
ByTepbpos ¢ macniom
®PPYKTbI CBEXME
KotelHbIi HaNUTOK € MOAMPOBaHHLIM MO/IOKOM
NToro
Oben
BopLL, co CBEXei KanyCcToi CO CMETaHOIN C*KypuLeit
[noB ¢ macom
ConeHblli orype,
KomnoT 13 cyxopyKToB ¢ BUTaMMHOM C
Xneb pXKaHO-NLEHNYHBbIIA
WToro
IMongHnK
PacTarai ¢ noBuaI0M
HanuToK KNCNOMO/OYHBIN (BapeHeL, PsKeHKa, Korypr)
WToro
Y>KWH
3anekaHka MOPKOBHas
CoyC MOJIOYHBIRA, Cnagkuii
Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb nweHNYHbIA
WToro
Toro 3a fieHb

Macca
nopuumu

150
40
20/3/
95
180
488

150
150
30
150
40
520

50
150
200

160
30
170
30
390
1598

Benku

4,36
2,4
2,86
0,38
2,9
12,9

2,5
14,17
0,24
0,3
2,8
20,01

2,91
5,08
7,99

14,24
0,7
0,16
2,13
17,23
58,13

INnwieBble BeLlecTBa

XKnpbl

5,2
4,4
5,6
0,38
2,6
18,18

4,5
11,96
0,03
0,00

0,4
16,89

4,0
3,75
7,75

13,7
2,49
0
0,22
16,41
59,23

Yrnesoabl

18,58
0,3
18,7
9,3
8,3

- 55,18

7,57
25,08
0,75
16,8
16,5
66,7

18,0
8,25
26,25

37,2
6,3
53

12,39

61,69
209,82

SHepreTuny.
LEEHHOCTb
(kkau)

147,7
56,6
96,72
42,18
68,4
411,6

75,7
2159
4,25
60,75
81,1
437,7

156,0
87,16
243,16

193,6
37,05
22,32
60,78
313.75
1406,11



JeHb 7.

416
368
395

80

282
321
355

380

399

229

401

HavmeHoBaHue 671107

3aBTpak
Kalla maHHas Ha iouMpoBaHHOM MOJOKe
ByTepbpos ¢ macniom
®pyKTbI CBEXME
KogheiHblil HaNUTOK Ha NOAMPOBAHHOM MOJIOKE
WToro
O6ep
Cyn KapToenbHbI C FOPOXOM C KypULLEiA CO CMETaHOW
LLIHMUenb mscHoi
KapTtodenbHoe niope
CoyC CMeTaHHbIiA ¢ TOMaToOM
CBekna BapeHasa Kycoukamu
KomnoT 13 nstoma ¢ ButammHom C
Xneb pXxaHoM, MWEHNYHbIN

WToro
IMongHnK
MeyeHbe/MPAHNKN
COK (hpyKTOBbIN
WToro.
Y>KWH

BapeHnKn neHmBble

Xneb nLeHNYHbIA

Yali cnagkuii ¢ noaMpoBaHHLIM MOIOKOM
WToro
Toro 3a fieHb

Macca nopunu

150
20/3/
95
160
428

150
60
110
20
30
150
30
550

50
150
200

170
30
180
380
1558

Benkun

14
2,86
0,38
2,9
7,54

2,16
6,9
2,2

0,35

0,39
0,3
4,8
17,1

31
0,8
3,9

31,85
2,3
1,2

35,35

63,89

XKnpbl

3,75
5,6
0,38
2,6
12,33

5,17
6,7
4.4

0,82
0,0

0,00

0,61
17,7

1,7
0,2
79

20,55
0,3
11

21,95

59,88

MNveBble BellecTBa

Yrnesogpbl

20,7
18,7
9,3
8,3
57,0

24.77
9,8
14,4
14
2,16
16,8
35,0

104,33

28,1
15,2
43,3

30,92
14,4
9,4

54,72

259,35

DHepreTuny.
LeHHOCTb
(kxan)

95,8
96,72
42.18
68,4
360,1

103,57
1311
106,95
16,02
9,96
60,75
110,0
448,35

148,6
65,0
213,6

286,0
70.5
40,1

396,6

1418,65



JeHb 8.

93

3,4

395

65

300
313
348

376

474
401

255
321
392

HanmeHoBaHwue 6n1t0f

3aBTpak
Cyn MOJI0YHbIV Ha 0AMPOBaHHOM MOJIOKE C MaKapOHHbIMU
N34ennamm
ByTtepbpoa ¢ macnioM, Cbipom
®pyKTbI CBEXME
ANLo BapeHoe
KodeliHbIn HaNnUTOK ¢ A04MPOBaHHBLIM MOJIOKOM
UTOro
Oben
Cyn OBOLLHOW C KypuLei 1 CMeTaHo
Kypbl 0TBapHble
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
Coyc TOMaTHbIl
ConeHblin orypel,
CoK (hpyKTOBSIiA
Xneb pXxaHoM, NWeHNYHbIN
UTOro
IMongHnK
Cpoba Poccuinckas
HanunToK K1CIOMOMOYHBINA (BapeHeL,, psXXeHKa, NorypT)

NTOro
Y>KUH
KoTneTbl pbl6HbIE 3areyeHHble
Mope KapTodensHoe ¢ Mac/iom
Yain cnagkumii
Xneb MweHNYHbIN
¢ nToro

MToro 3a geHb

Macca nopuun

150

30/3/4
95
40
160

482

150
60
Mo
10
30
150
40
550

50
150
200

60
130
180

30
400
1632

Benkn

7,1

2,86
0,38
2,4
2,9

. 15,64

3,2
12,6
2,2
0,3
0,24
0,8
2,8
22,14

2,9
4,4
73

2,77
2,2
0,16
2,13
7,26
52,34

>Knpbl

7,9

5,6
0,38
2
2,6
18,48

4,74
8,16
5,06

03
0,03
0,2
0,4
+18,89

3,2
3,8
7,0

1,28
4,4
0,0
0,22
5,9
50,27

MuLeBbIe BellecTBa

Yrnesoabl

35,3

18,17
9,3
0,3
8,3
80,2

11,43
28,1
19,0
0,9
0,75
15,2
16,5
91.88

22,93
7,2
30,13

7,71
13,45
4,8
13,34

39,3.
241,51

SHepreTuny.
LeHHOCTb
(kxkan)

108,9

134,39

42.18
56,6,
68,4

410,47

70,03
165,19
77,33
73
4,23
65,0
81,1
470,18

129,0
80,0
209,0

108,52
123,95
20,1
60,78
313,35
1403,0



JeHb 9.

168
14

396
368

85
287
134

376

401

235
351
401

HanmeHoBaHuWe 61101 Macca nopuun
3aBTpak

Kawa repkynecosas Ha i0MpOBaHHOM MOJIOKE C Mac/ioM 150

ByTepbpos ¢ mac/iioM, Cbipom 30/3/4
KotheiHbIli HaNUTOK ¢ OAMPOBAHHBLIM MOIOKOM 160
®pyKTbI CBEXME 95
. Utoro 442

Oobep
Cyn KapTo(esibHbIN C KeLKaMu ¢ KypuLei 150
TeTenn MacHble 60
CBekna, TyLLIEHas B CMeTaHe rno
OrypeL, CONeHbIin 30
KomnoT u3 cyxodpykTos ¢ ButammHom C 150
Xneb p>KaHoN, MWEHNYHBbIR 40
n WToro 540
IMongHnK
Xneb ¢ NoBuaIoMm 40
HanunToK K1CIOMONOYHBINA (BapeHeL, psXKeHKa, Norypr) 150
WToro 190
Y>KWH

MMyanHr us TBopora 140
CoyC MOJOYHbIV CnaaKuia 30
Yaii cnagkuii ¢ KogMpOBaHHbLIM MOJIOKOM 180
Xneb6 NWeHNYHbIN 30
WToro 380

lAToro 3a AeHb 1552

Benkn

3,56
2,86
2,9
0,38
10,7

3,8
*5,9
1,45
0,24
0,3
2,8
14,49

19
6,1
8,0

7,44
0,4
12

2,13

11,17

44,36

>Knpbl

7,98
56
2,6

0,38

16,56

1,29
6,7
6,4
0,03
0
0,4
14,82

2,1
4,5
6,6

10,25
2,1
11

0,22

13,67

51,65

MuieBble BeLecTBa

Yrnesofbl

25,75
18,17
8,3
9,3
61,52

12,67
9,8
12,6
0,75
16,8
16,5

69,12

16,17
9,9
26,07

32,61
3,8
9,4

12,39

58,20

214,91

OHepreTunu.
LLeHHOCTb
(kkan)

140,3
134,39
68,4
42,18
385,27

85,68
1311
100,8
4,23
60,75
81,1

463,66

86,9
104,6
191,5

218,92
52,2
40,1
60,78
372,0

1412,43



JeHb 10.

417
3,4

104
98

57
62
321
11
380

458
399

249
320
393

HanmeHoBaHuMe 6110/

3aBTpak

Kaua nueHHas Ha IZOAMpOBaHHOM MO/I0OKE C Mac/ioM

ByTepbpos C mac/iomM, Cbip NOPLMOHHO

ANLOo BapeHoe
®pyKTbI CBEXME
Kakao ¢ oanpoBaHHbIM MOIOKOM

Obep

NToro

BopL, co CBEXeEi KanyCcTon C KYpULIE CO CMETaHOM

BethcTporaHoB 13 neyeHun
KapTodensHoe ntope ¢ maciom
JNlyk Konbuamu

Komnot 13 n3toma ¢ ButammHom C
Xneb pXxaHoM, NWEHNYHbIN

IMongHnK
Cpoba BatpyLuka
COK (hpyKTOBbIiA

Y>KNH
Pbl6a 3aneyeHas ¢ A1LOM
OBoLLK 0TBapHbIe C Mac/iomMm (MOPKOBb)
Yain ¢ caxapom
Xneb nweHNYHbIA

nTtoro

nToro

NToro
" AToro 3a geHb

Macca nopuun

150

30/3/4

40
95
150
472

150
60
130
30
150
40
560

50
150
200

60
80
180
30
350
1582

Benkn

4,27
2,86
2,4
0,38
2,75
12,66

"1,09
25,8
2,2
0,34
0,3
2,8
32,53

6,5
0,8
7,3

6,13
0,9
0,16
2,13
9,32
61,81

>Knpebl

4,86
5,6
2,0

0,38

2,39

15,23

2,95
7.2
4,4

0,

0,00
0,4

14,95

3,9
‘0,2
4,1

5,94
11
0,0

0,22

7,26

41,53

lMnwieBble BeLlecTsa

Yrnesoabl

24,48
18,17
0,3
9,3
11,87
39,64

7,65
18,5
13,45
1,96
16,8
16,5
89,81

20,8
15,2
36,0

3,61
10,9
4,8
12,39
31,7
197,15

SHepreTuny.
LLeHHOCTb

(kkan)

159,0
134,39
56,6
42,18
70,25
462,42-

75,7
95,55
123,95
20,06
60,75

81,1
457,11

158,0
65.0
223,0

129,05
53,84
20,1
60,78
263,77
1406,3
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