

День 6
Меню на  28.09.2026 сад
	наименование блюда
	вес,гр
	ккал
	

	                                             завтрак
	
	
	

	Макароны запеченые с сыром
	200
	235,42
	

	Бутерброд  с маслом
	30/5/
	112,0
	

	Фрукты свежие
	100
	95,0
	

	Кофейный напиток на  йодирванном молоке
	200
	97,53
	

	Обед
	
	
	

	Борщ со свежей капустой со сметаной с курицей
	200
	137,9
	

	Плов  с мясом
	230
	187,0
	

	Соленый  огурец
	30
	37,3
	

	Компот  из сухофруктов с витамином С
	200
	81,9
	

	Хлеб  ржано-пшеничный
	50
	124,0
	

	
	
	
	

	                                       полдник
	
	
	

	Растягай с повидлом
	70
	153,0
	

	Варенец
	200
	95,6
	

	 Ужин
	
	
	

	Запеканка морковная 
	200
	242,0
	

	Соус молочный
	50
	37,05
	

	Чай с сахаром
	200
	102,8
	

	Хлеб пшеничный
	50
	124,0
	

	
	
	
	
















День 6
Меню на 28.09.2026  ясли
	наименование блюда
	вес,гр
	ккал
	

	                                             завтрак
	
	
	

	Макароны запеченые с сыром
	150
	235,42
	

	Бутерброд  с маслом
	30/3/
	112,0
	

	Фрукты свежие
	100
	95,0
	

	Кофейный напиток на  йодированном молоке
	180
	97,53
	

	Обед
	
	
	

	Борщ со свежей капустой со сметаной с курицей
	180
	137,9
	

	Плов  с мясом
	180
	187,0
	

	Соленый  огурец
	30
	37,3
	

	Компот  из сухофруктов с витамином С
	180
	81,9
	

	Хлеб  ржано-пшеничный
	30
	124,0
	

	
	
	
	

	                                       полдник
	
	
	

	Растягай с повидлом
	50
	153,0
	

	Варенец
	150
	95,6
	

	 Ужин
	
	
	

	Запеканка морковная 
	180
	242,0
	

	Соус молочный
	30
	37,05
	

	Чай с сахаром
	180
	102,8
	

	Хлеб пшеничный
	30
	124,0
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