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День 7
Меню на 27.10.2026   сад
	наименование блюда
	вес,гр
	ккал
	

	                                             завтрак
	
	
	

	Каша манная с йодированным молоком с маслом
	200
	117,6
	

	Бутерброд с маслом
	40/5/
	136,0
	

	Фрукты свежие
	100
	44,4
	

	Кофейный напиток с йодированным молоком
	180
	81.1
	

	
	
	
	

	Обед
	
	
	

	Суп картофельный с горохом с курицей со сметаной
	200
	178,15
	

	Шницель мясной
	70
	166,9
	

	Картофельное пюре
	130
	126,4
	

	Соус сметанный  с томатом
	30
	1,15
	

	свекла вареная кусочками
	30
	37,3
	

	Компот из изюма с витамином С
	180
	72,9
	

	Хлеб ржаной, пшеничный
	50
	101.8
	

	                                       полдник
	
	
	

	Печенье
	70
	207,9
	

	Сок фруктовый
	180
	81,0
	

	 Ужин
	
	
	

	Вареники ленивые
	250
	316,0
	

	Хлеб пшеничный
	40
	77,9
	

	Чай сладкий с йодированным молоком
	200
	53,5
	

	
	
	
	

	
	
	1800,0
	
















День 7
Меню на   27.10.2026   ясли
	наименование блюда
	вес,гр
	ккал
	

	                                             завтрак
	
	
	

	Каша манная с йодированным молоком
	150
	95,8
	

	Бутерброд с маслом
	20/3
	       96,72
	

	Фрукты свежие
	100
	42,18
	

	Кофейный напиток с йодированным молоком
	180
	68,4
	

	
	
	
	

	Обед
	
	
	

	Суп картофельный с горохом с курицей со сметаной 
	150
	103,57
	

	Шницель мясной
	60
	131,1
	

	картофельное пюре
	110
	106,95
	

	Соус сметанный с томатом
	20
	16,02
	

	свекла вареная кусочками
	30
	9,96
	

	Компот из изюма с витамином С
	150
	60,75
	

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	111,0
	

	                                       полдник
	
	
	

	Печенье
	50
	148,6
	

	Сок фруктовый
	150
	65,0
	

	 Ужин
	
	
	

	Вареники ленивые
	170
	286,0
	

	Хлеб пшеничный
	30
	70,5
	

	Чай сладкий с йодированным молоком
	180
	40,1
	

	
	
	1418,65
	

	
	
	
	










