
 

Памятка для родителей и педагогов 

«Факторы, способствующие появлению онанизма у дошкольников». 

 

(Шкала риска возникновения) 

 

Косвенные  Балл  Прямые  Балл  

1. Единственный ребёнок 

в семье. 

 

1 1. Повышенная 

возбудимость любой 

этиологии. 

 

2 

2. Выраженная 

эмоциональность 

ребёнка. 

 

1 2. Ограничение 

психомоторной 

активности и 

физические наказания. 

 

2 

3. Патология 

беременности, реже 

родов с последующей 

невропатией и 

церебральной 

органической патологией 

у ребёнка. 

 

1 3. Принуждения в 

отношении еды, 

носильное кормление. 

 

2 

4. Характерологический 

сдвиг у родителей 

(чрезмерная 

принципиальность, 

негибкость мышления у 

матерей, импульсивность 

отцов). 

 

1 4. 3атруднения в 

эмоциональном 

контакте, в том числе с 

родителем другого 

пола. 

 

2 

5. Эмоциональное 

неприятие детей в первое 

время после рождения 

из-за несоответствия их 

пола, ожидаемого 

родителями. 

 

1 5. Психологическое 

заражение от 

сверстников и взрослых 

(чрезмерные ласки и 

поцелуи в губы, 

качание на ноге, 

излишне тщательное 

соблюдение 

гигиенических 

мероприятий). 

 

2 

6. Недостаток 

родительского тепла, 

1 6. Физические 

раздражения 

2 



ласки, 

непосредственности в 

выражении чувств. 

 

генитальной области 

(тугая одежда, 

воспаление, зуд, 

опрелость, попадание 

инородного тела). 

  7. Предпочтение 

мясной, экстрактивной 

и сладкой пищи при 

недостаточном 

потреблении воды.     

2 

 

Чем больше баллов ребёнок наберет по данной шкале, тем большая 

вероятность проявления у него склонности к онанизму. При большом 

количестве баллов можно предсказать его наличие даже при отсутствии 

видимых проявлений.  
 


