
Памятка для педагогов и родителей 

«Что нужно делать и чего не делать при детском онанизме» 

 

Что нужно делать? 

 

Чего делать нельзя? 

1. Родителям нужно постарайтесь 

понять, что именно в их поведении 

вызывает напряжение у ребенка, 

заставляющее его получать краткое 

удовольствие и расслабление 

(излишняя строгость, недостаток 

тепла и непосредственности в 

выражении чувств, ограничение 

активности, запреты, физические 

наказания и др.). В любом случае 

уделять ему (а не привычке) больше 

внимания 

 

1. Усердствовать при купании 

ребенка, проявляя при этом уси-

ленное внимание к половым органам 

ребенка. Чрезмерно ласкать и 

целовать ребенка в губы, качать на 

ноге, находиться в одной постели с 

ребенком, оставлять ребенка надолго 

в постели без сна, надевать ребенку 

тесную одежду. 

 

2. Необходимо научить ребенка как 

можно более разнообразными 

способами получать удовольствие. 

Нужно составить для себя «меню 

удовольствия» («Я могу получать 

удовольствие от...») и для ребенка 

(«Чем ты любишь заниматься, что 

тебе нравится...»). Чем больше 

родители вспомнят вместе с ребенком 

тех приятных дел, которые нравятся 

ему, тем легче родителям будет 

разнообразить способы получения 

удовольствия. Родители могут 

поделиться с ребенком способами 

получения удовольствия из своего 

«меню».  

 

2. Наказывать ребенка за онанизм 

(мастурбацию), тем более бить по 

рукам малыша 1,5 лет, который 

таким образом исследует свое тело. 

Шлепки и порка способствуют 

приливу крови к половым органам 

ребенка, вызывая раздражение 

генитальной области тела. 

Стыдить, особенно при посторонних 

лицах. Ругать и запугивать. 

 

3. Нужно отвлекать ребенка более 

приятным и интересным занятием, 

расширив круг интересов и общение 

со сверстниками. Необходимо 

повышать активность в движениях, в 

способах выражения чувств и вклю-

чать в жизнь ребенка 

оздоровительные мероприятия, 

направленные на повышение чувства 

тела: купание, обливание, обтирание 

3. Насильно кормить ребенка, 

вызывая у него во время еды 

отрицательные чувства, что 

способствует выключению 

чувствительной зоны рта и языка и 

включению зоны половых органов 

(эти две зоны тела рефлекторно 

связаны). Отдавать предпочтение в 

питании ребенка сладкой, 

экстрактивной и мясной пище. 



  

4. Пройти специалистов: уролога, 

гинеколога, невропатолога; сдать 

анализы на яйца глистов. 

4. Подвергать допросам и осмотрам. 

Постоянно фиксировать в речи 

привычку ребенка. 

 
 


