
Детский травматизм и как его избежать 

 

Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема, 

особенно в те моменты, когда дети остаются без присмотра взрослых. 

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. 

Прежде всего, это неблагоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, 

неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом. 

Конечно, возникновению травм также способствуют психологические особенности детей: 

любознательность, большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а 

отсюда отсутствие чувства опасности. 

В обязанности взрослых входит предупреждение возможных случаев травматизма и 

ограждение детей от них. 

Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в следующих 

направлениях:  

• Устранение травмоопасных ситуаций;  

• Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма.  

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей - бытовой.  

Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины:  

• ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и 

открытого огня;  

• падение с кровати, окна, стола и ступенек;  

• удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); .  

• отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами,  моющими жидкостями, 

отбеливателями и др.); 

Ожоги 

Ожоги, включая ожоги паром, - наиболее распространенные травмы у детей. Сильные 

ожоги оставляют шрамы, а иногда могут привести к смертельному исходу.  

Ожогов можно избежать, если:  

• держать детей подальше от горячей плиты, пищи и 

утюга;  

• устанавливать плиты достаточно высоко или 

откручивать ручки конфорок, чтобы дети не могли до них 

достать;  

• держать детей подальше от открытого огня, пламени 

свечи, костров, взрывов петард;  



 

• прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие как бензин, керосин, а также  

спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды.  

!!!Первая помощь при ожогах!!! 

Ожоги кожи допускается лечить дома, если они не серьёзнее I степени. Попытка 

самостоятельного лечения глубоких ожогов может иметь крайне тяжёлые последствия: острая 

почечная недостаточность, пневмония, сепсис, полиорганная недостаточность. 

Порядок действий при ожоге: 

1. Поместить обожжённый участок под струю холодной воды на несколько минут. Если это 

невозможно – обернуть тканью, смоченной холодной водой или использовать другие средства 

охлаждения (лёд, сухой лёд, мясо из холодильника и др., наложенные на повязку, чтобы избежать 

загрязнения места ожога). 

2. Определите степень ожога. 

3. При ожоге первой степени обработайте поражённое место спреем, мазью или кремом от 

ожогов из домашней аптечки (они снимут боль). Затем наложите сухую повязку из стерильного 

бинта. Хорошо, если средства от ожогов хранятся в холодильнике. 

4. При ожоге второй степени освободите место ожога от одежды, накройте поражённый 

участок стерильным бинтом, смоченным в чистой холодной воде, и доставьте ребёнка в 

поликлинику по месту жительства или травмпункт. 

5. При ожогах третьей степени немедленно вызовите Скорую помощь. 

 

Падения 

Падение – распространенная причина ушибов, переломов костей и 

серьезных травм головы. Их можно предотвратить, если:  

• не разрешать детям лазить в опасных местах;  

• устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах. 

!!!Первая помощь при переломах!!! 

При переломе, в первую очередь, необходимо обездвижить повреждённую конечность. 

Если ребёнок получил удар по спине, упал с высоты – существует вероятность перелома 

позвоночника. В таком случае категорически запрещается поднимать ребёнка. В любом случае – 

необходимо немедленно вызвать Скорую помощь. 

При открытом переломе необходимо наложить тугую повязку либо жгут, чтобы остановить 

кровотечение. 

!!!Первая помощь при сотрясении мозга!!! 

Сотрясение мозга возникает при сильном ударе по голове. При этом, как правило, 

фиксируется двоение в глазах, слабость, тошнота, возможна потеря сознания. 

При сотрясении мозга необходимо обеспечить ребёнку полный покой, лучше всего – 

положить его, обеспечить приток свежего воздуха. Затем следует вызвать медиков либо отвезти 

ребёнка в травмпункт. К месту удара допустимо приложить холод (грелку со льдом, охлаждённое 

мясо поверх повязки и т.п.) 



 

!!!Первая помощь при порезах, ранах!!! 

При порезах и ранах необходимо продезинфицировать повреждённое место: удалить 

осколки и др. предметы, оставшиеся в ране, затем промыть место перекисью водорода. При 

дезинфекции спиртовыми настойками, обрабатывается кожа вокруг раны. Затем необходимо 

остановить кровотечение, наложив чистую тугую повязку. При глубоких порезах и ранах может 

понадобиться наложение жгута и обращение в травмпункт или Скорую помощь. 

 

Удушье 

Удушье у детей – наиболее частая ситуация, которая 

может привести к смерти. Причиной удушья у детей часто 

становится попадание инородного тела в верхние дыхательные 

пути. 

Поэтому, лучшая мера предотвращения удушья – 

наблюдение. Наблюдение за детьми во время приема пищи и во 

время игровой деятельности. 

Также, по возможности, прятать от глаза ребенка 

небольших твердых предметов. 

!!!Первая помощь при удушье!!! 

Кашель, шумное частое дыхание или невозможность издавать звуки – признаки проблем с 

дыханием и, возможно, удушья, которое может привести к смерти. Одна из возможных причин 

удушья – попадание мелких предметов или пищи в дыхательные пути. Необходимо немедленно 

восстановить нормальное дыхание, устранив причину удушья. 

Вытолкнуть предмет из горла можно: 

– резким, рассчитанным ударом кулака по спине в районе лопаток, положив ребёнка 

головой вниз (младенца – на плечо, ребёнка постарше – на колено) и нанеся 1, максимум – 5 

рассчитанных ударов по спине между лопатками (удар должен быть резким, достаточно сильным, 

но не травмирующим ребёнка), 

Устранить инородный предмет из горла также можно пинцетом или медицинским зажимом 

– только в случае, если предмет хорошо просматривается и может быть захвачен. Ни в коем 

случае нельзя удалять предметы пальцами – кисть закрывает обзор, вы можете протолкнуть 

предмет еще глубже, а если ребёнок маленький – можете дополнительно вывихнуть ему челюсть. 

Если первые два приёма не дали результатов – незамедлительно везите ребёнка в больницу, 

если нет машины – одновременно вызывайте Скорую помощь и такси. 

 

Отравления 

Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, 

кислоты и горючее, например керосин, ни в коем случае 

нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов - дети 

могут по ошибке выпить их. Такие вещества следует 

держать в плотно закрытых маркированных контейнерах, 

в недоступном для детей месте. 



 

Отбеливатель, яды для крыс и насекомых, керосин, кислоты и щелочные растворы, другие 

ядовитые вещества могут вызвать тяжелое отравление, поражение мозга, слепоту и смерть. Яд 

опасен не только при заглатывании, но и при вдыхании, попадании на кожу, в глаза и даже на 

одежду. 

Лекарства, предназначенные для взрослых, могут оказаться смертельными для детей. 

Медикаменты ребенку нужно давать только по назначению врача и ни в коем случае не давать ему 

лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого возраста. Хранить медикаменты 

необходимо в местах недоступных для детей. 

Неправильное применение и передозировка антибиотиков могут привести у маленьких 

детей к глухоте. 

!!!Первая помощь при отравлении!!! 

Действия при отравлении зависят от того, чем отравился ребёнок. Если это щёлочь или 

кислота – её можно попытаться нейтрализовать. Крайне не рекомендуется вызывать рвоту. 

Необходимо немедленно дать обволакивающее питьё, например, кисель или молоко и вызвать 

Скорую помощь. Врач должен максимально точно знать, чем отравился ребёнок. 

В случае пищевого отравления или отравления лекарствами, наоборот, необходимо вызвать рвоту, 

промыв желудок водой (1 стаканом для грудных детей, 0,5–1 л воды для более старших детей). 

При любом отравлении необходимо немедленно вызывать Скорую помощь. Последствия 

интоксикации могут проявиться не сразу и чреваты летальным исходом. 

 

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, 

демонстрируя детям безопасный образ жизни. Не забывайте, что пример взрослого 

для ребенка заразителен! 


