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МЕЛКАЯ МОТОРИКА – ЭТО СПОСОБНОСТЬ ВЫПОЛНЯТЬ МЕЛКИЕ И

ТОЧНЫЕ ДВИЖЕНИЯ КИСТЯМИ И ПАЛЬЦАМИ РУК И НОГ В РЕЗУЛЬТАТЕ

СКООРДИНИРОВАННЫХ ДЕЙСТВИЙ ВАЖНЕЙШИХ СИСТЕМ: НЕРВНОЙ, 

МЫШЕЧНОЙ И КОСТНОЙ.

Область мелкой моторики включает большое количество

разнообразных движений: от простых жестов (например, захват

игрушки) до очень сложных движений (например, писать и

рисовать). Развитие мелкой моторики играет важную роль для

общего развития ребенка.

По особенностям развития мелкой моторики ребенка в

дальнейшем судят о готовности его к обучению в школьном

учреждении. Если все в порядке, то ребенок подготовлен к

обучению письму, умеет логически мыслить и рассуждать,

имеет хорошую память, концентрацию, внимание и

воображение, связную речь.



Художественное творчество - выражение

индивидуальных особенностей, отношения к окружающему

миру и к себе в посильной для ребенка художественной

форме.

Художественное творчество (рисование, лепка,

аппликация, конструирование) являются одним из способов,

позволяющих развивать мелкую моторику пальцев рук, что

оказывает положительное влияние на речевые зоны коры

головного мозга.



РОЛЬ РИСОВАНИЯ В РАЗВИТИИ МЕЛКОЙ

МОТОРИКИ

Рисование различными инструментами,

способу держания и действия, (ручкой, простым

карандашом, цветными карандашами, восковыми

мелками, красками, фломастерами) с разным

нажимом на инструмент для того, чтобы на

бумаге остался след от пишущего предмета,

способствует развитию ручной умелости,

развивает зрительный контроль движений руки,

мышление, восприятие, воображение.

Рисуя узор, дети учатся держать линию.

Рисование травки, точек, коротких штрихов

учит ограничивать движения, что

необходимо в дальнейшем при написании

букв, слов, строки. Многие детали узора

напоминают фрагменты букв: овал, завитки,

крючки, палочки, волны.





РОЛЬ ЛЕПКИ В РАЗВИТИИ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

РУК

Во время работы с пластилином у

ребенка развиваются тонкая моторика рук,

сила и подвижность пальчиков, он учится

координировать движения обеих рук,

соответственно приобретает сенсорный

опыт. При создании своей поделки ребёнок

использует сразу обе руки, в этот момент

задействованы все пальцы и внутренняя

поверхность ладоней. Лепка из пластилина

дает тот же эффект, что и массаж рук.





РОЛЬ АППЛИКАЦИИ В РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ

МОТОРИКИ.

Аппликация позволяет ребенку

научиться выполнять тонкие и точные

движения пальцев рук, развивать навыки

ручной умелости.

Действия рук с бумагой и ножницами

помогают развитию мелкой мускулатуры

пальцев.







РОЛЬ КОНСТРУИРОВАНИЯ В РАЗВИТИИ МЕЛКОЙ

МОТОРИКИ РУК

Большим развивающим

потенциалом с точки зрения

тренировки мелких мышц руки

обладают разные виды

конструирование (из строительного

материала, бумаги, картона,

природного и бросового материала,

крупногабаритных модулей и. т. д) а

также способствуют развитию

тактильных ощущений.
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