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Актуальность темы состоит в том, что
воспитание ребенка начинается с семьи. Дети
должны знать семейные традиции, перенимать их
и передавать из поколения в поколение. Традиции
могут быть самыми разными: совместные
мероприятия, памятные сюрпризы и подарки,
семейные рецепты, сказка перед сном,
рассказанная мамой, и еще много разных мелочей.
Хотя, на самом деле, это совсем не мелочи.
Благодаря знаниям о семейных ценностях и
обычаях сохраняются теплые отношения между
разными поколениями. В семье сохраняется
ощущение стабильности и мира.



Цель проекта:

Формирование интереса к своей семье, истории

своей семьи, сохранение семейных традиций.

Задачи проекта:

 формировать представления о семье, родственных

отношениях;

 формировать интерес к своей семье, истории своей

семьи, сохранению семейных традиций;

 создать условия для совместной работы педагогов 

группы, воспитанников и родителей по вопросам 

семейных ценностей, на примере традиционных 

семейных блюд.

Тип проекта: информационный практико-

ориентированный.

Продолжительность проекта: 2 недели.



Предполагаемые результаты:

Все участники проекта приобретут знания по 

вопросам традиций и обычаев своей семьи.

Дети расширят свои знания по традициям русского 

народа, традиционной игрушке, народных плясках, 

праздниках. 

Родители совместно с детьми примут участие в 

составлении альбома «Традиционные семейные 

блюда». Приобретут знания о важности и 

необходимости чтить то, что передается нам из 

поколения в поколение. Педагоги смогут расширить 

знания и представления об истории своего народа, 

получат информацию о семьях воспитанников, их 

традициях и обычаях.



Продукты реализации проекта:

1 . Составление картотеки: «Русские народные игры 

для детей»;

2. Составление картотеки «Моя семья» - гимнастика 

для глаз, дыхательная гимнастика, психо-гимнастика, 

физкультминутка, пальчиковая гимнастика, загадки, 

стихи о семье;

3. Подбор сказок о семье;

4. Рисунок «Моя семья»;

5.Аппликация в обрывной технике «Подарок маме»;

6. Рисунок «Дом мечты»;

7. Лепка «День рождения моей семьи»;

8. Стенгазета «Моя мама малышка»;

9. Альбом «Традиционные семейные блюда».



Этапы реализации проекта:

1 этап. Подготовительный: изучение научно-

методической литературы по теме «Семья», «Традиции 

русского народа», организация работы с родителями в 

условиях ДОУ. Изучение Интернет-ресурсов по теме 

проекта. Подбор художественной литературы для 

использования в работе с детьми в рамках проекта: 

сказки, стихи о семье, пословицы.

2 этап. Реализация проекта: беседы с детьми по темам 

недели: «Народные праздники и традиции», «Мой дом. 

Моя семья», «Родословная моей семьи».

3 этап. Заключительный: получение продуктов 

реализации проекта.



Рисование «Моя семья»



Аппликация «Подарок маме»



Лепка «День рождения моей семьи»



Рисование «Дом мечты»



Стенгазета «Моя мама малышка»



Альбом «Традиционное семейное 
блюдо»



Спасибо за внимание!!!!!


