
С�ор���н�� у�о�о� сре�не� �ру���

«Ч�об� с�е�а�� ребен�а умн�м � рассу���е��н�м,

с�е�а��е е�о �ре���м � ��оро��м: �ус�� он

рабо�ае�, �е�с��уе�, бе�ае�, �р�ч��, �ус�� он

нахо���ся � �ос�оянном ����ен��».

                                                         Жан Жа� Руссо



В� н��о��а не с����ом с�ар� ��� с����ом мо�о��,

ч�об� �аня��ся с�ор�ом!

Рас�у��� ор�ан��м ребен�а ну��ае�ся � ����ен��, �

у�о��е��орен�е э�о� �о�ребнос�� я��яе�ся �а�не���м

ус�о��ем е�о ���не�ея�е��нос�� � ра�����я.

��я э�о�о необхо��мо �ме�� �ра����но �о�обранное

ф���у���урное обору�о�ан�е, �о�орое я��яе�ся сос�а�но�

час��� об�е� �ре�ме�но-��ро�о� сре�� �е�с�о�о са�а.



Це��: 

у�о��е��оря�� �о�ребнос�� �о��о��н��а � ����ен�� � �р�об�а�� е�о � ��оро�ому

обра�у ���н�.

За�ач�:

- �ос���ан�е �о�о���е��н�х нра�с��енно-�о�е��х чер� ��чнос��, а����нос��,

самос�оя�е��нос��;

- ра�����е ����ен�� � со�ер�енс��о�ан�е ����а�е��н�х фун����;

- �ос���ен�е необхо��мо� ��я �о�рас�а ф���чес�о� �о��о�о��еннос��;

- �ре�у�ре��ен�е нару�ен�� о�орно-����а�е��но�о а��ара�а;

- со��ан�е б�а�о�р�я�н�х ус�о��� ��я а����но�о о���ха, со��ан�е б�а�о�р�я�но�о

эмо��она��но�о фона � хо�е �о��е����н�х ��р � ра���ечен��;

- �р�об�ен�е �е�е� � �аня��ям ф���чес�о� �у���уро� � с�ор�у. 

 



  На� ф���у���урн�� �ен�р о��ечае� �ребо�ан�ям бе�о�аснос��

ра�ме�ен�я. Он рас�о�о�ен обособ�енно, �а�е�о о� о�на,

э�о�о��чес�о�о �ен�ра � �он� самос�оя�е��но� ху�о�ес��енно-

�ро�у����но� �ея�е��нос�� �е�е�.

 О��ечае� ����ен�чес��м � �е�а�о��чес��м �ребо�ан�ям, а

рас�о�о�енное обору�о�ан�е �р�н���у �е�есообра�нос��. Вес�

ма�ер�а� бе��ре�ен, не �мее� не�р�я�н�х �а�ахо�, �ермо �

��а�оус�о�ч��. Ма�ер�а��, �� �о�ор�х ���о�о��ено обору�о�ан�е,

о��ечае� ����ен�чес��м �ребо�ан�ям.

Он �ос�у�ен � �с�о���о�ан�� �а���м ребен�ом.

Соо��е�с��уе� �о�рас�у �е�е� � �ребо�ан�ям �ро�рамм�.

Имее� на��ч�е с�м�о��� ф���у���ур� � с�ор�а. 



 Ком��е��а��я �ен�ра.

  В �ен�ре ф���у���урно�о ра�����я �ме��ся �ар�о�е��:

�о����н�х, ма�о�о����н�х ��р, наро�н�х ��р �

соо��е�с���� с �о�рас�ом �е�е�; �ар�о�е�а

ф���у���м�ну�о�, у�ренн�х ��мнас���, ��мнас���� �ос�е

сна, �а��ч��о�о� ��мнас����, ��ха�е��но� � ��я ��а�.

П�ан�руем �о�о�н��� �ен�р ф���у���урно�о ра�����я

�ар�о�е�о� сч��а�о�.

 В ��чном ме�о��чес�ом �аб�не�е �мее�ся

����с�р�ро�анн�� ма�ер�а� �о ��мнем � �е�нем ���ам

с�ор�а, а �а��е ����с�ра��� со с�ор���н�м �н�ен�арем.

В хо�е �аня��� м� �с�о���уем �о�бор с�ор���н�х �а�а�о�.

 В на�ем �ен�ре ес�� а�р�бу�� ��я �о����н�х �

ма�о�о����н�х ��р: �ен�оч��, мас��, ��а�оч��. В хо�е

с�ор���н�х ра���ечен�� �с�о���уем эмб�ем� �

соо��е�с���� с �емо�.

 



 ��я �роф��а����� ��ос�ос�о��я �ме��ся �о�р��� �

масса�н�е �оро��� с ре��ефам�, «ребрам�».

 



 ��я ра�����я ме��о� мо�ор��� ру�

�р�су�с��у�� ��р�:

 - «Ка���о��а» �ар��� с ра���чн�м�

���ам� �ру�� (боб�, ман�а, �реч�а…), а

�а��е �анная ��ра �с�о���уе�ся ��я

�ере���чен�я �н�ман�я у ���ера����н�х

�е�е�.

«Во��ебн�� сун�учо�» �е�� �анно�

��р� ра�обра�� ф��ур� �о форме ��� �о

��е�у. Э�а ��ра �о�хо��� ��я

���ера����н�х �е�е�



- Бросовый материал для захвата и перекладывания с места
на место (желуди, шишки). Игра «Собери урожай», дети
ложкой, наперегонки, перекладывают желуди себе в
тарелку.



 Дети очень любят играть в «Воздушный футбол». Эта игра
является частью дыхательной гимнастики, развивает
координацию и формирует элементарные навыки совместной
игровой деятельности.



В своей работе используем
игру «Кольцеброс», как в
традиционном виде, так и в
нетрадиционном. Эта игра
хорошо развивает ловкость и
координацию движений у
детей.

 Таким же целям способствует
игра «Крокодильчики». Детям
нужно, кто вперед, развесить
прищепки на веревку. Когда
дети овладеют навыком, игру
можно усложнить, предложив
детям развесить платочки.



В нашем центре активно используются традиционное
оборудование: цветные ленты, кубики, бубны, кегли, резиновые
мячи, кольцебросы, скакалки. Для зимних видов спорта и
развлечений, в выносном инвентаре есть снеголепы, санки-
ледянки, клюшки, лыжи. Нетрадиционное оборудование в
значительной мере способствует повышению интереса детей к
выполнению различных двигательных заданий. Физкультурный
уголок нами совершенствуется, пополняется новым
оборудованием по мере взросления детей.




