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Богатейшим материалом, основой для игр, развивающих 

коммуникативные навыки, развивающих речь во всех её аспектах, является 

русский народный фольклор. 

Особую роль в развитии детей раннего возраста играют малые формы 

фольклора - потешки. Потешки - это богатство русского языка. Они таят в 

себе неисчерпаемые возможности для развития речи детей, побуждают к 

речевой активности, к познавательной и творческой деятельности. В течении 

многих веков они любовно и мудро поучают ребенка, приобщают его к 

высокой моральной культуре своего народа. Ценность детских потешек 

заключается в том, что с их помощью устанавливается эмоциональный 

контакт и эмоциональное общение между взрослым и ребенком. Богатство 

фантазии, яркие художественные образы, интересное содержание привлекают 

внимание ребенка, доставляют ему радость и оказывают воспитательное 

воздействие. Вслушиваясь в образность и певучесть русского языка, дети, 

начиная с раннего возраста, учатся грамотному русскому языку, приучаются к 

красоте и самобытности русских слов. Напевность, ритмичность и звучность 

произведений устного народного творчества вызывают желание запомнить и 

повторить услышанное, что способствует развитию разговорной речи. По 

средствам потешек, дети познают окружающий мир, при этом усваивая 

словесные и образные обозначения предметов и явлений, их связи и 

отношения. . Потешки всегда забавны и лаконичны. Они отлично развивают 

речевой слух малыша, умение слушать, различать звуки, близкие по звучанию, 

ритмичность и плавность речи, её интонацию и выразительность, улавливать 

повышение и понижение голоса. Совокупность движения тела, мелкой 

моторики рук и органов речи способствуют снятию напряжения, учит 

соблюдению речевых пауз, помогает избавиться от монотонности речи, 

нормализует её темп и формирует правильное произношение. Потешки 

содержат много красочных и ярких словесных картинок, что позволяет 

обогащать детский словарный запас. 

Потешки представляют собой народные стихи – песенки, используемые 

для потехи, для развлечения детей, которыми могут сопровождаться моменты 

ухода за ребенком – кормление, умывание, купание, одевание, причесывание, 

укладывание спать. Но не нужно забывать, что потешки лучше всего 

проговаривать эмоционально, используя жесты, мимику лица, тембровую 

окраску голоса. Так они легче воспринимаются ребенком и запоминаются. 

 

При умывании 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 



Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Аи лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды. 

Чисто умываемся, 

Детям улыбаемся. 

При причесывании 

Расти, коса, до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, косонька, до пят, 

Все волосоньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся, 

Дочка, маму слушайся. 

Во время приема пищи 

Умница Катенька, 

ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

мягкую, душистую 

. При укладывании спать 

Баю - бай, баю - бай, 

Ты, собачка, не лай. 

Белолапа, не скули, 

Нашу Таню не буди. 

Чтение народных песенок, потешек, сопровождаемое показом 

наглядного материала, более глубоко воздействует на чувства ребенка, 

способствует запоминанию текста. 

Одну и ту же потешку можно обыграть разными способами: 

сопровождать чтение действием игрушки, куклы би-ба-бо, использовать 

пальчиковый театр, шапочки различных персонажей. 

Как у нашего кота 

Шубка очень хороша. 

Как у котика усы 

Удивительной красы. 

Глазки смелые, 

Зубки белые. 
Для более глубокого понимания художественного слова в малых 

фольклорных формах ребенку необходимы собственное участие, действие. 

Так, рассказывая потешку, можно использовать пальчиковую гимнастику. 
 

Например, 
Сидит белка на тележке, 

Продаёт она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 



Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

Кому в платок, 

Кому в зобок, 

Кому в лапочку. 

Выполнение детьми различных движений при проговаривании потешек, 

способствует развитию мелкой моторики. Развитие мелкой моторики и руки 

неразрывно связано с умственным развитием детей, развитием их речи, 

ребенок лучше запоминает, развивается воображение и активизируется 

мыслительная деятельность малыша. 

Очень удобны для развития связной речи потешки, где есть вопрос и 

ответ. От звукового оформления высказывания зависят его эмоциональность и 

выразительность, поэтому важно научить детей умению отчетливо 

произносить простые фразы, используя интонацию целого предложения, 

вопроса или ответа. 

- Ваня, Ванечка! Куда ходил? 

- В лесочек! 

- Что видел? 

- Пенечек! 
- Под пенечком что? 

- Грибок! Хвать – да в кузовок! 
В потешках есть имена, которые можно заменить на имя малыша, к 

которому они обращены. Большое значение имеют потешки для воспитания у 

малышей дружелюбия, доброжелательности, чувства сопереживания. 

В результате общения ребенка с фольклорными произведениями ребенку 

передаются их настроения и чувства: радость, тревога, сожаление, грусть, 

нежность. Они расширяют словарный запас малыша, активизируют 

познавательное и умственное развитие, способствуют ознакомлению с 

окружающим миром, в результате чего развивается их восприимчивость и 

чувствительность, формируется гуманное отношение к миру. 


