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Актуальность проекта

Нет задачи важнее, чем вырастить здорового человека. Необходимо с

малых лет приобщать ребенка в семейном и общественном воспитании к

личной гигиене, формировать у малышей навыки охраны личного 

здоровья и

бережного отношения к здоровью окружающих.

В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к

тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них

естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно

совершенствовались.



Цель проекта:
Формирование культурно-гигиенических навыков у детей раннего 
дошкольного возраста. Формировать начальное представление о здоровье, 
чистоте рук.

Задачи проекта:
Образовательные:
• Формировать культурно-гигиенические навыки у детей  раннего 
дошкольного возраста.
• Формирование начальных представлений о ценности здоровья
Развивающие:
• Развивать умения правильно пользоваться мылом, мыть руки, 
лицо, пользоваться личным полотенцем
• Побуждать к речевому общению.
•Воспитательные:
• Воспитывать у детей желание выглядеть чистыми
• Воспитывать коммуникативные навыки, наблюдательность, 
любознательность.



Проект начался со знакомства с уточкой, которая 

очень любит мыть свои лапки



Продолжили знакомство с мылом



Намочи руки водой
И помой перед едой!



Намылим ладошки мылом душистым,

Смоем водичкой и всё будет чисто.





Полотенчик свой возьми,

Ручки быстро обсуши.



Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое!

Всегда и везде вечная слава воде!



Так без помощи докторов,

наш малыш всегда здоров!!!!!!!



Ожидаемый результат:

• У детей сформировано первоначальное представление о  

культурно-гигиенических навыках.

• Частично сформированы умения самостоятельного умывания.

• Дети должны научиться пользоваться только своим полотенцем, 

вешать его на место.



Спасибо за внимание!!!!!!!!!


