
Наполнение центров активности и их возможности для 

развития самостоятельности и детской инициативы. 
Программа ФГОС направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Более подробно  рассмотрим познавательное развитие. 

           Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации;  

формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности;  

формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностей нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Таким образом, познавательное развитие является процессом постепенного 

перехода от одной стадии развития познавательного деятельности к другой. 

В  группах д.б. следующие центры активности по познавательному развитию: 

• Центр природы 

• Центр экспериментирования 

• Центр сенсорного и математического развития 

• Центр конструирования 



• Центр безопасности 

• Центр познавательного развития 

• Центр патриотического воспитания 

Наполняемость центров активности: 

Центр природы и экспериментирования: 

- комнатные растения; 

- календарь природы; 

- материалы для развития трудовых навыков; 

- паспорта растений; 

- папка-передвижка на экологическую тематику; 

- макеты, 

- материал для проведения элементарных опытов; 

- обучающие и дидактические игры по экологии; 

- природный и бросовый материал; 

- литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы; 

- материалы для опытнической работы, мини-лаборатории; 

- аудио материал на природоведческую тематику. 

Центр сенсорного и математического развития: 

- дидактический материал; 

-дидактические игры; 

-настольно-печатные игры; 

- познавательный материал; 

-материал для детского экспериментирования. 

Центр конструирования: 

- мягкие строительно-игровые модули; 

- напольный строительный материал; 

-пластмассовый конструктор; 

- крупные объемные геометрические формы 4-х цветов; 

-схемы для моделей из конструктора и деревянных кубиков. 

Центр безопасности: 

- дидактический материал; 

- дидактические игры; 

- дорожные знаки; 

- макет дороги; 

- материал по ОБЖ и ПДД; 

-атрибуты для сюжетно-ролевой игры; 

-настольно-печатные игры. 

Познавательное развитие: 

- материал по теме недели. 



Патриотический центр: 

- государственная символика РФ и Алтайского края; 

-предметы народно-прикладного искусства жителей народов, проживающих 

на территории РФ, Алт.края; 

- образцы народных костюмов  – наглядный материал(картинки); 

- подборка детской художественной литературы и книги про Алтай; 

- подборка коллекции полезных ископаемых, добывающихся в алтайском 

крае; 

- материалы по г. Барнаул. 

Развитие в дошкольном возрасте — это совместное движение педагога и 

ребёнка. Наша задача заключается в том, чтобы деликатно и ненавязчиво 

вести ребёнка в том направлении, которое действительно соответствует его 

собственной траектории развития. 

Для этого особое внимание уделяется созданию в группе соответствующей 

обстановки, которая способствовала бы развитию способностей и отвечала 

интересам каждого ребенка, признавая в то же время важность взаимного 

обучения детей и учебной работы в малых группах. 

Такая работа возможна в созданных центрах активности, которые 

способствуют исследовательской и самостоятельной деятельности детей. 

Несмотря на то, что центры активности имеют разные названия, 

предполагают различные виды деятельности, оборудованы разнообразными 

материалами, каждый из них дает ребенку возможность получать 

социальное, эмоциональное, интеллектуальное развитие. 

Главная цель педагога - способствовать развитию ребенка, что и происходит 

ежедневно в процессе непринужденного обучения. 

Каждый центр активности – маленькая творческая мастерская, наполненная 

разнообразными, стимулирующими деятельность материалами, 

развивающими играми, дидактическими материалами. В центрах всё 

полностью доступно. Все материалы, коробки, центры подписаны, снабжены 

этикетками. Центры работают практически все каждый день. Иногда 

некоторые центры могут быть закрыты. 

Дети свободно перемещаются между центрами. Время, проводимое в каждом 

из центров, может быть разным у каждого ребенка. Если дети увлечены 

игрой, они творчески используют материалы и реже перемещаются из одного 

центра в другой, больше времени проводя за определенным занятием. 

В регламенте жизни детей должно быть предусмотрено место для 

разнообразных и свободных проявлений интересов самого ребёнка. Это не 

только праздники, но и само время, когда он может заниматься своим 

любимым делом, зная, что ему не будут навязывать какие-то другие занятия. 



Иметь свободное время и уметь его наполнять не менее важно для ребёнка, 

чем участвовать в коллективных действиях. 

Для того, чтобы ребенок мог свободно выбирать и проявлять свою 

инициативу, он должен чувствовать себя в группе комфортно. 

Для того, чтобы он мог реализовать свое право на выбор, этот выбор должен 

быть ему предоставлен, т.е. развивающая среда должна обеспечивать ему 

широкий спектр вариантов (игрушек, материалов, видов деятельности). 

Развивающая Среда группы должна быть вариативной. 

Для того, чтобы детям было интересно и они поступательно развивались, 

сама развивающая среда должна постоянно обновляться, быть изменчивой 

вслед за изменением его интересов и образовательных потребностей. 

В ФГОС указывается, что одним из основных принципов дошкольного 

образования является поддержка детей в различных видах деятельности. 

Поддержка инициативы является также условием, необходимым для 

создания социальной ситуации развития детей. 

На этапе завершения этого дошкольного образования целевыми 

ориентирами, определёнными ФГОС, предусматриваются следующие 

возрастные характеристики возможности детей: 

- проявляют инициативу и самостоятельность в различных видах 

деятельности; 

- самостоятельно придумывают объяснения явлениям природы, поступкам 

людей; 

- проявляют способность к принятию собственных решений. 

Развитие детской инициативы и самостоятельности в условиях детского сада 

осуществляется с помощью: 

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

• не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т. д.) 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений 

поставить цель (или принять ее от воспитателя, обдумать путь к ее 

достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели). 

В целях пробуждения у дошкольников инициативности и самостоятельности 

воспитатели применяют свои методы и приемы. К таким методам можно 

отнести: 



1) Дидактическая игра. 

2) Продуктивные виды деятельности. 

3) Самоорганизованная деятельность. 

Воспитатель должен создать разнообразную игровую среду (речь идёт о 

предметно – развивающей среде в ДОУ, которая должна обеспечивать 

ребенку познавательную активность, должна соответствовать его интересам 

и иметь развивающий характер. Среда должна предоставлять детям 

возможность действовать индивидуально или вместе со сверстниками, не 

навязывая обязательной совместной деятельности. 

4) Трудовая деятельность. 

5) Метод «проектов». 

6) Развитие коммуникативных качеств. 

7) Развитие инициативности и самостоятельности в процессе занятий. 

В ежедневных разработках занятий мы ставим следующие цели: воспитывать 

самостоятельность и инициативность, формировать самосознание ребёнка, 

уверенность в собственных силах, учить ребёнка смело высказывать свои 

суждения. На  рисовании, лепке, аппликации детям предоставляется выбор 

сюжета, оформления, цветовой гаммы по желанию. Воспитатели должны  

учитывать темперамент, способности, особенности стиля воспитания в семье, 

которые существенно влияют на темп становления самостоятельности. 

Умение формулировать цель, предвидеть результат – основополагающие 

компоненты самостоятельности. Но их трудно реализовать в полной мере, 

если у ребенка не сформированы навыки разных типов деятельности. 

Самостоятельность воспитывается при выполнении детьми обязанностей по 

обслуживанию себя и близких людей; уровень самостоятельности связан с 

освоением социального опыта трудовой деятельности, возможностью 

проявления ребенком в труде субъектной позиции. Самостоятельность детей 

разворачивается от самостоятельности репродуктивного характера к 

самостоятельности с элементами творчества, при неуклонном повышении 

роли детского сознания, самоконтроля и самооценки в осуществлении 

деятельности. 

“Самостоятельность” – очень многоаспектный и психологически непростой 

феномен, это скорее смыслообразующая, качественная характеристика 

какой-либо сферы деятельности и личности, имеющая собственные 

конкретные критерии. 

Последний штрих в портрете самостоятельности – настойчивость в 

достижении результата, когда неудача не становится поводом для отказа от 

задуманного. В связи с этим хочется сказать о воспитательных сторонах 

привития самостоятельности. Выработка силы воли, терпения и 



ответственности очень важна. Роль воспитателя – стимуляция действий, 

доводящих до конца начатого дела. Особенно ценно, если ребенок 

догадывается объединить свои усилия с кем-то из окружающих. В нашем 

случае – воспитателем. 


