
«Организации двигательной активности детей на прогулке 

в ДОУ в соответствии с ФГОС» 

В дошкольном возрасте, в период интенсивного роста и развития детей, 

особенно важно обеспечить оптимальный режим двигательной активности, 

способствующий своевременному развитию моторики, правильному 

формированию важнейших органов и систем. 

Каждая прогулка для ребенка - это познание окружающей 

действительности через движения, которые должны приносить радость. 

Эффективность прогулок в дошкольном учреждении во многом определяется 

пониманием их значимости. 

На каждой прогулке решается, как правило, комплекс взаимосвязанных 

задач: оздоровительных, воспитательных и образовательных.  

Оздоровительные задачи направлены на формирование здорового 

образа жизни и воспитание осознанного отношения к проявлению своей 

двигательной активности.  

При разработке содержания воспитательных задач важно обратить 

внимание на развитие самостоятельности, активности и общения, а также на 

формирование эмоциональной, моральной и волевой сферы детей в процессе 

двигательной деятельности. Вместе с тем отличительной особенностью 

прогулок в старших возрастных группах является акцент на решение 

образовательных задач: овладение необходимым программным материалом 

по развитию движений, формирование доступных знаний об основах 

физической культуры и здоровом образе жизни. Эти задачи решаются в 

тесной взаимосвязи с развитием двигательных качеств и способностей детей, 

а также формированием оптимальной двигательной активности. 

 

В течение года прогулки проводятся ежедневно.  

Санитарными нормами (СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 

САНПИН 2.4.1.3049-13"Санитарно-эпидемиологические  требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в   дошкольных 

организациях ) определено,что ежедневная продолжительность прогулки 

детей составляет не менее 3-4 часов. 

   Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину — до обеда и во 

вторую половину — после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 

4 лет, а для детей 5–7 лет – при температуре воздуха ниже минус 20 ° С и 

скорости ветра более 15 м/с;  



 В целях охраны жизни и здоровья детей воспитатель, начиная рабочий 

день (до приема детей), внимательно осматривает весь участок: нет ли 

поломанного оборудования, битого стекла, каких-либо нежелательных 

предметов и т.д. В летнее время могут быть грибы, незнакомые ягоды в 

укромных уголках площадки, палки с шипами и заостренными концами и пр. 

Для того чтобы дети охотно оставались на прогулке положенное по режиму 

время, необходимо им создать условия для разнообразной деятельности. 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГУЛКИ 

Правильно организованная прогулка в полной мере удовлетворяет 

потребность детей в самостоятельных действиях при ознакомлении с 

окружающим, в новых ярких впечатлениях, в свободных активных 

движениях в игре. В условиях прогулки осуществляется тесное общение 

ребенка со взрослым. Воспитатель имеет возможность уточнять, закреплять 

знания, полученные детьми на занятиях, обучать тем или иным умениям, 

объединять детей  в небольшие подгруппы, приучая действовать сообща, не 

мешая друг другу, воспитывать любовь и доброе отношение ко всему, что 

окружает. Для успешного осуществления этих задач в первую очередь 

следует продумать условия проведения прогулки. Конечно, такая активная 

деятельность предусматривает удобную, легкую, не сковывающую движений 

одежду. Но нельзя ограничиваться лишь созданием условий для прогулки. 

Нужно заботиться о том, чтобы каждому ребенку было интересно. 

Последовательность и продолжительность разных видов деятельности 

изменяется с учетом конкретных условий: времени года, погоды, возраста 

детей и характера их предшествующей деятельности. Содержание вечерних 

прогулок планируется с учетом всей предшествующей деятельности детей. 

        ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

           ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ НА ПРОГУЛКЕ 

В целях насыщения прогулки интересными делами в ее структуру 

предлагается вносить наблюдения и дидактические задания, совместные со 

взрослым трудовые действия и подвижную игру. При этом значительная 

часть времени отводится самостоятельной деятельности детей. Все эти 

структурные части выступают не как отдельные мероприятия, а взаимно 

дополняют и углубляют друг друга.  Планирование работы по развитию 

движений на прогулке должно способствовать закреплению, 

совершенствованию игр и физических упражнений, повышать двигательную 

активность детей. При этом важно правильно выбирать время для 

проведения игр и упражнений. Нельзя допускать, чтобы организованная 

двигательная деятельность проводилась за счёт времени самостоятельной 



деятельности детей. 

Выбор времени проведения игр на прогулке зависит от предшествующей 

работы в группе. Если физкультурное или музыкальное занятие проводилось 

в первой половине дня, то желательно организовывать игры и упражнения в 

середине или конце прогулки, а в самом её начале предоставить детям 

возможность самостоятельно поиграть, поупражняться с разнообразными 

пособиями. В остальные дни целесообразно организовать двигательную 

деятельность детей в начале прогулки, что позволит обогатить содержание 

их самостоятельной деятельности. В дни проведения физкультурных занятий 

с детьми организуется одна подвижная игра и какое-либо физическое 

упражнение (спортивное упражнение или упражнение в основном виде 

движения). В другие дни, когда занятие не проводится, планируется 

подвижная игра, спортивное упражнение и упражнение в основном виде 

движения (прыжки, лазание, метание, бросание и ловля мяча и др.). 

Подвижную игру воспитатель может проводить со всей группой и повторять 

её 3-5 раз. При организации известных игр воспитатель может предоставить 

детям возможность самим вспомнить и рассказать содержание игры, правила. 

При разучивании новой подвижной игры необходимо чёткое, лаконичное 

объяснение её содержания. Отдельные элементы можно показать и даже 

проиграть. После объяснения воспитатель сразу переходит к игре и по ходу 

игры уточняет то, что недостаточно хорошо запомнили дети. В подвижных 

играх ведущие роли выполняют сами дети. При организации игр 

соревновательного характера, игр-эстафет важная роль принадлежит 

воспитателю, который должен помочь детям разделиться на команды, 

подобрав их с учётом уровней подвижности и физической подготовленности 

(необходимо, чтобы в обеих командах приблизительно поровну было и тех, и 

других детей). Большое воспитательное значение имеет подведение итогов, 

оценка результатов, действий детей, их поведение в игровой деятельности. К 

обсуждению результатов игры целесообразно привлекать самих детей, надо 

приучать их оценивать своё поведение и поступки товарищей. Это будет 

способствовать в дальнейшем более осознанному выполнению заданий и 

правил игры, а также налаживанию взаимоотношений в процессе совместных 

действий. На прогулке должны планироваться подвижные игры и игровые 

упражнения разной степени интенсивности. В течение месяца может быть 

проведено 15-20 подвижных игр (включая игры эстафеты), при этом разучено 

3-4 новые игры. Общая длительность игры составляет 10-12 минут. 

В работе с детьми организация детской деятельности требует от педагога 

особого внимания, так как не все дети одинаково активны, подвижны и 



самостоятельны, а большинство затрудняются в самостоятельном выборе 

игр, игрушек и пособий. 

Перед проведением игр и игровых упражнений необходимо 

подготовить физкультурно-игровой материал, выбрать игры с учетом 

возраста и сезона года, продумать ход прогулки, распределить роли. Важно, 

чтобы сам педагог принимал активное участие в играх и упражнениях: это 

поддерживает положительный эмоциональный настрой детей и их интерес к 

разным формам ДА. Известно, что дошкольники любят играть в знакомые им 

подвижные игры под руководством воспитателя, но если в течение недели 

проводить игру, не внося никаких изменений, то ДА детей резко снижается и 

интерес к играм падает. С детьми в новую игру целесообразно играть в 

течение двух-трех дней подряд, затем следует усложнить двигательные 

задачи, внести новые пособия или игрушки. Если это не нарушает хода игры, 

дети привыкают действовать в измененных условиях, что важно для 

повышения их ДА. 

Создание условий для эффективного проведения прогулок. 

       Для осуществления задач всестороннего развития и организации 

разнообразной деятельности детей большое значение имеет озеленённый, в 

соответствии с педагогическими и гигиеническими требованиями 

спланированный и оборудованный участок. 

      Помимо стационарно установленного оборудования, на участок следует 

выносить дополнительный материал, который служит целям закрепления, 

уточнения, конкретизации новых знаний детей об окружающем мире, а также 

тренирует их наблюдательность, умение сравнивать, обобщать, делать 

простейшие выводы. Это наборы определенных видов объектов, 

выполненных из пластмассы, гипса или дерева. 

В летнее время с целью развития наблюдательности, умения замечать 

изменения в одном из спокойных мест участка можно организовать «озеро», 

врыв в землю небольшой тазик и обложив края дерном. В яркий солнечный 

день возле «озера» загорают на травке куклы, плавают по «озеру» уточки. В 

пасмурную погоду у «озера» сидит рыбак. Такие изменения в сюжете не 

оставляют детей равнодушными. Выйдя на прогулку, дети спешат 

посмотреть, что происходит на «озере». 

     Ярко украшенный участок сам по себе вызывает у детей устойчивый 

положительный эмоциональный настрой, желание идти на прогулку. В 

зависимости от сезона вход на веранду могут украшать гирлянды из цветов, 

снежинок или листьев золотой осени. К перилам веранды на уровне глаз 

малышей можно прикреплять султанчики, ветряные мельницы (в руки этот 

материал давать не следует во избежание травм). По краям дорожек 



желательно протянуть разноцветные шнуры и ленты, снежные валы украсить 

орнаментом из разноцветных льдинок. Украшения служат и игровым 

материалом. Между деревьями на ярком шнуре могут висеть колокольчики, 

разноцветные погремушки. Задача ребенка пройти пригнувшись (летом 

проползти) так, чтобы игрушки не зазвучали. Затем нужно подняться и 

дотянуться до бубна, висящего рядом, и ударить по нему ладошкой. 

Достаточное количество игрового материала сделает прогулку более 

насыщенной и интересной. Ошибка практики состоит в том, что на прогулку 

иногда выносят игровой материал, изъятый из употребления в группе 

(машины без колес, куклы без париков и т.д.). На прогулке должны быть 

игрушки, которые хорошо поддаются санобработке (пластмасса, резина, 

дерево, гипс, яркие краски которых не блекнут на воздухе). Для игр 

выделяются красочно оформленные куклы, одежду которых дети сами могут 

легко снять и постирать, кукол дети могут искупать. 

       Структурные компоненты прогулки 

При проведении прогулок используются разнообразные формы организации 

детей (группа целиком, небольшие подгруппы, индивидуально). Это успешно 

решается в ходе систематически проводимых наблюдений, заранее 

планируемых педагогом. Ежедневные наблюдения на прогулке обогащают 

представления детей о мире природы, людей (их труда, взаимоотношений), 

обогащают детские эстетические представления. Таким образом, наблюдение 

- один из главных компонентов прогулки. 

       Фронтальная организация наблюдений на прогулках используется, когда 

детей знакомят с яркими сезонными изменениями, с трудом взрослых, с 

новым видом труда на участке, показывают новый способ действия. При 

проведении коллективных наблюдений используются те же приемы, что и на 

занятиях: вопросы, загадки, сравнения, обследовательские действия, 

художественное слово и т.д., однако, учитывая, что на детей во время 

прогулок действуют разнообразные раздражители, наблюдения проводятся 

кратковременно и многократно повторяются. 

      Во время прогулок ведутся индивидуальные наблюдения. Важно будить 

самостоятельную мысль детей, приучать замечать новое, привлекать 

имеющийся опыт. Для этого следует поддерживать самостоятельные 

наблюдения, задавать вопросы, давать пояснения, а иногда учить наблюдать. 

       Посильные трудовые действия детей естественным образом вплетаются в 

ход наблюдений за трудом взрослого, за живыми объектами окружающей 

среды. В силу собственной активности дети стремятся включиться в 

совместный со взрослым трудовой процесс, мере усвоения трудовых навыков 

они выступают в роли равноправного партнера, а затем уже по собственной 



инициативе увлеченно действуют с разнообразным природным материалом, 

испытывая радость от полученных результатов. Выполняя одновременно и 

трудовые и дидактические задания, дети заняты интересным и полезным 

делом. Именно в этой непринужденной обстановке каждый воспитанник 

приобретает положительные черты личности и навыки правильного 

взаимоотношения со сверстникам. Вследствие новых видов деятельности на 

прогулке возникают ситуации, вызывающие новые отношения ребенка со 

взрослым и ее сверстниками. Идет интенсивное формирование личностных 

качеств каждого ребенка. Таким образом, трудовые действия детей следует 

также считать одним из самостоятельных компонентов в структуре прогулки. 

На прогулках воспитатель организует игры с природным материалом (песок, 

вода, снег, листья, плоды). Формочки, сосуды, совочки, печатки 

периодически выносятся на прогулки. Кроме этого, широко используются 

разнообразные игровые упражнения на узнавание деревьев, кустарников, 

цветов, животных (по звукам и следам и т.д.), игры с игрушками, 

приводимыми в движение ветром. 

       Постоянно и разнообразно двигается ребенок на участке. В теплое время 

года потребность в активных движениях удовлетворяется полностью. Зимой 

эта проблема стоит довольно остро. При норме 10 тысяч шагов за день 

младшие дошкольники по собственной инициативе могут сделать лишь 1200-

1500 шагов, в то время как при продуманной организации и педагогически 

правильном руководстве они показывают результаты до 6000 шагов каждый. 

Таких результатов ребенок достигает без каких-либо усилий для себя, 

увлеченно двигаясь по участку в процессе выполнения дидактических 

заданий, активно участвуя в организованных подвижных играх, занимаясь 

интересной самостоятельной деятельностью. Становится очевидным, что 

подвижные игры и игровые упражнения также являются обязательным 

компонентом каждой прогулки. 

Таким образом, структурными компонентами прогулки являются: 

- разнообразные наблюдения, 

- дидактические задания, 

- трудовые действия самих детей, 

- подвижные игры и игровые упражнения. 

Все эти компоненты позволяют сделать прогулку более насыщенной и 

интересной. К тому же они выступают не как отдельные педагогические 

мероприятия, а как логически обоснованные части того основного, что 

запланировано взрослым в конкретной прогулке. 

       Каждый из обязательных компонентов прогулки занимает по времени от 

7 до 15 минут и осуществляется на фоне самостоятельной деятельности 



детей. В зависимости от сезонных и погодных условий, объекта наблюдений, 

настроя детей эти структурные компоненты могут осуществляться в разной 

последовательности. Например, в пасмурный морозный день дети, выйдя на 

прогулку, сразу же включаются в подвижную игру, что неизменно поднимает 

их эмоциональной тонус. 

      В течение всего года в обязательном порядке проводится и вечерняя 

прогулка. Так как взрослый дополнительно занят встречей с родителями, на 

вечерней прогулке не проводятся организованное наблюдение и трудовые 

действия (снимаются два структурных компонента прогулки). 

       На фоне самостоятельно играющих детей педагог может что-то 

рассказывать и показывать им, пообщаться с одним-двумя на интересную 

них тему, организовать индивидуальные игры - развлечения понаблюдать с 

подгруппой детей за каким-либо необычным явлением и событием, которое 

заметили они сами. Главное - сделать так, чтобы на прогулке не было скучно. 

Во время прогулок могут быть широко использованы бессюжетные народные 

игры с предметами, такие, как бабки, серсо, кольцеброс, кегли, а в старших 

группах — элементы спортивных игр: волейбол, баскетбол, городки, 

бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей. В жаркую погоду 

проводятся игры с водой. 

        Полезны игры, при помощи которых расширяются знания и 

представления детей об окружающем. Воспитатель дает детям кубики, лото, 

поощряет игры в семью, космонавтов, пароход, больницу и др. Он помогает 

развить сюжет игры, подобрать или создать необходимый для нее материал 


