IToueMy TaK BaxKHO pa3BUTHE
MeJIKOM MOTOPHKH PYKH peOeéHKa?

Pa3BuTHE peOéHKa IMPOMUCXOIHUT I03TAIHO,
KazKObIM 3TAll OYeHb BaXXeH, OT ero
YCHEUTHOCTH 3aBHCHT Pa3BUTHE MaJIbIIIIa,
ero CIoOCOOHOCTH, IOSIBJICHHE TeX H/IMU MHBIX
HMHTEpPecoB, H B IieioM (pOpMHPOBaHHE
JIMYHOCTH pedEeHKa.

IIpakTHYeCKH BCe 3HAIOT MOHATHE «MeJIKasi MOTOPHKa» U 4TO
€eé pa3BHUTHE OYEeHb IMOJIe3HO.

Ho nouemy 310 Tak? YeM Tak BaKHO Pa3BHTHE MEJIKOH
MOTOPHUKH?

ITonb3a MeJIKOH MOTOPHKH B TOM, 9TO peﬁéHOK IIa/IbB9YHKaMH
omymiaeT nmpeaMeTbl, HMIIYJIBCBI OT 3THX OH_IYIJ_IGHI/Iﬁ HOYT B
MO3I, I€HTPBI I'OJIOBHOI'O M0O3Ir'd, OTBEYaIOIIIHE 3d IBH2KECHH
IIAJIBYHKOB PACIIOIaraloTCsa OY€eHb 0JIM3KO0 C IDIeHTpPaMH,
OTBE€YaIlOIITMMH 3a peYdb.

OTeuecTBeHHBbIE (DU3HOJIOTH NOATBEPKIAIOT CBA3b PAa3BUTHS
PYK C pa3BuTHeM Mo3ra. B.M. BexTepeB B CBOMX padoTax
OOKa3aJI, 4YTO NPOCThIe ABUKEHUsI PYK IOMOIr'al0T CHATH
YMCTBEHHYIO YCTA/IOCTh, YIYYIIAIOT IPOU3HOIIIEHUEe MHOI HX
3BYKOB, Pa3BHBAIOT peYb peOeHKa. A U3BECTHBIN Meaaror
B.A CyxOMJTHHCKHH yTBepzKaajl, 4TO “yM peOeHKa HaXOOTHUTCSs
Ha KOHYHMKeEe najJblueB”.

B manbYHUKOBBIX HI'PDaX Pa3BHTHE PEYH IIPOUCXOOHUT CPa3y B
ABYX HAIIPaBJICHHUSAX:
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Bo-nmepBhIX, UMIIY/IBChI OT PEIENTOPOB, KOTOPbIie HAXOMSITCSI
Ha jIaJoIIKaxX UAYT K TOJIOBHOMY MO3Iy M pa3JpazkKaloT Ty ero
JacTh, KOTOpasi OTBeYaeT 3a pa3BUTHE PedYr. ITO MOKHO
Ha3BaTh MAaCCHBHLIM PAa3BUTHEM pPEeYH.

Bo-BTOpHBIX, pe0OEHOK CIBIINIUT CTUXH, IECEHKH, 3allOMHHaeT
MX U Yepe3 BpeMsi caM IIOBTOPSIET OTIeJ/IbHbIe CJIOBA, a HOTOM
M cTuX neaukoMm. Ecau pebeHOK coBceM MajIeHHKHH - OH
YYHUTCsI paclio3HaBaTh 3BYKOCOYETaHUsI, OTIeJ/IbHbIe CJI0Ba, a
TaKiKe PHUTM pPeYH M MEJIOJTHUKY si3bIKa.

CraemoBaTe/IbHO - IVIOJJOTBOPHOE Pa3BHTHE MEJIKOH
MOTOPHKH yJIydiliaeT peub. IlolyuyaeTcsi, 4TO Korga pedeHok
padoTaeT maJTbYUKaMH H PYYKaMH - aKTUBH3HPYIOTCS
pedeBBIe 30HBI.

TpeHHPOBKa PYyYHOH JIOBKOCTH CIIOCOOCTBYeET TaKKe
Pa3BHTHIO TAKUX HEOOXOOUMBLIX YMEHHH U KQaUeCTB, KaK
IMOATrOTOBKA PYKH K IMHCHMY.

IIpUHIIMOBI ITOA0OPa UI'P Ha Pa3BHUTHE MEJAKOH
MOTOPHKH.

1. B urpe 00s13arejIbHO JOJIZKHBI COYETAaThCsI
OBH2K€HMSsI Ha HaIIPsizKeHHe M paccjia0IeHHe.

2. [TonKHa OBITH 3aJJeHCTBOBaHA BCsI KHCTh PYKH.

3. YpoBeHb CJI0KHOCTH YIPAaXXKHEHHUSI U UT'P JTOIKEeH
COOTBETCTBOBATh BO3pPacTy.

Urpbl U yIIpazkKHEHHsI Ha Pa3BHTHE MEJIKOH
MOTOPHKH.

HauyuHaTh PadoTy IO Pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPHKH
HY2KHO C CAaMOT'0 paHHero Bo3pacra. Yxke B
MJIaJJ€eHY€CKOM BO3pPacTe MOXKHO BBINOJIHSIATH MaCCaxk




IIaJIBYHKOB, BO3H8§ICTBYH TeM CaMBbIM Ha dKTHBHbBIC
TOYKH, CBsi3aHHBIE C KOpOfI I'OJIOBHOI'O MO3rI'a.

ITa/IbYMKOBBIE UI'PHI OJIsI JeTeH

1. ®OIBKJIOPHBIE NTAJIBYUKOBBIE UI'PHhI: «ITOT MaJIb4YHK...»,
«PaccKaxk¥ CTUXH pyKaMu», «CoiHuM Kanycry», «[IBa
MeaBeasi».

2. Urpbl Ha pa3BHTHE TaKTHJIBHOI'O BOCHPHUATHA: «[JTagKHuHn -
IepoxoBaTbi», «<Halau TaKOH ke Ha oIynb», « YymecHBIA
Melo4YeK» (pe0EHOK OIlyCKaeT PYKy B MeIllo4eK CO
3HAKOMBIMM IIpeJMeTaMM U/IM UIPYIIKaMHM olpeaesisieT UX Ha
OIyNlb, 4TO 3T0), «I'opsidee - xomogHOoe», «MOKpoe - cyxoe».

3. Pa3/IH4YHbIE HI'PHI C BOOH.

4. Urpsbl ¢ HauHu3bIBaHueM: «Codepu Oycol», «Codepu
NUPaAMHUIKY», «CynmuM ogekay» (Pe0EeHOK HaXOOUT KaPTHHKY
C H300pakeHrueM Ha3BaHHOIO MpeaMeTa U HaHU3bIBaeT ee Ha
IMHYPOK, B KaAPTHUHKeE [JIsI 3TOT0 CIe/IaHO OTBEepPCTHeE).

5. Urpsl - TIHYyPOBKHU: «BOTHHOK», «{0/10KO ¥ 4epPBSAIO0K»,
«IlyroBuma», «[loMHUK» H Op.

6. Mo3auku (KpynmHbIE H MeJIKHE).



http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&text=%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8&noreask=1&img_url=http%3A%2F%2Fimg1.liveinternet.ru%2Fimages%2Fattach%2Fc%2F2%2F67%2F191%2F67191747_bee.jpg&pos=22&rpt=simage&lr=45&nojs=1%00%E5%A1%B9%EF%92%81%E1%B4%BB%E4%A1%BF%E2%B2%AF%E5%B6%82%E8%97%84%E6%8C%A7%00%00%EA%AE%A5

7. IIa3abl (TBEpPALIE H MSITKHE):

«CecTpuiia AneHyiuka 1 oOparen UBanynika», «Kopadauk»,
«IlapoBo3HuK», «IIleTymok», «badbouka», «CecTpa 1 Opar»,
«3aMuMK M co0auka», «OmeHb TeBOUYKY», «OmeHb MaJIbYHKa»,
«Cobauka», «MeaBekKOHOK», «3avuuuK», « KIIoyH».

8. Arpkl C IJIaCTHIMHOM.

9. rpsl Ha 0a3e KOHCTPYKTOpa «Jlero», (uam apyroro). 9t
MI'PBI CHOCOOCTBYIOT HE TOJIBKO PAa3BHTHIO ME/IKOH
MOTOPHKH, a TakxkKe (opMHUPOBaHHUH O IIBeTe, hopMme U
OPHEHTHPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

10. PucoBaHnue uyepe3 CTEKJIO:

- 00BOKa IIOCKHUX GUryp (IHO CTaKaHa, MEepeBEepPHYTOe
O/1r0a11Ie, COOCTBEHHAsI JIQOOHL);

- 00BOoOKa TpadapeToB Ha pa3HbIE JIEKCUYECKHE TeMbI
(«2KuBoTHBbIE», «OBOIIN», «PPYKTHI» H OP.

11. AIIUIMKaNUsi - Y4UTh PBaTh U MSATH OyMary, HaK/JIeuBaTh.

12. JloMamrHue Jejia, CIIOCOOCTBYIONIHE PAa3BHTHIO MEJIKOH
MOTOPHKH:

IepeMoOTKa HUTOK;
3aBsA3bIBaHHE H Pa3BsA3bIBaHHE Y3€JIKOB;
nepeoupaHue Kpyn u 0000BbIX;

MaccaXK JIQJoUIeK I'PEIIKHMH OpexXaMH M KapaHJaIliaM;

BOJIHBIE MPOLEeayPhI, MepeIUuBaHUsI BOOAbI ( MO2KHO
TNPEeaI0KUTHh MMOMBITH IIJIACTMACCOBYIO MMOCYIY M/IH IMOCTHPATh
0eIbeé, 00BSICHUTH U NIOKa3aTh MpeaBapUTe/IbHO
BCe IMPOoIecChl: CMaYHuBaHHe, HAMbI/IHBaHHE, IIepeTHPAaHUe,
IIOJIOCKAaHHue, OT2XKHMaHHe, pa3BellIuBaHHUeE).




IlpaBujia npoBeaeHusi UI'P Ha pa3BUTHE
MEJIKOH MOTOPHKH.

1. HWrposBbie 3aHSTHSA TOJIXKHbBI MOCTEIIEHHO
YCIOKHSTHCSI.

2. HaumHaATh UIPy MOZKHO TOJIBKO TOI'Ja, KOoraa
pedeHoK XoueT urparhb.

3. Ecau MaabIlll MOCTOSIHHO TPEeOyeT MPOa0/I2KeHHUS
HI'PBI, TIOCTapaMTeCh NEePEKJII0YUTH er0 BHUMaHHe Ha
OPYI'yI0 UTPY, 3aJaHue (BO BCEM T0/I2KHA OBITH
Mepal).

4. Hwukorga He HAYMHAHWTE UIPY, €CJIH BBl CAMH
YTOMJIEHbI H/IM PE0OEHOK HEBa>KHO ce0s1 YyBCTBYeT.

5. He gomyckanTe mepeyToMIeHHsI peO€HKa B HIpe.




	Почему так важно развитие мелкой моторики руки ребёнка?
	Развитие ребёнка происходит поэтапно, каждый этап очень важен, от его успешности зависит развитие малыша, его способности, появление тех или иных интересов, и в целом формирование личности ребёнка.
	Практически все знают понятие «мелкая моторика» и что её развитие очень полезно.
	Но почему это так? Чем так важно развитие мелкой моторики?
	Польза мелкой моторики в том, что ребёнок пальчиками ощущает предметы, импульсы от этих ощущений идут в мозг, центры головного мозга, отвечающие за движения пальчиков располагаются очень близко с центрами, отвечающими за речь.
	Отечественные физиологи подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В.М. Бехтерев в своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, развивают речь ребенка. А известный педагог В.А Сухомлинский утверждал, что “ум ребенка находится на кончике пальцев”.
	В пальчиковых играх развитие речи происходит сразу в двух направлениях:
	Во-первых, импульсы от рецепторов, которые находятся на ладошках идут к головному мозгу и раздражают ту его часть, которая отвечает за развитие речи. Это можно назвать пассивным развитием речи.
	Во-вторых, ребенок слышит стихи, песенки, запоминает их и через время сам повторяет отдельные слова, а потом и стих целиком. Если ребенок совсем маленький - он учится распознавать звукосочетания, отдельные слова, а также ритм речи и мелодику языка.
	Следовательно – плодотворное развитие мелкой моторики улучшает речь. Получается, что когда ребёнок работает пальчиками и ручками – активизируются речевые зоны.
	Тренировка ручной ловкости способствует также развитию таких необходимых умений и качеств, как подготовка руки к письму.
	 
	Принципы  подбора игр на развитие мелкой моторики.
	1. В игре обязательно должны сочетаться движения на напряжение и расслабление.
	2. Должна быть задействована вся кисть руки.
	3. Уровень сложности упражнения и игр должен соответствовать возрасту.
	Игры и упражнения на развитие мелкой моторики.
	Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже в младенческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга.
	Пальчиковые игры для детей
	1. Фольклорные пальчиковые игры: «Этот пальчик…», «Расскажи стихи руками»,  «Солим капусту», «Два медведя».
	2. Игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий – шероховатый», «Найди такой же на ощупь», «Чудесный мешочек» (ребёнок опускает руку в мешочек со знакомыми предметами или игрушками определяет их на ощупь, что это), «Горячее – холодное», «Мокрое – сухое».
	3. Различные игры с водой.
	4. Игры с нанизыванием: «Собери бусы», «Собери пирамидку», «Сушим одежду» (ребёнок находит картинку с изображением названного предмета и нанизывает её на шнурок, в картинке для этого сделано отверстие).
	5. Игры – шнуровки: «Ботинок», «Яблоко и червячок», «Пуговица», «Домик» и др.
	6. Мозаики (крупные и мелкие).
	7. Пазлы (твёрдые и мягкие):
	«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Кораблик», «Паровозик», «Петушок», «Бабочка», «Сестра и брат», «Зайчик и собачка», «Одень девочку», «Одень мальчика», «Собачка», «Медвежонок», «Зайчик», «Клоун».
	8. Игры с пластилином.
	9. Игры на базе конструктора «Лего», (или другого). Эти игры способствуют не только развитию мелкой моторики, а также формирований о цвете, форме и ориентировке в пространстве.
	10. Рисование через стекло:
	- обводка плоских фигур (дно стакана, перевёрнутое блюдце, собственная ладонь);
	- обводка трафаретов на разные лексические темы («Животные», «Овощи», «Фрукты» и др.
	11. Аппликация – учить рвать и мять бумагу, наклеивать.
	12. Домашние дела, способствующие развитию  мелкой моторики:
	- перемотка ниток;
	- завязывание и развязывание узелков;
	- перебирание круп и бобовых;
	- массаж ладошек грецкими орехами и карандашам;
	- водные процедуры, переливания воды ( можно предложить помыть пластмассовую посуду или постирать бельё, объяснить и показать предварительно все  процессы: смачивание, намыливание, перетирание, полоскание, отжимание, развешивание).
	 
	Правила проведения игр на развитие мелкой моторики.
	1.   Игровые занятия должны постепенно усложняться.
	2.   Начинать игру можно только тогда, когда ребёнок хочет играть.
	3.   Если малыш постоянно требует продолжения игры, постарайтесь переключить его внимание на другую игру, задание (во всём должна быть мера!).
	4.   Никогда не начинайте игру, если вы сами утомлены или ребёнок неважно себя чувствует.
	5.   Не допускайте переутомления ребёнка в игре.

